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Editorial

INFLUENCERII: CAND INSPIRATIA SE

TRANSFORMA IN PRESIUNE
dir. adj. prof. Mihaela IONITOAEI

rdim intr-o lume in care ,,a deveni cineva” nu mai Inseamnd neapdrat sa

construiesti ceva durabil, ci sd devii vizibil. Iar influencerii sunt, farad indoiala,

simbolul acestei schimbri. {i vedem zilnic: pe Instagram, TikTok, YouTube.
Ne spun ce sd purtdm, ce sd cumparam, cum s aratdm, cum sa tradim. Dar cat din aceasta
influenta este autenticd si cat este doar marketing bine mascat?

La prima vedere, influencerii par accesibili. Nu sunt vedete inaccesibile, ci ,,oameni ca
noi” care au reusit. Tocmai de aceea impactul lor este atat de puternic. Ne regasim 1in ei, le
urmarim viata si, fara sa ne dam seama, incepem sa ne comparam. Problema apare atunci cand
uitdm ca ceea ce vedem este, de fapt, o versiune atent filtrata a realitatii.

Perfectiunea pe care o promoveaza multi influenceri nu existd in viata reald. Ten
impecabil, vacante constante, haine
scumpe, o viatd ideala”. In spatele
acestor imagini stau editari, colaborari
platite si, uneori, multd presiune de a
mentine o aparenta. lar noi, cei care

privim, riscam sa ne simtim

insuficienti, desi ne compardm cu
ceva ce nu este complet real.

Probabil ca si tu ai facut asta
macar o datd: ai deschis telefonul ,,doar pentru 5 minute” si, fara sa-ti dai seama, ai ajuns sa
derulezi zeci de postari. Vieti perfecte, oameni perfecti, zambete perfecte. Si undeva, pe
parcurs, apare un gand mic, dar apasator: ,,Eu de ce nu sunt asa?”

Aici incepe problema! Influencerii nu mai sunt doar o forma de divertisment. Au devenit

modele. Pentru multi dintre noi, chiar repere. Ne influenteaza stilul, alegerile, uneori chiar felul
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in care ne vedem pe noi insine. Si nu ar fi neaparat ceva rau... daca tot ce am vedea ar fi real.
Dar nu este. Si comparatia asta doare. Nu pentru ca nu suntem suficient de buni, ci pentru ca
standardele dupa care ne masuram nu sunt reale. Tot mai multi liceeni ajung sa simta presiunea
de a ardta intr-un anumit fel, de a avea anumite lucruri, de a trai ,,ca pe internet”. Si cand nu
reusesc, apare frustrarea, nesiguranta, uneori chiar anxietatea.

Asta nu mai e doar o tendinta. Devine o problema. Pentru ca, incet, Incepem sa uitam
cum arata normalitatea. O zi banald. Un chip fara filtre. O viatd care nu e mereu interesantd —
dar e reald. Si e a noastra.

Pe de alta parte, nu toti influencerii sunt ,,falsi”. Exista si creatori care vorbesc sincer
despre probleme reale: anxietate, esec, nesiguranta. Acestia pot avea un impact pozitiv, oferind
sprijin si normalizdnd lucruri despre care nu se vorbeste suficient. Diferenta este cd ei nu
incearca sa para perfecti, ci umani.

Adevarata Intrebare nu este daca influencerii sunt buni sau rai, ci cat de constienti
suntem noi de influenta lor. Alegem sa gandim critic sau doar sa absorbim tot ce vedem? Ne
lasam definiti de standardele lor sau ne construim propriile valori? Poate ca solutia nu este sa
renuntam la social media, ci sd invatam sa o folosim cu cap. Sa urmarim oameni care ne inspira
cu adevdrat, nu care ne fac s ne simtim mai putin valorosi. Sa ne amintim ca viata reala nu are
filtre si cd imperfectiunea nu este un defect, ci ceva normal.

Influencerii vor continua s existe si sd aiba
impact. Intrebarea este: ii lisdim s ne influenteze
orbeste sau alegem sd ramanem noi in control?
Poate ca nu putem schimba tot ce vedem online. Dar

putem schimba felul in care privim. Putem sa ne

oprim, din cand in cand, si sd ne intrebam: ,,Ma face
continutul asta sa ma simt bine sau mai putin bine?” Si poate cel mai important — sa ne amintim
ca nu trebuie sa fim ca nimeni altcineva ca sd fim suficienti. Pentru ca, dincolo de ecrane si
filtre, viata reald nu ar trebui sa fie o competitie. lar noi nu ar trebui sa fim propriul nostru cel

mai dur critic doar pentru ca nu aratam ca pe internet.

\ 9 e \\' P
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ERASMUS UNLOCKED: EDUCATIA FARA LIMITE

Titei Patricia-loana, clasa a XI-a B

N\ perioada 7 martie — 28 martie, am avut oportunitatea de a participa la un proiect
Erasmus desfasurat in Paralia-Katerini, Grecia, o experienta care a reusit sa imbine

perfect utilul cu placutul. Timp de trei sdptdmani, am trdit momente unice, am

invatat lucruri noi si am descoperit o cultura fascinanta.

A 133252
SR
g

Pe parcursul mobilitatii, am luat parte la numeroase workshopuri. Am explorat teme
precum mitologia greaca, gastronomia locald si conceptul de ,,green skills”, dar am participat
si la activitati practice, cum ar fijocuri de tip bingo sau exercitii legate de realizarea rezervarilor
si pachetelor de vacantd. Aceste activitati ne-au ajutat sa ne dezvoltdm cunostintele si abilitatile
practice.

Experienta a fost completata de excursii culturale deosebite. Am vizitat impresionantul
Munte Olimp, vibrantul oras Thessaloniki, spectaculoasele Meteora, Cascada Edessa si Baile
Pozar. De asemenea, satul traditional Palaios Panteleimonas ne-a impresionat prin peisajele sale

superbe.
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Pentru a intelege mai bine viata locala, am vizitat si un market traditional, unde am
observat importanta pietelor ca locuri de aprovizionare si interactiune sociald. Un moment
deosebit a fost vizita la o asociatie non-profit din Katerini - Centrul Kapnikos Stathmos - al
carei sistem de organizare si principii ne-au impresionat profund si ne-au inspirat pe fiecare
dintre noi.

Aceasta experienta a fost si o provocare personala. lesirea din zona de confort ne-a ajutat

sd ne depasim limitele, sd Tnvatam sa comunicam mai eficient, sa fim mai rabdatori si mai

Fiecare dintre noi a trdit aceasta experientd in mod diferit, insa sunt convinsa cd nimeni
nu ar putea spune cd nu a fost una dintre cele mai frumoase oportunitati. La finalul celor trei
saptamani, care au trecut mai repede decadt ne-am fi imaginat, a avut loc si festivitatea de
premiere. A fost un moment plin de emotie si recunostintd, in care am multumit gazdelor

noastre, colegilor si, mai ales, profesorilor care au facut posibila aceasta experienta.
' V. —
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DESCOPERIND GRECIA PRIN ERASMUS

Muresan Andrei Tudor, clasa a XI-a B

xperienta mea in programul Erasmus a fost una dintre cele mai frumoase si

valoroase etape din viata mea, deoarece mi-a oferit ocazia sa descopar o

culturd noud, sa invat lucruri interesante si sa cunosc oameni din diferite tari.
Totul s-a desfasurat intr-o atmosfera specifica primaverii, cu mult soare, energie pozitiva si
dorinta de explorare, ceea ce a facut Intreaga experienta si mai speciala si placuta.

Tn cadrul proiectului, am participat la mai multe workshopuri care mi-au imbogatit
cunostintele si mi-au Starnit curiozitatea. Unul dintre cele mai captivante a fost cel despre
mitologia greaca. Am aflat povesti fascinante despre zei precum Zeus, Hera, Atena si Poseidon,
dar si despre eroi si legende care au influentat cultura si gandirea oamenilor de-a lungul
timpului. Modul in care aceste mituri sunt incd prezente in viata de zi cu zi a grecilor m-a

impresionat foarte mult.

Un alt workshop deosebit a fost cel de gastronomie greceascd, unde am descoperit
preparate traditionale precum tzatziki, souvlaki si salata greceascd. Am invatat despre
ingredientele folosite, despre importanta mancarii in cultura greaca si despre modul in care
mesele sunt un prilej de socializare. A fost o experienta interactiva si plind de voie buna,
deoarece am avut ocazia sa gatim si sa gustam preparatele Impreuna.

De asemenea, am participat la un atelier despre alfabetul grecesc, unde am invatat
literele si am incercat sa citim si sa scriem cuvinte simple. La inceput a fost putin dificil, dar cu

timpul ne-am obisnuit si am reusit sa intelegem mai bine cultura greaca.
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Pe langa activitatile educative, excursiile au fost o parte esentiala a experientei. Am
vizitat Thessaloniki, un oras plin de viata, unde trecutul si prezentul se imbina armonios. Ne-
am plimbat pe strazile sale, am admirat marea si ne-am bucurat de atmosfera vibrantd a orasului.
Una dintre cele mai impresionante destinatii a fost Meteora, unde am ramas uimit de manastirile

construite pe stanci Tnalte si de peisajele spectaculoase care iti taie respiratia.

Am ajuns si la Muntele Olimp, un loc incarcat de semnificatie in mitologia greaca,
considerat casa zeilor. Natura de acolo este deosebita, iar peisajele sunt impresionante, oferind
un sentiment de liniste si libertate. Vizita la baile termale Pozar a fost un moment de relaxare,
unde ne-am bucurat de apa calda si de frumusetea naturii din jur.

Tn Katerini am petrecut momente de neuitat, bucurandu-ne de atmosfer si de apropierea
de mare, iar in Edessa am admirat cascadele spectaculoase, care creeazd un peisaj natural
deosebit. Fiecare excursie a adus ceva nou si a contribuit la crearea unor amintiri frumoase,

alaturi de colegi si prieteni.
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Pe langa toate acestea, experienta Erasmus m-a ajutat si devin mai deschis, mai
increzator si mai dornic sd descopar lucruri noi. Am Invatat sa lucrez 1n echipa, sd comunic mai
usor cu persoane din alte culturi si sd apreciez diversitatea. A fost o experienta completa, care
a Tmbinat educatia cu distractia si explorarea.

In concluzie, aceasti experientd Erasmus va rimane mereu una dintre cele mai
importante si frumoase amintiri din viata mea. Tot ceea ce am trdit, de la workshopuri pana la
excursii si momentele petrecute alaturi de ceilalti participanti, m-a ajutat sa cresc si s ma
dezvolt att personal, cat si cultural.

Experienta mea in programul Erasmus a fost una dintre cele mai frumoase si valoroase
etape din viata mea, deoarece mi-a oferit ocazia sa descopar o culturd noud, sa invat lucruri
interesante si sd cunosc oameni din diferite tari. Totul s-a desfasurat Intr-o atmosfera specifica
verii, cu mult soare, energie pozitiva si dorinta de explorare, ceea ce a facut intreaga experienta

s1 mai speciald si mai placuta.
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O ZI DE PRIMAVARA

Pirlea Anastasia Maria, clasa a Il1-a,
prof. inv. primar, Adriana OANTA

ra o dimineatd frumoasa

de primavara. Soarele

stralucea pe cer, iar
pasarile cantau vesele prin copaci. Ana s-a
trezit devreme si a privit pe fereastra.
Gradina era plina de flori colorate, iar iarba
verde parea un covor moale.

,Ce zi minunati!” a zis ea
bucuroasa. S-a grabit, s-a imbracat si a iesit
afara. In curte o astepta catelul ei, Azorel.
Acesta dadea din coada si alerga vesel in
jurul ei. Ana a hotdrat sd mearga la plimbare

in parc. Si-a luat bicicleta si a pornit la

drum. Pe alei se plimbau multi copii cu parintii lor. Unii se jucau cu mingea, altii hraneau

porumbeii. Aerul era cald si mirosea a flori proaspete.

La un moment dat, Ana s-a intalnit cu prietena ei cea mai buna, Andreea.

- Bund, Ana, vrei sd ne jucam impreuna? a intrebat Andreea.

- Desigur! spuse ea.

Fetele au lasat bicicletele
langa un copac si au Inceput sa se
joace de-a v-ati ascunselea. Au
ras mult si s-au distrat de minune.
Timpul a trecut foarte repede.
Dupa joacd, s-au asezat pe o
banci si au mancat cate un mar. in
fata lor, un fluturag galben zbura
din floare in floare. Ana I-a privit
cu atentie si s-a gandit cat de

frumoasa este natura.
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- Primavara este anotimpul meu preferat! spuse ea.

- Si al meu! a raspuns Andreea zdmbind.

Pe inserat, Ana s-a intors acasd. Mama o astepta cu o prajitura delicioasa. Fetita i-a
povestit tot ceea ce facuse in ziua aceea si cat de mult se distrase in parc. Inainte de culcare,
Ana a deschis micul jurnal si a scris cateva propozitii despre ziua minunata pe care o traise. Era
fericitd si recunoscatoare pentru prietenii ei si pentru vremea frumoasa.

Céand s-a asezat in pat, a privit din nou pe fereastra. Luna stralucea pe cer, iar stelele
sclipeau ca niste licurici. Ana a adormit repede, visand la alte aventuri de primavara.

Asa a fost pentru ea o zi simpla, dar plina de bucurie. A invitat ca fiecare zi poate fi

speciala daca o petreci cu zdmbetul pe buze si cu prietenii aproape.

MESAJUL ANOTIMPURILOR
Stoica Cristina Valerica, clasa VI-a A

Un bilet de la vara
Pentru tine draga toamna,
Sper ca n-ai uitat de mine,

draga mea!

Uite, vine vremea ta!

Vremea mea s-a terminat de mult...
Acum e timpul tau

Sé le oferi pomilor frunze mereu,
Iar din vita mea de vie sa le dai

multa 1ubire!

Pe tine te-am asteptat cu drag
Ca sa-ti dau in dar recolta mea,

Sd o imparti cu toatd lumea,

Si din suflet sa le spui:
Cand e randul meu va-mpart,

recolta mea cu mare drag!
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MAMA
Sanda Daria, clasa a Ill-a,
prof. inv. primar, Adriana OANTA

Mama-i ca o stea in lume,
Ce lumineaza pe cerul instelat.
In bratele ei gasim alinare

Si-n zambetul ei, o raza de soare.

In bratele ei gasim un univers,
O lume de iubire fara de stres.
Mama e comoara ce nu se sfarseste,

In fiecare zi, iubirea ei creste.

Mama e ca un cantec in zori,
Ne mangaie cu vorbe si cu flori.
Ea ne invatd drumul drept si bun,

Cu inima ei calda, ne imbratiseaza acum.

MY FIRST LOVE

Chis Patrick Andrei, clasa a VII-a A
prof. coord. Marta Mihaela CHIS

y mother is one of the most important people in my life. She is not just a
parent, but also my guide, my support, and my best friend. Every day, she
shows me what it means to be kind, patient, and strong.

She wakes up early and works hard to take care of our family. Even when she is tired,
she always finds time to help me with my problems or listen to me when | need to talk. Her
voice is calm and comforting, and her advice always helps me feel better.

What | admire most about my mother is her strength. No matter how difficult things
become, she never gives up. She teaches me to be brave and to keep going, even when life is
not easy. Because of her, | have learned the importance of respect, honesty, and love.
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My mother also has a warm heart. She cares not only about our family but also about

others. She is always ready to help someone in need, and she reminds me to be grateful for what

| have.

To me, my mother is a hero. | am proud to be her child, and | hope that one day I can be

as kind and strong as she is. | love her very much, and | am thankful for everything she does

for me.
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My mother, my sweet dreams

My mother is my morning light,

The one who makes my world feel right.

With gentle hands and caring eyes,

She lifts me up when spirits rise.

Her voice is soft, her heart is strong,

She’s been my guide my whole life long.

Through every fear, through every tear,

I always know she will be near.

She teaches me to dream and try,
To never quit, to reach the sky.
With every word and all she’s done,
She shines brighter than the sun.

No treasure could ever compare,
To all the love she’s always shared.
My mother, my hero, my greatest part,

Forever living in my heart.
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A MOTHER’S DAY POEM

Hering Cristian, clasa a Vll-a B
prof. coord. Marta Mihaela CHIS

A mother’s love is soft and bright,
Like morning sun and gentle light.
She lifts us up when we feel small,
And cheers the loudest of them all.

Her caring hands, her patient heart,
Guide every child from the start.
With every hug and word so kind,

She leaves warm footprints in our mind.

Through busy days and quiet nights,
She fills our world with hopeful sights.
Her love’s a gift that never ends,

Our greatest guide, our truest friend.

So on this day we stop and say,
Thank you, Mom, this Mother’s Day.

For all you do and all you give,

You make our world a better place to live.
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DAWN OF EASTER

The sky wakes soft in shades of gold,
A quiet warmth, a story told—

Of hope reborn from darkest night,

Of love that turns the world to light.
The stone once sealed now rolled away,
And sorrow bends to brighter day.

In whispered winds and blooming trees,

New life stirs gently, fresh as breeze.

Mateciuc Raluca, clasa a VII-a A
prof. coord. Marta Mihaela CHIS

EASTER MORNING

Argatu Karla, clasaa VI-a A
prof. coord. Marta Mihaela CHIS

Bells ring clear in morning air,
Voices rise in grateful prayer.

Petals open, skies are blue,

All the world feels born anew.
Footsteps light on dewy ground,

Joy in every sight and sound.

From silent grief to songs of cheer—

A promise lives: hope is here.

LITTLE EASTER

Painted eggs in baskets bright,
Chocolate treats and laughter light,
Children racing through the grass,
Watching springtime slowly pass.
Bunnies hide in gardens green,
Magic in each tiny scene—

Simple joys that softly say:

Love and life have found their way.

Lup Andrei, clasaa VI-a A
prof. coord. Marta Mihaela CHIS
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THE EMPTY TOMB

Malinesc Diana, clasa a VI-a A
prof. coord. Marta Mihaela CHIS

No crown of gold, no throne in sight,
Just morning breaking into light.
An empty tomb, a question deep —
A silence waking those who weep.
But in that hush, a truth appears:
Stronger than the weight of fears.
Not an end, but something more —

An open path, an unlocked door.

YOUR OWN PATH

Calina Alexandra Maria, clasa a VII-a A
prof. coord. Marta Mihaela CHIS

They ask us what we want to be,
Like life’s a choice made instantly.
A job, a title, something “right” —

But dreams don’t fit in black and white.

We see success on every screen,
Perfect lives that glow and gleam.
But truth is hidden out of sight:

No one’s future’s clear or bright.

So take your time, don’t be afraid,
Mistakes are steps, not plans that fade.
Your path is yours, don’t let it bend —

It’s more than where you start or end.
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DINCOLO DE LIMITE
Maxim Cristina Maria, clasa a I1X-a A

Nu-mi spune unde se termina drumul,
Ca pasii mei nu stiu sa stea,
Tmi port visarea ca pe-un steag
Sinu o las in urma mea.

Nu cred Tn ziduri ridicate
Din frici ce n-au avut curaj,
Eu cresc din ganduri neinfrante
Si-mi scriu destinul fara gaj.
Cand altii spun ca ,,nu se poate”,
Eu aud doar ,,incearca iar”,
Caci fiecare clipa vie
E un Tnceput, nu un hotar.

In mine ard ticeri aprinse,

Si doruri ce nu se supun,
lar lumea mea nu are margini,

Doar cer deschis si drum nebun.

Asa ca lasa-ma sa cred
Ca pot mai mult decat se vede,
Ca viitorul nu se cere —

Se ia, se lupta si se-nvata a-l pierde.
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CALATORIA UITATA
Teodor Sandu, clasa a X-a A

Calatoria uivata
De Teodor Sandu
L ce {2 mal;
z !«' bimp,
012 de neuibat
Ara raspuns,

C
i

Aruncangd ancera i timp,
E2 spanzura-n Nerdul Atlantic,
C2 UN ceas rugintb de ape,
Tihang trecubiti in 1any nevazub,

Auzing; “Ridicati /“)fw!?."'
SI[p stema Neagra 2 piratiicr,
Carma rasuna-n paime de tier,
Stanga, dreapta-c cursa spre cer,

z!m.w s pur,

A unut f!é:rm,

N vant ca uniup,
ivre umore e vis,

'r“)u e urtina cea grea,
2 ; ;?«*Iy{.) spre stele,
are e adic uivava,
tiete statornice,
& -,J)r he neuitat,
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WILL YOU BE MY VALENTINE...DE 14 FEBRUARIE?
prof. Andra ICHIM

N\ contextul activititilor dedicate Zilei Indrdgostitilor, elevii liceului nostru au avut
oportunitatea de a participa la un concurs de poezie, organizat cu scopul de a stimula
creativitatea si exprimarea autentica a emotiilor. Evenimentul a reunit elevi din mai

multe clase, care au raspuns cu entuziasm provocarii de a transpune in versuri propriile trairi.
Tematica a fost una generoasa, permitdnd abordari variate — de la iubirea adolescentind, la
prietenie, sensibilitate si reflectii asupra relatiilor interumane.

Un aspect important al concursului a fost evaluarea creatiilor de cdtre Catedra de limba
si literatura romana, care a asigurat un proces de jurizare echilibrat si riguros. Profesorii au avut
in vedere criterii precum originalitatea, coerenta mesajului, expresivitatea limbajului si
corectitudinea utilizarii limbii roméne. Prin implicarea lor, elevii au beneficiat nu doar de o
apreciere obiectiva, ci si de un feedback valoros, util pentru dezvoltarea competentelor de
scriere.

lata cateva dintre creatiile care au impresionat juriul:

SUB STELE, PENTRU TINE
Serban Mari Georgiana, clasa a IX-a A

Iti trimit gandul meu ca pe un fluture,
sd se aseze usor pe inima ta,
sub stele care stiu deja

cata iubire imi tremura in piept.

A fost vara cand te-am Invatat pe dinafara,
1ar acum, chiar si iarna, te port in mine,
scriu cu stiloul numele tau

ca sl cum n-ar exista sfarsit.

Daca taci, te astept in continuare,
daca pleci, te chem prin fiecare chemare,

intre stele, vara si iarna tarzie,

tu esti iubirea mea, singura mea poezie.
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DUPA TINE, DOAR DOR
Farkas Carla, clasa a IX-a A

Dorul ma apasa

in special cand vad ca de mine nu iti
pasa...

nimic nu poate sd ma aline si ma simt
neinteleasa,

ma doare cd nu te mai vad langa mine

la masa.

Nu vreau sa fiu nevoita sa uit mancarea
ta preferata...

doar eu stiu cat m-am chinuit sa nu ma
plang la lumea toata.

Inca nu m-am obisnuit cu gandul ci eu
voi fi uitatd

si nici cd m-ai Inlocuit asa, dintr-o data.

Te voi iubi mereu!

Tu chiar te joci cu sufletul meu,
dar stiu ca va trece tot ce e greu...
Intr-un final inima tace,

iar dupa ploaie va veni si-un curcubeu.

De ce sd mai trdiesc si maine
daca tu nu vei fi acolo sd-mi ceri
inima mea doar pentru tine,

iubire calda sa-i oferi.

In caz ca te roade curiozitatea:
stiai cd despre tine voi scrie,
m-asteptam sd ne pierdem

de cand m-a lovit realitatea -

si stii bine ca-i despre tine aceasta poezie.
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FERICIREA MEA TN OCHII LUI
Caraivan Alexia, clasa a XIl-a B

M-am indragostit de tine intr-o zi senina,
Ochii tai albastru-verzui ca marea si smaraldul
din lumina

Cu ochelarii tai ce-ti dau farmec si mister,
langd inima mea tresar tot mai mult, tot mai

sincer.

Ma faci fericita mai mult decét pot spune,
Cu tine totul e nou, sincer si plin de minune.
Esti linistea si fericirea mea rara,

In bratele tale lumea e blanda si clara.

Zambetul tau Tmi umple sufletul de lumina,
Fericirea mea creste, zi dupa zi, senina.
Ce traiesc cu tine e frumos si adevarat,

Cu tine viata mea e un vis minunat.

Esti sufletul meu pereche din prima zi,
Locul in care vreau sa pot fi.
Cand lumea mea pare sa cada,

Tu esti pacea ce nu ma tradeaza.

Fiecare zi cu tine e ca un vis neintrerupt,
Tot ce simt pentru tine e pur si absolut.
Tu esti pacea mea reala,

Iubirea noastra e sincerd si cu totul

speciala.

De ziua indragostitilor iti spun clar,
Ca dragostea ta e cel mai frumos dar.
Te iubesc mult, din tot sufletul meu,

Langa tine totul prinde viata mereu.
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SUB PLOAIA DE STELE
loan Darius, clasa a XI-a B

Sub ploaia de stele te-am zarit,
Un zambet bland, mi-ai daruit.
Inima-mi bate mai tare cand esti aproape,

Iar lumea fara tine pare goala, se opreste-n soapte.

Pasii nostri merg impreuna, lin
si fiecare clipd cu tine e cu destin.
Privirea ta e lumina in nopti fara stele,

Mana ta ma tine si uit de toate zilele grele.

Rasul tau e cantec ce-mi umple sufletul,

iar glasul tau e tot ce-mi trebuie in tumultul lumii.

Iubirea ta e foc ce nu se stinge nicicand,

E vis, e speranta, e tot ce simt, fara sfarsit si cant.

Sub cerul noptii, langa tine vreau sa stau,

si toate stelele din lume doar pentru tine sa le iau.

. o . Y Y ~- : .~ 1A
Primul sarut, prima a - " Caci stand 1n loc

Sufletul tau cu al meu a deven Inghetati de emotii
As vrea sa pot, In timp sa ma-nto Sérutul tau mi-a facut

secundele acelea mereu si le revid. & Inima sa-mi scanteie.
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O PARTE DIN MINE
Varzar Doina, clasa a XI-a B
Dreptul iubirii a plecat cu tine
si te duce departe de mine.
Cred ca asa e mai bine,

doar cd o sa-mi fie dor de tine.

Inainte sa pleci,

PARTE DIN MIN

mi-ai lasat ceva:
un bilet mototolit,

uitat in haina mea.

Precum palpaie un bec,
din cand in cand,
asa esti si tu la mine

in gand.

Pe banca langa mine,
o esarfa lasata,
murdara toata,

precum inima mea,

de cand ai plecat din ea.

Refuz sa cred ca ai plecat,
dar ce sa fac,

nu toate imi sunt pe plac.

Si cred cd incd te iubesc,
In acest gand ma adancesc;
Dar e mai bine asa,
trenul a plecat deja,

luand cu el si inima mea.
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O PETALA DE TRANDAFIR
Dragan Daria, clasa a IX-a A

O fata de portelan... Dintr-o data, o petald a cazut...

Nu stiu ce s-ar Intdmpla Cand m-am aplecat s o apuc,

Daca mana mea te-ar lasa, A avut o textura find si o frumoasa culoare de
Iar frica nu ar pleca. rosu inchis -

Ti-am descris portretul in al meu vis.

Totusi, ai spini ascutiti —

Un lucru pe care toti 1-au observat, Iar cand a venit ultima zi,
Ceva ce ei considerd anormal, Amandoi am amutit...
Si de aceea toatd lumea a fugit. Dar inainte de rdmas bun,

Am plecat cu al tau sarut.

o

' Y?andaﬁr

\ —

-
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SFARSITUL iINCEPUTULUI
Varzar Doina, clasa a XI-a B

In vara ne-am intalnit prima oara...
Atunci cand ti-am dat acea bratara,

mi-ai zambit

p SFARSITUL
INCEPUT%m

C? % : Praful soarelui arzator

si genunchii mi s-au topit.

mi s-a lipit de inima usor
si n-a mai plecat

niciodata.

Nici caldura,
nici chipul tau,
nici rasul tau viu
care mie imi facea

sd-mi zburde inima.

Si acum mi-e dor de tine,
totul pare rece fara tine,
ca o mare linistita,

goala si potolita.

Dar nu conteaza,

inca te simt,
sl asta ma lasd

cu sufletul implinit.
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SIMFONIA INIMILOR
Sas Ana Maria, clasa a IX-a A

In ochii tii gasesc un univers, : it
O lume plina de culori si vis. or .5 A
P ’ " "§ SIMFONIA
Cu tine timpul are-un altfel de mers L IN IMILOR i

P = =4

si tot ce-1 greu devine paradis.

E Ziua Indragostitilor acum,
Dar noi sarbatorim in fiecare zi —
Pe-al vietii noastre lung si dulce drum,

Promit sd te ador, sa te sustin, sa fii.

Douad inimi bat in acelasi ritm,
Sub cerul plin de stele argintii,

Esti tot ce am, esti tot ce simt,

Iubirea noastrd vesnic va trai.

PRIMA DATA
Kovacsics Lavinia, clasa a XI-a B

Prima data cand ne-am intalnit
si in ochi eu te-am privit,
sufletul meu de atunci stia,

ca atunci se-ndragostea.

Trandafirul roz din acea zi,
mi-a ramas mereu in amintire...
El infloreste si mai tare,

cand 1mi dai o sarutare.

Cu ochii tai verzi m-ai fermecat,
fara sa stii ce ai declansat.

In fiecare zi, in fiecare clipa,

Te 1ubesc fara nicio frica.
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UN STRIGAT
Bostan Daria, clasa a XI-a B

Nu strig, nu cer, nu ma risipesc
dar tot ce simt in mine arde —
e iubire infinitd si ma topesc

ca lumina care nu se stinge nicicand.

Imi e sete de tine, ma pierd in gand,
simt cum zburd printre vise cu tine,
rad, ma gandesc, parca totul e bland

si inima-mi bate nebuneste fara tine.

Mi-e dor de tine si e dulce,
ochii tdi caprui ma fura mereu;

stau acolo, pierduta si nu-mi pasa,

pentru cd te tubesc si asta e tot ce conteaza!

CE NU VA MAI FI
Varzar Doina, clasa a XI-a B

Cheia sufletului meu a ruginit, Am sperat doar un moment
iar odata cu ea, la iubirea ta —
inima mea. pansament pe inima mea...

dar tu, treptat, te-ai indepartat de ea.

Precum o statie de autobuz goala,

cand copiii sunt la scoala, Si simt asta chiar in piept,
rece, tristd, parasita, dar nu am niciun regret,
de nimeni iubita, macar am avut o sansa,
exact ca inima mea, sd te numesc acasa.

cand ai plecat tu din ea.

(¢

n 2/
Ai abandonat-o pe asfaltul rece, &l) | m m W&/ / &

precum elasticul rupt pe langa care

toata lumea trece.
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Din presa vremii, Petrosani, acum 104 de ani

PRETURI MARI

N martie 1922, ,,Gazeta Jiului” amendeaza
preturile practicate de unii negustori: ,,(...)
Acum insd ne amenintd alte doud primejdii.
Vorba vine ca ne ameninta, caci amandoud ne-au cazut
n cap. Una este Tnlocuitoarea frunzei de smochin care-si
zice stofa, fie ea de l1ana sau de ata, ba chiar si de hartie.
Din saptdmanad in sdptdmana se ridica pretul metrului de
stofa cu cate 100 lei, asa ca o biata pereche de pantaloni
te tine in Petrosani, in anul 1922, taman 1000 lei. Sa fie
pretul reclamei, domnule Lowy? Cealalta primejdie nu e
petic, fie el cat de repede peticibil chiar cu hartie de alta
culoare. Este lemnul sau tinicheaua, care prefacute sau
boite se fudulesc a raspunde la aristocraticul nume de
mobila. Nici aici nu e de glumit: de la scaunul de birou
pana la pacelul in care-ti culci copiii, preturile se urca la
acelagi obiect in trei luni de la 700 la 1.200 lei”.

De mentionat ca la momentul aparitiei articolului,
Lowy, cel mai activ negustor pe piata publicitard a Vaii
Jiului, nu batuse palma cu redactia ,,Gazeta Jiului”
pentru spatiu publicitar. Asa se explica Intrebarea
ironica: Sa fie pretul reclamei, domnule Léwy?

Dupa ce ,,Gazeta Jiului” incepe sa publice casetele

publicitare ale lui Lowy, preturile practicate de acesta nu

au mai constituit subiect de presa. ,,Intdmplator”, nu-i asa?

prof. Irina BOBOC

In marele magazin de
manufactura a lui

Alex.
L.LOwy

din Petrogeni l

an sosit toate noutitile de vara
si se vor pune spre vanzare cu
un pret eftin care wva intrece

pe toate celelalte gl anume :

Carton bun de spalat m-tral Lei
Carton in culori bun de spdlat Lei
Delain bun de spalat m-trul  Lei
Delain imitatie francezd m-trol Lei 49
Zefiv peqtru camagi m-trul  Lei 44
Zefir francez ptr. camagi m-trul Let 57

fwd o 2
] ] =]

Lingerie m-tral Lei 44
Camasi Freunsch m-tral Lei 47
Epoqgo pastreazd culoarea  Lei 98

Epongo ldkime dubld m-trwl Lei 120
Epongo frencez latime dubla Lei 215
Lyberti modele netede m-trul Lei 91
Lyberti ala matesd m-trul Lei 125
Lyberti modele de prima cal. Lei 105
Grenwdin framcez m-tral Lei 75
Marchizet francez 1afimedubla Lei 145
Grenadin culori degchige m-trul Lei 63
Observ ci cele inglrate pAndt acl
sunt date numal pentru ¢ orlentare
mal generali-filndci mal am <am
vreo mie de articll, dinacest motly
rog enoratul public si blnevelasch

a-ml privl Incontlnuu galantarele
unde s¢ pot vedea toate noulititile.

Cu deoscbith stimdi:

; Alexandru L.Gwy.

"~ REDACTIA SI ADMINISTRATIA || N
Strada Regele Ferdinand No. 70

Sub directia unui Comitet

APARE DUMINECA
Abonament 20 lei anual
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Lomba noasfyra—c o- comoara
Unitdt frazeologice
CLISEELE INTERNATIONALE
prof: ALINA TANASIE

liseele internationale sunt expresii cunoscute si folosite n toatd lumea,
unitati frazeologice de uz international, majoritatea cu semnificatii
interesante, cu istorii si povesti nebdnuite, extrase din mitologia sau din
literatura universala. Cliseele internationale au in structura lor un nume propriu (de obicei de
persoand) si au la baza Intamplari reale sau legende.
— SAGEATA LUI CUPIDON
Cupidon era pentru romani echivalentul lui Eros, zeul
iubirii in mitologia greaca. Sub aparenta unui copil frumos, uneori
inaripat, se ascundea un zeu de temut. Prin sdgetile sale, care nu-
si greseau niciodatd tinta, el rdspandea chinurile mistuitoare ale
dragostei nu numai printre oameni, ci si printre zei. Sdgeata lui
Cupidon semnifica insasi iubirea.

— ARCUL LUI ULISE
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Expresia isi are originea in epopeea ,,Odiseea” a lui Homer. Penelopa (sotia lui Ulise)
si-a asteptat sotul plecat la razboiul troian timp de douazeci de ani. Asaltatd de petitori care 11
impénzesc casa, Penelopa promite ca va lua in casatorie pe cel care va reusi sd incordeze arcul
lui Ulise si sa tragd cu el la tinta. Nimeni nu reuseste, in afara unui necunoscut in zdrente. Acesta
nu e altul decat insusi Ulise, intors dupa o lunga pribegie. Expresia semnificd o capacitate
deosebita a cuiva, un talent, o insusire neobisnuita.

— OUL LUI COLUMB

In 1492, calitorind spre vest in cautarea Indiilor, genovezul Cristofor Columb a ajuns
in Lumea Noud. Avand noroc, la celilalt capat al oceanului exista o America, altfel ar fi fost
sortit uitarii. Numai cd acest noroc 1-a parasit pe uscat, unde a devenit o persoana controversata.
La intoarcerea din America in Spania, tara ai carei conducatori i-au sponsorizat plecarea pe
mare, Columb a fost invitat la un ospdt cu vinuri bune si vorbe rele. O parte din criticii lui au
Tnceput sa-i minimalizeze meritele, considerand ca aceasta descoperire nu era chiar cine stie ce.
Ca sa le dea o replica celor care-1 subestimau, Cristofor Columb a luat de pe masa un ou si i-a
provocat pe toti sd incerce sa-l ageze nemiscat, in pozitie verticala. Nimeni n-a reusit. Columb
a facut demonstratia, lovind usor oul la unul din capete si facandu-l sa ramana in echilibru.
Comesenii au Incercat sd8 minimalizeze ideea lui Columb, spunandu-i ca de asa ceva sunt si ei
n stare. Replica descoperitorului Americii a fost ironica, el afirmand ca nu se indoieste de
aceasta, numai cd... ei nu au fost In stare sd gaseasca nicio solutie. Expresia ,,Oul lui Columb”
se poate aplica acelor persoane care nu reusesc si rezolve un anumit lucru, dar ulterior
declara ca realizarea lui e la mintea oricui, mirandu-se cu seninatate ca nu le-a trecut prin

cap.

AT s
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— SABIA LUI DAMOCLES

Cu circa 400 de ani 1. Hr., Damocles, un
curtean al lui Dionysios cel Batran, tiranul
Siracuzei, socotea ca nu exista fericire mai mare
pe lume decat sa fii... tiran. Tiranul era un
stapan absolut al unei cetati, fara ca termenul sa
aiba atunci neapdrat conotatiile negative de azi.
Spre a-i servi o lectie, in timpul unui ospat,
Dionysios l-a asezat pe Damocles pe tron, in
locul lui, si i-a acordat toate onorurile, ca unui
adevarat rege. Pe cand Damocles se afla in
culmea fericirii, Dionysios |-a indemnat sa se
uite in sus.

Deasupra lui Damocles atarna o sabie
prinsd intr-un fir de par de cal, gata in orice
moment sd cadd si sd-1 strdpunga. Tiranul ii
demonstra astfel ca primejdiile il pandesc in

orice clipd pe conducitor. Cliseul ,,Sabia lui

Damocles” este sinonim cu un pericol care ameninta mereu, totul depinzind uneori de un

lucru nefinsemnat.

Bibliografie

1. Balaci, Anca — Mic dictionar de mitologie greaca si romand, Editura Mondero, Bucuresti,

1992.

2. Mitru, Alexandru - Legendele Olimpului, Editura Vox, Colectia Tezaur, 2012.
3. Savoiu, Adrian — Limba si literatura romadnd, Editura ALL EDUCATIONAL, Bucuresti,

2000.
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LUMEA DINTRE LINIILE UNUI CAIET VECHI

prof. Anisoara AntigonaTRINCA

ra mereu in ultima banca, acolo unde lumina nu era nici prea puternica, nici

prea slaba — doar cat sa-1 ajungd pentru linistea ei. Nu vorbea mult. De fapt,

aproape deloc. Colegii o stiau pe Cristiana mai mult dupa caietele ei decat
dupa voce: agende vechi, cu colturi indoite, pagini patate, transformate in lumi intregi.

Pentru ea, desenul nu era doar hobby, ci un fel de a respira. Intr-o realitate in care
lucrurile erau adesea nesigure — acasa la scoald, in relatiile cu ceilalti — linia trasata cu pixul
devenea sigurd, controlabili. In paginile acelea, crea personaje cu ochi mari si expresivi,
animale cu trdsdturi umane, simboluri si colaje in care realul si imaginarul se impleteau fara
reguli.

Nu avea culori scumpe sau foi speciale. Folosea ce gasea: pixuri aproape terminate,
markere uscate, resturi de autocolante, bucati de hartie lipite cu grija. Si totusi, din putinul acela,
iesea ceva viu. Ceva care vorbea 1n locul ei.

Introvertita, evita privirile prea insistente, dar in desenele ei privea direct lumea. Acolo
spunea ce simte: singuratate, dorintd, vis, uneori chiar revolta. Fiecare personaj parea o parte
din ea, o emotie prinsa Intre linii negre si pete de culoare.

Profesorii o observau rar, dar cand o faceau, raimaneau surprinsi. Nu pentru ca ar fi fost
,,cea mai buna eleva”, ci pentru cd in ticerea ei exista o poveste densa, spusa fara cuvinte.

Eu nu stiu inca daca desenul 1i va schimba viata. Dar stiu sigur ca 1i schimba zilele. Si,

pentru moment, asta era suficient.

| ‘.“jjif'f i
- | il
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DEZVOLTAREA COMPETENTELOR LINGVISTICE, DIGITALE SI
CULTURALE PRIN PROIECTE ETWINNING SI MODELE
INSPIRATIONALE ALE COPILARIEI

prof. Mihaela MIKLOS

Scoala Gimnaziald Nr. 7, structurd a Colegiului Economic ,,Hermes” Petrosani

#N\n contextul unei scoli aflate intr-o continud transformare, in care elevii cauta
experiente de invatare autentice, dinamice si pline de sens, eTwinning se afirma ca
un spatiu educational ideal. Platforma europeand dedicatd colaborarii intre scoli,

eTwinning ofera profesorilor si elevilor posibilitatea de a lucra Impreuna cu parteneri din alte
tari, folosind mediul digital ca pe un veritabil loc de intdlnire, creatie si explorare. Aici, cadrele
didactice isi pot inova strategiile de predare, iar elevii pot comunica intr-un cadru real,
intercultural, motivant si accesibil. Proiectele desfasurate in aceastd comunitate sprijind
schimbul de idei, lucrul in echipa si utilizarea tehnologiilor moderne, contribuind semnificativ
la dezvoltarea competentelor-cheie ale secolului XXI. Tn acest fel, eTwinning transforma
invatarea Intr-o experienta vie, colaborativa si orientatd spre descoperire, In care tehnologia
devine partenerul natural al actului educational.

In acest cadru modern si flexibil pe care il ofera eTwinning, a prins contur proiectul Life
of My Superhero si continuarea sa fireascd, un an mai tarziu, Adventures of Our Superhero.
Ambele au pornit de la o idee simpla si extraordinar de puternica: in fiecare copil exista un
univers creativ care asteapta sa fie descoperit, iar atunci
cand 1i oferi sansa de a-gi imagina si construi propriul
supererou, acest univers prinde viatd. Personajele create
devin nu doar expresii ale imaginatiei lor, ci si instrumente
pedagogice prin care elevii comunicd, colaboreaza,
descoperd si invatd intr-un mod profund si plin de sens.

Astfel, jocul, tehnologia si cooperarea internationala se

transformand procesul de Invatare Intr-o aventura autentica.

Primul proiect, Life of My Superhero, a inceput cu un exercitiu aparent banal: elevii au
desenat un supererou imaginat chiar de ei. In scurt timp, aceasta activitate s-a transformat intr-
un demers interdisciplinar amplu. Copiii au dat viatd supereroilor folosind animatii digitale, le-

au creat case, cartiere, prieteni si povesti de viata.
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Fiecare produs digital incarcat in Padlet deschidea o noua conversatie, un nou schimb

de informatii, un nou prilej de folosire autenticd a limbii engleze.

~ T

Colaborarea dintre scolile partenere din Romania, Turcia, Spania, Croatia si Germania
s-a construit firesc. Profesorii au lucrat in echipa, si-au Impartit responsabilitatile, au mentorat
grupe mixte internationale, iar elevii au trecut treptat de la lucrul individual la activitdti n
perechi si apoi la echipe multiculturale. Tehnologia a fost motorul permanent al proiectului,
transformand fiecare idee intr-un produs vizibil si impartasit tuturor partenerilor.

La final s-a realizat o galerie virtuala de arta, o colectie impresionanta de activititi,
fotografii si creatii digitale, care a sintetizat tot parcursul proiectului si a facut vizibild evolutia

elevilor.

Neighbourhood 2 - Mihaela & Ms Becht's Team

Home 1

My home is on the moon. My
home has got 1.000.000 rooms.
and T live in 1.000.000th room. My
rooms are huge and good. My
garden has got a small pool. There
are 1000 cars in the garage. In my
living room there is a sofa, a chair
and a book case.

My computer is on the table,

My friend is brave

There is a bedside table in her
bedroom

There are my friends’ houses in my
neighborhood.

Delia
Our house has 3 fioors. It's color

Home 2

From my Superhero home |

My superhero lives in a bunker
under the train.There are few
spiders there.No poisonous
spiders, there I have a punching
bag and a standing figure and her
superhero practises on it.She likes
to paint with me, my superhero is
very creative.The bunker is very
old, her grandpa inherited it from
me until he died. This is in USA.

Bre @ ©

My home is in Germany.

My home has got 10 floors
and Ilive on the 10th
Floor.My rooms are huge
and cool. My garden has got
a big pool. There are 1 car in
the garage.In my bedroom,
there is a bedside table in
the kitchen, my computer is
on.My friend is lighting man
there is a kitchen in her
bedroom.There are my
friends' houses in my
neighborhood.

Tlive In a Tower with ahelipad. |

Tam amillionaire.
I have a garden with a pool.
Tiive in India near the beachina
big town .

Y. Udun's Superhero
e

My name is Ruby. Tm 2023. I'm
from France. I have got two
mouth, three eyes and a small
nose.

Thaven't got short ears. I'm tall,
strong and clever.

My home is in sky. Itis
flying on clouds. There are
Three floors. each folor has
2 bedrooms, one dining
Room, one game Room and
big balcony.

Canavar

My name is Canavar.
Ilike playing table tennis.
Idon't like light.

I can't drink water.

My favourite hobby is
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My home isin the sky. My |
home got 2 floors and I live
on the first floor.My rooms
are huge., My garden has
got a big garden. There are
2 pools in the garden.In my
bedroom, there is a bedside
table, a bed and a huge
table. My computer is on the
table.My friend is purple
lighting. There is a table and
awardrobe in his
bedroom.There are my
friends houses' are in my
neighborhood.




Cind povestile incep sd circule intre tari

Succesul primului proiect, entuziasmul elevilor si
dorinta lor de a continua au dus in mod natural la cel de-
al doilea proiect: Adventures of Our Superhero. Daca in
prima etapd elevii 1si descopereau propriul supererou,
acum acesti eroi deveneau personaje ale unor povesti
colaborative create in echipe internationale.

Proiectul a pastrat aceeasi structurd motivanta,

dar a adaugat noi dimensiuni:

«,,My superhero in a nutshell” — elevii si-au
prezentat supereroii prin diferite animatii si aplicatii. Ceilalti elevi le-au adresat intrebari
referitoare la varsta, tara/planeta, abilitatile, aspectul fizic, superputeri etc., un foarte bun prilej
de exersare a limbii engleze si de dezvoltare a vocabularului.

e ,,My super School” —a presupus realizarea de catre fiecare elev a unui orar personalizat,
specific fiecarui erou, utilizand platforma Canva. Au fost descrise ,,disciplinele” studiate de
catre eroi, numarul de ore, cunostintele si abilitatile vizate de fiecare disciplina.

« In cadrul urmatoarei activitati, ,,Superhero adventures”, elevii au realizat un videoclip
Chatterpix pentru supereroul lor. Toti eroii au fost adaugati intr-un Padlet si amestecati, astfel
incat, in fiecare din cele 5 echipe formate, sa fie eroi ai elevilor din fiecare tara participanta la
proiect.

7/ Superhero Adventures
Team 1 - i Team 2 E Team 3 i Team 4 i Team 5

CHRTTER P

Mr. Fridge gy Arorim 15y Heotmysuperherot

o Anonim i T Teacher Ivana Devcic - Croatia
e Fridge

1 Cupcake

Anorim

PENCIL MAN -AYLIN BA

/A

Echipele mixte, fiecare coordonata de un profesor mentor, au scris o poveste colectiva
pe care au inclus-o intr-o carte, folosind aplicatia StoryJumper si au ilustrat povestile altor

echipe, realizand un adevarat e-book international.
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WRITER: TEAM 3
TEAM TEACHER: MIHAELA MIKLOS
Gymnasium School No. 7 Petrosani, Romania

PAINTER: TEAM 2
TEAM TEACHER: BETTINA BECHT
Paul Gillet Realschule plus, Edenkoben, Germany

18

#[00]
g R o0

4 Kk

Red Girl teleports herseif with all the villains to the planet Uranus. Mr. Fridge;
another superhero, lives there. Hearing of the disaster they have created on planet Earth,
Mr. Fridge becomes enraged and turns all the villains into ice cubes. As a prize for all the
efforts of the superheroes and people, Mr. Fridge rewards everyone with delicious ice

cream.
22 23

—

Team 4- BABAPIROS
WRITER: TEAM 4

TEAM TEACHER: ELIF MINE AKTIQ‘

Necmettin and EI-Alemo were Babapiros (hyper).
They fought with villains. The villains were Edgar
and Troll Face. They called their sidekicks. Their
sidekicks were Ice Knight and Superman.

Gymnasium School Ne. 7 Petrosani, Romania
1

Pentru multi elevi, aceasta a fost prima ocazie de a lucra intr-un grup international

autentic, de a imparti responsabilitati si de a vedea cum ideile lor devin parte dintr-un produs

final comun.

Invatarea prin supereroi: o strategie care functioneazdi

Cele doua proiecte au aratat ca, atunci cand invatarea este ancoratd intr-0 lume care fi

fascineaza pe elevi, acestia se implicd cu o energie extraordinard. Supereroul devine pretextul

care activeaza:
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e limbajul: copiii descriu, povestesc, explica, intreaba, argumenteaza — in limba engleza;

o tehnologia: folosesc aplicatii digitale moderne fara teama, experimentand, testand,
creand;

e cultura: afla cum sunt colegii din alte tari, ce traditii si obiceiuri au tarile lor;

o Creativitatea: combinatia dintre fictiune si instrumente digitale le permite sa
construiasca universuri originale.

Invitarea se desfisoari pe toate palierele. Elevii trec de la desen la poveste, de la poveste
la animatie, de la animatie la colaborare internationald, fara sa simtad presiunea unei activitati
»scolare”.

Proiectele au fost concepute astfel incat sa se plieze pe curriculumul existent. La limba
engleza, elevii au lucrat pe competente din programele de A: prezentare personald, descrierea
personajelor, exprimarea preferintelor, scriere functionald si narativa, formularea intrebarilor.

In acelasi timp, au fost activate competente digitale (utilizarea unor platforme diverse),
artistice (realizarea de ilustratii, animatii), geografice (prezentarea oraselor si scolilor) si sociale

(colaborare, respect intercultural, responsabilitate).

2

Galeria
virtuala

Prin combinarea acestor domenii, elevii au invatat nu doar o limba sau un instrument

digital, ci au invatat sa invete — sa gestioneze timp, sarcini, colaborari si produse finale.
Impactul asupra elevilor si profesorilor a fost unul profund si vizibil, manifestandu-se
atat in dezvoltarea competentelor, cat si in cresterea motivatiei, a implicarii si a increderii n
propriile abilitati. Pentru elevi, proiectele au reprezentat o oportunitate reald de a folosi limba
engleza in contexte autentice, de a lucra cu instrumente digitale moderne si de a colabora cu
colegi din alte tari, ceea ce le-a stimulat creativitatea, gandirea critica si deschiderea culturala,
si-au format deprinderi de lucru in echipa si au descoperit sensul real al colaborarii
internationale. Pentru profesori, experienta a Tnsemnat diversificarea strategiilor didactice,
consolidarea competentelor digitale si descoperirea unui mod de Invatare in care cooperarea

internationald si inovatia pedagogica se Impletesc firesc.
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Life of My Superhero si Adventures of Our Superhero demonstreaza ca proiectele
eTwinning pot transforma fundamental modul in care elevii invata si in care profesorii predau.
Ele arata ca invatarea poate fi plina de sens atunci cand copiii sunt pusi in rolul de creatori, nu
doar de receptori, interesul si motivatia acestora fiind mult mai mare atunci cand invatarea este
ancoratd intr-un context autentic si creativ.

Prin supereroii lor, elevii si-au dezvoltat cunostintele si au exersat limba engleza, au
explorat tehnologia, au colaborat cu colegi din alte tari si au construit impreund povesti care
raman ca marturie a unei experiente educationale autentice. Aceste proiecte nu au fost doar
doud activitati extracurriculare, ci doud calatorii de dezvoltare personald, profesionald si

culturala — pentru elevi si pentru profesori deopotriva.

EDUCATIA CA MOTOR AL SCHIMBARII
CATRE UN VIITOR SUSTENABIL

prof. Dacia-Petronela COSTEA

2 \ntr-o lume n care provocarile de mediu devin din ce in ce mai presante, educatia nu

mai poate ramane doar un proces de transmitere a informatiei, ci trebuie sa devina

5

un catalizator al schimbarii. In sz L T

1'S SAVE OUR PLANE
\WITH SMALL STEpS 'ET

acest context, elevii de la Colegiul Economic
,Hermes” Petrosani demonstreazd ca scoala
poate fi un spatiu al inovatiei si al

responsabilitatii, prin implicarea activd in

proiectul eTwinning ,,Green Bytes: Young [& AR % N\p
n Bytee
Entrepreneurs for a Sustainable Future”. Green Byteg
A <Y o W
Acest demers educational european b iy, oTTERER

reuneste elevi si profesori din Turcia, Georgia,
Romania, Bulgaria si Polonia, crednd un cadru
colaborativ Tn care ideile prind contur, iar
solutiile pentru un viitor sustenabil devin
realitate. Proiectul imbind educatia ecologica,
competentele digitale si spiritul antreprenorial,

oferind elevilor oportunitatea de a invata prin

experientd directa si colaborare internationala.
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invitare prin experientii: compostarea

Unul dintre pilonii centrali ai proiectului il reprezinta experimentul de compostare, o
activitate care transforma un concept abstract intr-o realitate concreta. Elevii descopera, pas cu
pas, cum deseurile organice pot fi convertite intr-o resursd valoroasd, intelegdnd astfel
mecanismele economiei circulare.

Prin colectarea si analiza datelor, observarea evolutiei compostului si interpretarea
rezultatelor, elevii nu doar ca dobandesc cunostinte stiintifice, ci isi dezvolta si competente
esentiale precum gandirea critica, spiritul analitic si responsabilitatea fatd de mediu. Mai mult
%QW Twinnin 7 7@,  decat atat, aceastd experientd ii ajutd sa
% N Gléeeﬁg , ’ constientizeze impactul actiunilor individuale

asupra ecosistemului.
¥oung Entrepreneurs for a Sustainable future < ¢ Aplicarea practici: de la compost la
LET'S SAVE OUR PLANET WITH SMALL STEPS viata

Procesul de invdtare continud prin
aplicarea practicd a cunostintelor dobandite.
Utilizdnd compostul obtinut, elevii au
desfasurat activitati de plantare a porumbului,
transformand teoria intr-un experiment real, cu
rezultate vizibile.

Monitorizarea  cresterii  plantelor,
compararea culturilor fertilizate natural cu cele
netratate si interpretarea diferentelor observate
le ofera elevilor o perspectiva clard asupra
importantei calitatii solului si a utilizarii
resurselor sustenabile in agricultura. Astfel, invatarea devine un proces activ, bazat pe
descoperire, experiment si reflectie.

De la idee la eco-business

Proiectul depéseste nivelul teoretic si transforma elevii In adevarati inovatori ai
schimbarii, provocandu-i sa dezvolte solutii sustenabile pentru probleme reale. Ideile de eco-
business devin astfel instrumente prin care elevii invatd sa Tmbine creativitatea cu logica
economica si responsabilitatea sociala.

Un exemplu reprezentativ este proiectul ,,PlantSwap Garden — Swap, Don’t Throw!”,
o initiativa care redefineste modul in care elevii percep antreprenoriatul sustenabil. Conceput

ca un spatiu educational de tip agroturism, proiectul functioneaza pe principiile economiei
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circulare: plantele sunt schimbate, reutilizate sau regenerate, iar deseurile sunt transformate in
compost, devenind resurse pentru noi cicluri de viata.

Mai mult decat o simpla gradina, acest
concept se transforma intr-un laborator viu de
invatare, In care elevii experimenteaza direct

procesele naturii si isi asuma rolul de creatori

__Young Entrepreneurs
. for a Sustainable Future

de solutii. Componenta digitala amplifica
impactul initiativei prin tururi virtuale
interactive, care extind experienta
educationald dincolo de spatiul fizic si
faciliteazd conexiunea cu comunitatea si
partenerii internationali. Prin astfel de
demersuri, elevii nu doar 1invatd despre
sustenabilitate — ei o construiesc activ.
Colaborare internationala si

competente digitale

== & > e B

Dimensiunea 1ntema‘§10nala a LET'S SAVE OUR PLANET WITH SMALL STEPS

proiectului oferd elevilor oportunitatea de a

lucra in echipe multiculturale, dezvoltand abilitati de comunicare, cooperare si adaptabilitate.
Interactiunea cu parteneri din alte tari contribuie la formarea unei perspective globale asupra
problemelor de mediu si a solutiilor posibile.

In acelasi timp, utilizarea instrumentelor digitale devine un mijloc de exprimare si
creare: elevii realizeazd postere interactive, prezentari, materiale video si analize de date,
consolidandu-si competentele digitale si capacitatea de a utiliza tehnologia intr-un mod
responsabil si creativ.

Educatie pentru viitor

Impactul proiectului se reflectd nu doar in cunostintele dobandite, ci mai ales In
schimbarea de mentalitate a elevilor. Acestia devin mai constienti de rolul lor in protejarea
mediului $i mai pregatiti sa actioneze responsabil in societate. ,,Green Bytes” nu este doar un
proiect educational, ci un exemplu de bune practici care demonstreaza ca educatia poate forma
generatii capabile sa gandeasca critic, sd inoveze si sa construiasca un viitor sustenabil.

Tntr-o lume aflata in continua schimbare, astfel de initiative confirma faptul ci adevarata
educatie nu se limiteaza la transmiterea de informatii, ci inspira actiune, responsabilitate si

viziune. Elevii de astdzi devin, astfel, arhitectii unei lumi mai echilibrate si mai sustenabile.
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MODEL EDUCATIONAL INOVATOR PENTRU DEZVOLTAREA
ABILITATILOR DE VIATA

-

e
b

ormarea competentelor de viatd reprezintd una dintre prioritatile educatiei

prof. Dacia-Petronela COSTEA

moderne, in special in contextul dezvoltarii accelerate a tehnologiei si al

globalizarii. Raspunzand acestor cerinte, elevii Colegiului Economic
,,Hermes” Petrosani participa la proiectul eTwinning ,,Life Skills Lab”, un demers educational
structurat care integreaza cetatenia activa, gandirea stiintifica si competentele digitale intr-un
cadru colaborativ international.

Pe parcursul a trei luni, elevii sunt implicati in activitati interdisciplinare care imbina
cetatenia activa, alfabetizarea stiintificd, gandirea matematica si competentele digitale.
Proiectul creeaza un mediu de invatare colaborativ, in care elevii lucreaza in echipe
internationale, rezolva probleme inspirate din viata reald si isi dezvolta capacitatea de a
comunica si de a coopera eficient.

Organizarea si etapele initiale ale proiectului

Proiectul eTwinning ,,Life Skills Lab” se afla in prezent in desfasurare, iar elevii de la
Colegiul Economic ,,Hermes” Petrosani sunt implicati activ in etapele initiale ale acestuia.
Activitatile au debutat prin realizarea unui Padlet comun, in care elevii si profesorii participanti
s-au prezentat, aldturi de informatii despre
scoala si oras, facilitind astfel cunoasterea
reciprocd si  dezvoltarea  comunicarii
interculturale.

Tn paralel, au fost aplicate chestionare
initiale adresate elevilor, profesorilor si
parintilor, cu scopul de a identifica nivelul de
pornire in raport cu competentele vizate de
proiect.

Un moment relevant al acestei etape I-

a constituit realizarea de catre elevi a unor

propuneri de logo si poster, inspirate din
conceptele-cheie ale proiectului: alfabetizare,

digitalizare, stiintd, cetdtenie, matematica si
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Life Ski"s I-ab inteligenta artificiala. in urma procesului de

selectie, au fost desemnate variantele

Think and Act Today. Shape Tomorrow.

‘@- :‘: ] O 5": VFE ax reprezentative pentru echipa, contribuind la
ey mwﬁ - T dezvoltarea spiritului critic, a creativitdtii si a
capacitatii de luare a deciziilor.

Totodata, proiectul promoveaza o
abordare modernd a stiintei, punand accent
nu doar pe experiment, Ci si pe intelegerea
conceptelor fundamentale, precum
formularea ipotezelor, identificarea

variabilelor (dependente si independente) si

utilizarea metodelor de analiza.

Sor?arSolutions i tal Solutio Sustainable Technology ]
L j - -

v Inclusive Education /" Waste Reduction & Recycling +/ Green Innovation

pemen r nservation ‘ igi 1 2 1 1 1 1
+/ Community Engapement v/ Wates &Energy Conservati V/ Digital Tools . eleVllor in eChlpe mixte lntemal:lonale, in

| ities
\/Equa Opportunitie: p \/ Sustamahlehfestyle &'ﬂ \/SmanResouueManaqemem

% TR @t SO MRS cadrul carora acestia colaboreazd pentru

Activitdtile continud prin organizarea

realizarea unor sarcini aplicative ce
integreaza conceptele de baza ale proiectului.
Produsele rezultate sunt incdrcate si
organizate in spatiile digitale dedicate,
contribuind la crearea unei arhive
colaborative a activitatilor.

invﬁ!:are prin comunicare si exprimare

Prima etapa a proiectului pune accent pe dezvoltarea competentelor de comunicare si
exprimare personala. Elevii participa la activitati de prezentare, redacteaza texte inspirate din
experientele cotidiene si interactioneaza cu parteneri internationali, dezvoltandu-si astfel
capacitatea de a se exprima clar si de a Intelege perspective diferite.

Aceste activitati contribuie la consolidarea abilitatilor de citire, scriere si comunicare
interculturala, elemente esentiale intr-o societate globalizata.

Matematica in viata de zi cu zi

Proiectul aduce matematica mai aproape de realitate prin activitdti practice, precum
simularea unui mini-market sau planificarea unei excursii. Elevii sunt implicati in stabilirea
preturilor, gestionarea unui buget si realizarea unor calcule aplicate, intelegind astfel utilitatea

concretd a matematicii in viata de zi cu zi.
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Prin aceste experiente, elevii isi dezvolta abilitatile de rezolvare a problemelor, gandirea
logica si responsabilitatea financiara.

Cercetare stiintifica aplicata

In etapa dedicata cercetirii stiintifice, elevii invatd sa identifice probleme reale, si
formuleze ipoteze si sa colecteze date. Un exemplu relevant este studiul privind relatia dintre
somn si performanta scolard, in cadrul caruia elevii realizeazd chestionare, analizeaza
rezultatele si construiesc grafice. Aceasta abordare contribuie la dezvoltarea competentelor de
gandire critica, interpretare a datelor si formulare de concluzii argumentate.

Competente digitale si cetatenie activa

Intr-o lume dominati de tehnologie, dezvoltarea competentelor digitale devine
indispensabild. Elevii creeaza postere si materiale video despre utilizarea sigura a internetului,
analizeazd fenomenul fake news si propun solutii pentru probleme identificate in comunitate.
Astfel, acestia nu doar consuma informatie, ci invata sa o evalueze critic si sa contribuie activ
la informarea corectd a celor din jur.

Colaborare si produse finale

Proiectul se finalizeaza prin realizarea unui produs colaborativ — ,,Life Skills Box” —
care reuneste toate materialele create de elevi. Acest moment valorificd munca in echipa,
creativitatea si capacitatea de prezentare, fiind insotit de activitati de diseminare si evaluare.

Educatie pentru viitor

Proiectul ,,Life Skills Lab” demonstreaza ca educatia moderna trebuie sa fie conectata
la realitate si orientatd spre formarea unor competente durabile. Elevii implicati nu doar ca
dobandesc cunostinte, ci devin participanti activi la propria formare, dezvoltandu-si autonomia,
responsabilitatea si spiritul civic.

Prin integrarea gandirii stiintifice, a competentelor digitale si a colabordrii
internationale, proiectul contribuie la formarea unei generatii pregatite sa faca fata provocarilor
viitorului si si participe activ la dezvoltarea societitii. In acest context, educatia autentica nu se
limiteaza la transmiterea de informatii, ci presupune formarea unor indivizi capabili si
gandeasca critic, sa creeze $i sd actioneze responsabil.

Proiectul ,,Life Skills Lab” evidentiaza rolul educatiei aplicate in formarea unor elevi
capabili sd conecteze teoria cu realitatea. Prin activitati interdisciplinare si colaborare
internationala, elevii 1si dezvoltd competente esentiale pentru viata personald si profesionala.
Astfel, educatia devine un proces activ, orientat spre responsabilitate, autonomie si adaptare la

provocdrile societatii contemporane.
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RAFINAMENT, GUST SI CULTURA: ZIUA FRANCOFONIEI LA

COLEGIUL ECONOMIC ,HERMES” PETROSANI
prof. Andra ICHIM

iua Internationali a Francofoniei — sarbatorita in 20 martie — a fost ziua n
care spiritul francez a pus stapanire pe holurile si sdlile de clasa ale Colegiului
Economic ,,Hermes”. Elevii au celebrat printr-un eveniment complex, care a
Tmbinat cu succes pasiunea pentru gastronomie, tehnologia si cunostintele de cultura generala,
totul sub semnul elegantei limbii franceze.
»Le Chef Hermes”: O calitorie culinara in inima Frantei
Cea mai ,,gustoasa” parte a zilei a fost concursul de gatit, unde elevii clasei a Xl-a B si-
au pus manusile de chef si au demonstrat ca stdpanesc arta preparatelor sofisticate. Imaginile
surprind daruirea elevilor 1n bucdtdrie, transformind ingrediente simple in adevarate
capodopere gastronomice:

e Steak Frites Classique - O friptura suculenta, acompaniata de cartofi prajiti crocanti,
asezonatd cu ierburi aromatice, a adus savoarea bistrourilor pariziene direct in farfuriile
juriului, de catre elevele Pinces Alina, Dobre Anemona si Varzar Doina.

e Tarte Tatin: Clasica placinta de mere caramelizata, rasturnata, a fost pregatita cu o
precizie remarcabild — de la curdtarea merelor pana la asezarea aluatului fin — de catre
elevele: Cicio Briana, Bostan Daria si Kovacsics Lavinia.

e Clafoutis aux Framboises: Un desert delicat, cu zmeura proaspata, care a impresionat

prin echilibrul dintre textura si dulceata, a fost preparat cu succes de catre elevele:

Ungureanu Ryana, Igna Dariana si Netotea Any.
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Efortul echipelor a fost rasplatit cu diplome de participare, dar mai ales cu satisfactia de

a prezenta preparatele finalizate cu mandrie in fata colegilor si a cadrelor didactice.

Quiz-ul ,,Que sais-tu de Paris?” — Testul

cunostintelor francofone

Dincolo de arome, competitia a continuat prin
concursul de cultura si civilizatie franceza. Elevii clasei
a X-a C s-au intrecut intr-un quiz interactiv intitulat
,»Que sais-tu de Paris?” (Ce stii despre Paris?).
Participantii au raspuns la intrebari despre istoria,
arhitectura si  simbolurile  capitalei  franceze,

demonstrand o pregatire solidd si un interes real pentru

spatiul cultural francofon.

Prezentari PowerPoint: Franta prin ochii

elevilor

Elevii claselor a Xll-a au dus experienta mai departe prin prezentari multimedia
captivante. Acestia au explorat teme variate, oferind publicului o perspectiva ampla asupra
mostenirii franceze:

e Simboluri eterne: O analiza a Turnului Eiffel ca emblema mondiala.
e Personalitati istorice: Prezentari dedicate figurilor legendare precum Napoleon

Bonaparte sau revolutionarei creatoare de moda Coco Chanel.

e Geografie culturala: O incursiune in orasul Nantes, ,inima Loarei-Atlantice”,

evidentiind Tmbinarea dintre istorie si inovatie.
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LA JOURNEE INERNATIONALE,

NI
2" or LA FRANCOPHONIE.
it

Ziua Internationald a Francofoniei a demonstrat cd educatia modernd inseamnd
interactivitate si creativitate. Prin imbinarea gastronomiei cu istoria si tehnologia, elevii nu doar
ca si-au exersat competentele lingvistice, dar au si celebrat valorile care unesc cele 88 de state
si guverne ale Francofoniei: diversitatea culturala si solidaritatea.

La finalul zilei, elevii nostri au reconfirmat faptul ca limba franceza raméne o poarta
deschisa catre rafinament si oportunitati profesionale europene.

ua Internationald * g
Francofoniei * |
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LEBADA LUXURY RESORT & SPA
UN STANDARD DE EXCELENTA iN TURISMUL DURABIL DIN

alatoreste prin
istoria bogata
a Lebada
Luxury Resort & SPA, unde
eleganta atemporala s-a
transformat in lux modern.

Descopera cum trecutul nostru a

DELTA DUNARII
Patrimoniu turistic

prof. Carmen GOIA

7 O\ N
LEBADA

LUXURY RESORT & SPA

* ok k kK

modelat o destinatie de top care iti ofera confort si sofisticare de neegalat.

1. Repere istorice — de la refugiu al elitelor la destinatie de lux international

Istoria complexului situat pe Bratul Sulina, la intersectia cu Dunarea Veche (Mila 13,5),

este strans legata de evolutia turismului politic si de agrement din Romania.

Perioada comunista (Anii *70) — resortul a fost
infiintat initial pe ,,Insula Poporului” ca un refugiu
exclusivist destinat elitei din regimul Nicolae
Ceausescu. In acea epocd, accesul era restrictionat,
fiind vizitat aproape exclusiv de oficiali si invitati
speciali.

Tranzitia si modernizarea (2018-2019) — dupa
o perioada de declin post-decembrist, complexul a
beneficiat de o investitie masiva de aproximativ 20 de
milioane de euro. Procesul de renovare a durat un an,
transformand vechea unitate intr-un resort de 5 stele,
care respecta standardele internationale de lux.

Astazi, Lebada Luxury Resort & Spa reprezinta
singurul resort de 5 stele din Delta Dunarii situat pe o
insuld privatd, integrand patrimoniul UNESCO in

conceptul sau de ospitalitate.
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2. Infrastructura de cazare

Resortul oferd o capacitate totald de aproximativ 400 de oaspeti, distribuiti in 140 sau
175 de unitati de cazare (in functie de sursd/extinderi recente), clasificate in 17 categorii
distincte.

Tipuri de camere: Oaspetii pot alege intre camere single, double (King, Loft King,

Executive), apartamente si concepte inedite precum Bungalow-uri sau unitati de tip TreeHouse.

- -

Lebada Luxury Resort oferd o gama ) &L T i

variatd de optiuni de cazare, inclusiv mult
doritul bungalow, care promite confort si
intimitate Tn mijlocul  peisajelor
impresionante. Aceste bungalow-uri, cu
paturi Kking-size si facilitaiti moderne,
oferd un refugiu confortabil dupd o zi
plind de activitati.

Dotari standard: Toate unitétile sunt echipate cu aer conditionat, Wi-Fi de mare viteza,
minibar, seif, televiziune prin satelit si izolare fonica.

Design: Amenajarea interioara utilizeaza elemente naturale (lemn, piatrd) si culori care
reflecta biodiversitatea Deltei, oferind vederi panoramice catre Dundre sau gradinile interioare.

3. Gastronomie si facilitati de evenimente

Experienta turistica este completatd de o ofertd gastronomica diversificata prin cele
patru restaurante tematice:

Danube Pride: Bucatarie
internationald si mic dejun tip
bufet.

Cherhana - Camara

. 2acus =
= ce ¥
B ¢ oo, lere &
W5 coreag, STucq
e ‘

Lipoveanului: Specific pescaresc si
traditional roméanesc.

La Barchetta: Bucatarie cu
specific italian.

El Fouad: Preparate din

bucataria libaneza.
Pentru segmentul MICE (Meetings, Incentives, Conferences, Exhibitions), resortul
dispune de sali de conferinta complet echipate, fiind o destinatie preferata pentru teambuilding-

uri i evenimente private de lux.
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4. Agrement si divertisment: oferta integrata

Divertismentul este structurat pentru a acoperi toate segmentele de varsta, de la copii
la turisti de business.

Spa si Wellness: Piesa centrald este
centrul de relaxare care include o piscina interioara
incalzitd (semiolimpicd), jacuzzi, saund uscata si
umeda, precum si tratamente efectuate de terapeuti
profesionisti.

Divertisment  de  seara:  Resortul

organizeaza seri tematice cu muzicd live,

spectacole de dans (inclusiv dansatori columbieni) si evenimente speciale precum focuri de
tabdra sau petreceri de sarbatori (ex. Paste cu invitati celebri).
Activitati pentru copii: Existd un club dedicat copiilor, locuri de joacad exterioare si

programe de animatie (mini-disco, ateliere creative).
m T RS . ART s

(6(0),71219) )¢
17 VA

Salile versatile sunt perfecte pentru conferinte, seminarii, ateliere de lucru si intalniri de
afaceri, oferind un mediu profesional si sofisticat pentru a va impresiona participantii. Fiecare
salda de conferintd este dotatd cu tehnologie si facilitdti de ultima generatie pentru a asigura o
experientd fara cusur, inclusiv internet de mare vitezd, echipamente audio-vizuale si
aranjamente variate ale scaunelor. Alegerea Lebida Luxury Resort & SPA pentru
evenimentul de team building Tnseamna optiunea pentru servicii de excelentd, frumusete
naturald de neegalat si cazare luxoasd. Este mediul perfect pentru a inspira creativitatea, a intari

legaturile si a rasplati echipa cu o experientd memorabila.
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5. Sporturi si activitati outdoor

Resortul capitalizeaza locatia sa unica in Delta Dundrii pentru a oferi activitati sportive
variate:

Sporturi nautice: Plimbari cu barca (flotd de 38 de ambarcatiuni noi), caiac & canoe
pe canalele adiacente.

Pescuit: Sportul principal in zona, practicat atat in sistem controlat, cat si recreativ,
resortul oferind toate facilitatile necesare.

Sporturi de teren: Teren multifunctional pentru tenis sau fotbal, darts, biliard si tenis
de masa.

Alte activitati: Tir cu arcul, tururi cu bicicleta pe insula si cursuri de fitness in sala
proprie de antrenament.

Vizitarea Muzeului Lotcii Mila 23 este o atractie turistica din satul Mila 23 din Delta
Dunarii. Acest muzeu in aer liber prezinta traditia si istoria pescuitului din zona prin intermediul
barcilor vechi din lemn In marime naturald, al imaginilor fotografice pastrate si al povestilor de
succes a peste 20 de campioni mondiali, olimpici si europeni la caiac si canoe, toti nascuti in
sat, locul privilegiat al lotcii in istoria satului, prin povesti si istorii orale culese de la batranii

satului si campioni mondiali, olimpici si europeni la caiac si canoe.

La Lebada Luxury Resort & SPA, excursiile de pescuit ofera o experientd

exceptionald pentru pescarii de toate nivelurile.

Fie ca sunteti un incepator dornic sa invete sau un pescar experimentat care cauta noi
provocari, tururile cu ghid sunt adaptate pentru a va oferi o aventura imbucuratoare. Echipat cu
unelte de pescuit de ultimd generatie si Insotit de ghizii cunoscatori, veti explora apele
abundente ale Deltei Dunarii, renumita pentru speciile sale diverse de pesti si frumusetea

naturala virgind. Bucurati-va de linistea acestui ecosistem unic in timp ce va perfectionati
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abilitatile de pescuit si va creati amintiri de duratd, pentru o excursie de pescuit care promite
atat emotie, cat si relaxare intr-unul dintre cele mai pitoresti locuri din Europa.

Sanctuarele de pasari, unde diversitatea a peste 300 de specii creeaza un paradis pentru
orice iubitor de naturd, reprezinta atractia principald a zonei. De la maiestuosii pelicani la specii
mai putin cunoscute, Delta Dunadrii oferd scene pitoresti ideale pentru pasionatii de fotografie

si explorare.

Cilatoria continud spre satele pescaresti retrase precum Letea si Sulina, unde viata
localnicilor se desfasoara ca odinioara. Experimentati traiul traditional al acestor comunitati si
explorati frumusetile Padurii Letea, cea mai nordica padure subtropicald a Europei, cunoscuta
pentru stejarii sdi venerabili si caii sdlbatici.

Tururile noastre ghidate sunt concepute pentru a explora canalele ascunse, a observa
animale sdlbatice unice si a descoperi satele uitate de timp. O experienta autentica va asteapta,
unde fiecare colt descoperit adauga la povestea unei cdlatorii memorabile.

Resortul a fost recunoscut la nivel international, primind numeroase premii pentru
serviciile sale exceptionale si ospitalitate, devenind astfel o destinatie de top pentru turismul de
lux din Delta Dunarii.

Lebada Luxury Resort & Spa reprezintd un studiu de caz ideal pentru transformarea
unei unitati turistice din epoca industriald intr-un produs premium, adaptat cerintelor

contemporane de sustenabilitate si confort.
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PRISLOP: POARTA CERULUI DIN TARA HATEGULUI
Un periplu intre istoria domnitelor de odinioarai si linistea sfintilor de azi
prof. Ciprian ILEA

Un loc deasupra timpului
udetul Hunedoara este,
fara  indoiala, wun
muzeu Tn aer liber,

unde fiecare piatra pare sa sopteasca
o legendd dacicd sau un hrisov
domnesc. Insi, printre cetitile de

piatrd ale dacilor si castelele semete

ale nobililor medievali, exista un loc
care nu se viziteaza doar cu ochii, ci
mai ales cu sufletul: Mandastirea
Prislop. Situatd la doar cativa kilometri de orasul Hateg, Intr-o depresiune izolatd si impadurita,
manastirea a devenit n ultimele decenii cel mai important pol de pelerinaj din Transilvania, un
spatiu unde timpul pare sa curga dupa alte legi.

Radacinile istorice: De la Sfantul Nicodim la Domnita Zamfira

Istoria Prislopului este una

zbuciumata, impletindu-se strans cu

Hegm .
¥, 1 AN

destinul poporului roman de la nord de €\
Dunare. Prima atestare documentara ne
duce Tn secolul al XIV-lea, fiind legata
de numele Sfantului Nicodim de la
Tismana, cel care a pus bazele

monahismului in Tara Romaneasca si a

trecut muntii pentru a ctitori acest lacas.
Arhitectura bisericii pastreaza si astazi
»planul triconc”, un element rar in
Transilvania acelei epoci, ce demonstreaza legatura culturala profunda dintre provinciile
istorice romanesti.
Cea mai fascinanta figura istoricd a manastirii ramane insa Domnita Zamfira, fiica

domnitorului muntean Moise Vodd Basarab. Legenda spune cd tandra domnita, fiind grav
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bolnava, a auzit despre proprietatile timdduitoare ale izvorului de la Prislop. Dupa ce a baut din
apa acestuia, s-a vindecat miraculos. Drept recunostinta, intre anii 1564 si 1580, ea a restaurat
din temelii mandstirea, devenind a doua ctitord. Mormantul ei se afld si astazi in pronaosul
bisericii, fiind 0 dovada vie a prezentei elitei romanesti in spatiul transilvanean.

Sfantul Ioan de la Prislop si chilia din stinca

Daca biserica reprezinta centrul administrativ si liturgic, padurea din spatele ei ascunde
un loc de o intensitate spirituala aparte: Chilia Sfantului loan de la Prislop. Tn secolul al XVI-
lea, un tanar pe nume loan a parasit satul natal, Silvasu de Sus, pentru a se dedica vietii de
sihastru. El si-a sdpat singur, cu daltita, o chilie Intr-o stdncd abruptd, unde a trait in post si
rugdciune pana la sfarsitul zilelor.

Astazi, drumul pand la chilie
este un mic exercitiu de asceza pentru
turisti. Poteca urca prin padure, oferind
momente de liniste deplind. Aceastd
grota mica, unde abia incape un om, sta
marturie pentru puterea spiritului
asupra materiei si este un punct de

oprire  obligatoriu  pentru oricine

uuuuu

ale ortodoxiei Tn aceste locuri.
Fenomenul Arsenie Boca: ,,Sfantul
Ardealului”

Nu putem vorbi despre Prislopul contemporan fara a mentiona personalitatea
coplesitoare a Parintelui Arsenie Boca. Absolvent de Belle-Arte si Teologie, pictor de geniu si
duhovnic vizionar, parintele a fost staret al manastirii incepand cu anul 1948. El este cel care a
regandit intreaga estetica a locului, proiectand clopotnita si reorganizand gradinile manastirii
ntr-un mod care imbina rigoarea bizantina cu delicatetea gradinilor botanice.

Mormantul sau, situat in cimitirul de pe deal, este astdzi un loc de un magnetism
incredibil. Indiferent de anotimp, acesta este acoperit de o mare de flori naturale, aduse de
pelerini. Figura lui Arsenie Boca poate fi un subiect de studiu interdisciplinar: a fost un om care
a rezistat opresiunii regimului comunist, un artist care a lasat in urma picturi murale unice (cum
este cea de la biserica Draganescu) si un mentor care a pus accent pe disciplina mintii si a

trupului.
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Geopolitica si natura: Oaza din Tara Hategului
Din punct de vedere turistic, Manastirea Prislop este situata intr-o zona de o bogatie
naturald si culturald coplesitoare — Geoparcul International UNESCO Tara Hategului.
Vizitatorul care ajunge aici este intampinat de un peisaj colinar care pare pictat in acuarela.
o Biodiversitatea: Flora din jurul manastirii este extrem de bogata, iar padurile de foioase
ofera un spectacol vizual fascinant, mai ales in ,,Jluna lui Brumar”.
e Contextul local: O vizita la Prislop poate fi usor integrata intr-un circuit care sa includa
Biserica de la Densus (construitd din pietre romane) sau Ulpia Traiana Sarmizegetusa.
Acest lucru transforma o simpla excursie intr-o adevérata lectie de istorie aplicata.
De ce sa vizitam Prislopul?
O vizita la Prislop nu este doar o escapada turistica, ci o oportunitate de reconectare.
Tntr-o epoca a digitalizarii si a vitezei, Prislopul ne invata riabdarea. Sa stai la rand pentru a
ajunge la mormant, sd urci poteca spre chilie sau pur si simplu sa asculti sunetul paraului ce
traverseaza curtea manastirii, sunt exercitii de prezenta si atentie.
Indiferent de convingerile religioase, Prislopul ramane un monument de arhitectura, un
punct istoric esential pentru identitatea romaneasca din Transilvania si un loc unde natura si
spiritul au incheiat un pact de pace eterna. Este, in esentd, o lectie despre cum trecutul poate

modela prezentul cu delicatete si fortd in acelasi timp.

OBICEIURI SI TRADITII PASCALE LA ROMANI
prof. Marta Mihaela CHIS

in cele mai vechi timpuri, religia s-

a Tmpletit cu traditia, datina si

obiceiurile, pe care omul le-a f
respectat si le-a transmis ulterior prin viu grai din
generatie in generatie, astfel intelepciunea si
experienta celor mai vechi stramosi ajunge la noi sub
forma obiceiurilor din viata celor de la tara, fiind
purtatoarele unor informatii, a unei experiente si intelepciuni vechi.

In secolul XX, traditiile au inceput, din picate, sa dispara incetul cu incetul, reusind si
se pastreze cu precadere in lumea satului, acestea fiind adevarate centre de culturd si

originalitate, in care ne regasim radacinile i autenticitatea.
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Pastele reprezinti sirbitoarea Invierii lui Iisus Hristos. Inceputul acestei sarbatori e
vazut chiar in Cina cea de Taind, painea si vinul simbolizand sacrificiul trupului si al sangelui,
ca pret al rascumpararii.

Sarbatorile pascale, atiat de asteptate de crestini, aduc, impreuna cu bunétatile,
lumina si voia buna si cateva traditii care trebuie respectate, ca randuielile casei sa
meargi asa cum ne dorim.

In traditia ortodoxa, inceputul sarbatorii e marcat odati cu postul de sapte saptimani.

Satele noastre romanesti au ramas, din fericire, tributare traditiei stravechi, un exemplu
n acest sens fiind obiceiurile legate de Sfanta Sarbatoare a Invierii Domnului din saptiméana
premergatoare Sfintelor Pasti. Ultima duminica din Postul Mare semnifica Intrarea Domnului
lisus Hristos n cetatea lerusalimului. De Florii,
cum sunt denumite n popor, se face dezlegare
la peste, se fac pomeniri, se sapa mormintele si
se decoreaza portile si casele cu ramuri de
salcie, pe care credinciosii le aduc de Ia
biserica.

Joia Mare, cunoscutd in calendarul
traditional si sub denumirea de Joia mortilor

sau Cina cea de Taina la care Hristos a

prefigurat jertfa sa prin frangerea painii si prin

oferireca vinului ce simbolizeazad sangele

ucenicilor sai. Specific Deniei de joi seara este
citirea celor 12 Evanghelii, ce reprezintd fragmente extrase din cele 4 Evanghelii in care sunt
relatate Patimile lui lisus. Pe langa acestea, in Joia Mare se practica un adevarat ritual inchinat
celor morti. Despre Joimarita, se spune in traditia populard ca este zeita mortii, ea
supravegheaza focurile de Joimari. Este descrisd fie ca un animal respingator, fie cu o baba
zmeoaica, o stafie sau un duh necurat cu un cap urias si parul despletit, ce pedepseste fetele si
femeile lenese.

Din aceasta zi, taranii inceteaza lucrul la cAmp si se concenteaza asupra casel, a curtii,
pentru ca totul sa fie curat. Tot in Joia Mare, femeile Incep sa pregateasca pasca si sa vopseasca
oudle. Potrivit traditiei, la miezul noptii dintre simbata si duminica, oamenii se trezesc din somn
in bataia clopotelor. Se spald cu apa curata, isi pun staie noi, iau cate o lumanare si pornesc

catre biserica. Acasa le e ingaduit sa ramana doar celor foarte bolnavi.
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Potrivit credintelor populare, n aceasta zi cerul s-ar deschide pentru ca mortii sa poata
reveni temporar pe pamant, si pentru ca cei vii si le poatd transmite anumite masaje. In zonele
din sudul tarii (Gorj, Dolj, Olt) in zorii zilei, Thainte de a merge la cimitir , femeile aprindeau in
mijlocul curtii focuri din ramuri de alun sau buruieni uscate, in jurul carora agezau scaune pentru
morti. Se spunea ca mortii vin acasa pentru a se incalzi si pentru a primi pomana. De aceea,
atunci cand femeile se deplasau la cimitir, unde aprindeau din nou focuri, de aceasta data la
crucile de la morminte, ele isi plangeau mortii, dialogau cu ei chemandu-i acasa pentru a le
oferii pomana. Secventa de ceremonial comuna intregului areal romanesc este cea care se
desfasoara la biserica. Ultima secventd se deruleaza in spatiul gospodariei i In vecinatatea
acesteia. De obicei, se iese la poarta sau se merge in vecini pentru a imparti din pomana sfintita
la biserica (coliva, colaci, sare).

In Vinerea Pastelui, cunoscuti ca Vinerea Seaci sau Vinerea Patimilor, crestinii merg
la biserica, tin post negru pentru iertarea pacatelor si respectd severe interdictii privind torsul,
tesutul sau cusutul. Este ziua de doliu a crestinatatii, intrucat atunci a fost rastignit Mantuitorul;
Denia de vineri seara este a Tnmormantarii lui lisus.

Pastele este o sarbatoare
religioasd intalnita, cu semnificatii
diferite, In crestinism si iudaism.
Unele obiceiuri de Pasti se regdsesc,
cu semnificatie  diferita, in
antichitatea anterioard religiilor
biblice. Pastele si-a pastrat pana in
prezent farmecul si semnificatia,

fimnd un moment de liniste

sufleteascd si de apropiere de
familie. Farmecul deosebit este dat
atat de semnificatia religioasa —
Tntotdeauna mai existd o sansa de mantuire — cat si de traditii: oul pictat, iepurasul, masa cu
mancaruri traditionale de paste — cozonac, pascd, miel, slujba de sambata seara cu luarea
luminii.

Multe dintre traditii au legatura cu oudle de Paste, simbolul acestei mari sarbatori. Una
dintre ele spune ci atét cei care merg la Inviere, cét si cei care nu merg, trebuie sa se spele intr-

un lighean mare unde se afla, pe langa apa proaspata si curata, oua rosii si banuti din argint sau
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aur. Toate acestea au un rol: spalarea cu oul,
pentru a fi usori, rosii §i sanatosi, iar cu
bani, pentru a le merge bine tot anul, sa fie
curati si sa aiba bunastare. Traditia mai
spune cd cei care ciocnesc oud se vor vedea
pe lumea cealalti. In momentul ciocnirii
oualor se rosteste ,,Hristos a inviat!”, iar

celdlalt raspunde ,,Adevarat a inviat!”. O

credinta din batrani spune ca cel care are oul
care se sparge primul, este mai slab si va
muri mai repede. Fiecare ciocnitor caruia i
s-a spart oul, este obligat sa i-1 dea invingatorului. De aici si ideea ca cei ce au oudle mai tari,
castiga tot mai multe. Trisorii care ciocnesc cu oud din lemn sunt ingeldtori i sdvarsesc un mare
pacat. Batranii spun cd gaocile de oud nu e bine sa fie pastrate in casa pentru mult timp, pentru
ca se ascunde dracul in ele. In Saptimana Mare, toti ai casei trebuie sa contribuie la treburile la
care se pricep. Atat feciorii, cat si fetele, trebuie sa le sara in ajutor parintilor, pregatind cele
necesare pentru sarbatoare. Fiecare isi aduce aportul, deoarece nu trebuie ca Pastele sa il
surprinda ca un neom intre oameni. Apoi, incepand de simbata, orice lucru de mana inceteaza.
Pe fiecare dintre noi trebuie sd ne giseasca sarbatoarea Pastelui curati atat trupeste, cat si
sufleteste. Batranii mai spun ca ¢ bine ca dis-de-dimineata pentru sa ne scaldam in rau. Astfel,
nu ne curatim numai de toate bolile, dar vom fi tot anul scutiti de orice boala, sanatosi si iubiti.
De asemenea, la slujba se
merge in hainele cele mai noi
si mai curate, asa cum este
indicat in cazul unei sarbatori
atdt de mari. Tn noaptea de
inviere, pentru a ne arata
solemnitatea fata de liturghia
desfasurata, trebuie ca fiecare
sa aibd o lumanare aprinsa in

mana. Ceil care nu o au, sunt

considerati ticalosi si

nevrednici.
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Noaptea Tnvierii Domnului reprezinti, pe langi simbolul sacru al jertfei lui Hristos
pentru mantuirea noastra si un ritual de innoire anuala a timpului. La biserica, preotul — cu
Sfanta Evanghelie si crucea In mand, urmat de alaiul de credinciosi — iese cu lumanarea aprinsa
(Lumina) si inconjoara biserica de trei ori. Serviciul divin se desfasoara afara, iar cand preotul
va rosti ,,Hristos a inviat!” toti cei prezenti la acest serviciu religios vor spune ,,Adevarat a
inviat!”. Rispunsul e recunoasterea tainei Invierii.

Cu lumanarea aprinsa, fiecare se intoarce acasa si face o cruce mica pe peretele dinspre
rasarit, afumandu-1 cu lumanarea, pe care o va pastra tot restul anului.

Oamenilor le este permis sd manance bucatele (pasca/painea, oudle rosii, carnea de miel,
sarea si vinul) abia dupa ce acestea se sfintesc si dupa ce fiecare persoana participa la Liturghie.

Gestul simbolic de celebrare a Pastelui este ciocnitul oudlor rosii. Bucuria Pascala este
cunoscuti pe parcursul celor 40 de zile de la Inviere pana la Inaltare, timp in care crestinii se
salutad cu ,,Hristos a inviat!” si ,,Adevarat a inviat!” marturisind de fiecare datd prin aceste
cuvinte adevarul nostru de credinta.

Prima zi de Paste trebuie sa fie petrecutd linistit, fiind interzisd orice activitate
distractiva. In aceasti zi, e interzis si somnul.

Luni, a doua zi de Paste, oamenii dau de pomana pentru cei morti, mergand, in cele mai
multe cazuri, la cimitir. O credinta rdspandita printre romani e cd, timp de o sdptamana de la
Inviere, portile Raiului sunt deschise larg. Tocmai de aceea se spune ca sufletele celor care mor
in Saptamana Luminata ajung direct in Rai.

Cu sigurantd ca traditiile legate de aceastd sarbatoare si, in general, legate de toate
sarbatorile, sunt mult mai numeroase si diferite in functie de zona geografica, dar toate au un
punct comun in ceea ce priveste raportarea lor la religie si legatura speciald a acestora cu

credinta.
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ARTIFICIAL INTELLIGENCE: A REVOLUTION WE ARE NOT

FULLY READY FOR
dir.adj.prof. Mihaela IONITOAEI

rtificial intelligence is no longer a concept from science fiction — it is part of

our everyday lives. From voice assistants on our phones to algorithms that

recommend what we watch, buy, or listen to, Al is quietly shaping the way
we live. But while it brings undeniable benefits, it also raises an important question: are we
truly prepared for its impact?

At its core, artificial intelligence is designed to make decisions faster and more
efficiently than humans. In fields like medicine, this can mean earlier diagnoses and better
treatment plans. In transportation, it can lead to safer roads through self-driving technology.
These advancements show the incredible potential of Al to improve our world.

However, progress often comes with consequences. One of the biggest concerns is the
future of jobs. As machines become more capable, many tasks that once required human effort
are being automated. This does not
just affect factory work, but also jobs
in areas like customer service,
journalism, and even programming.
For young people trying to choose a
career path, this creates uncertainty:

which jobs will still exist in the

future?

Another issue is the way Al
influences our decisions without us
even realizing it. Social media platforms use algorithms to keep us engaged, often showing us
content that reinforces our existing beliefs. Over time, this can limit our perspective and create
what experts call “echo chambers,” where we are exposed only to ideas similar to our own.

There is also the question of responsibility. When an Al system makes a mistake, who
is to blame? The developer, the company, or the machine itself? These are ethical dilemmas
that society is still struggling to answer.

At the same time, artificial intelligence can be a powerful tool for learning — if used
correctly. For students, Al can explain difficult concepts in simpler terms, generate summaries

of long texts, or even help create study plans. Instead of spending hours stuck on one problem,
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a student can ask an Al to guide them step by step, making learning more efficient and less
frustrating. When learning foreign languages — if used correctly, Al can act like a personal tutor
available at any time. It can explain grammar rules in simple terms, translate words or sentences,
and even simulate real conversations. This is especially useful for practicing speaking skills,
something that is often difficult to do outside the classroom.

Al can also help learners improve their writing by correcting mistakes and suggesting
more natural expressions. Instead of memorizing long vocabulary lists, students can learn words
in context, through examples and interactive exercises. This makes the learning process more
engaging and more effective.

However, there is a fine line between using Al as a support and becoming dependent on
it. If students rely on it to do their homework or write
essays entirely, they risk losing critical thinking and
problem-solving skills. Learning is not just about getting
the right answer—it is about understanding the process
behind it. If students rely too much on translation tools or
automatic corrections, they may stop thinking in the
foreign language and instead depend on instant answers.
This can slow down real progress.

The key is balance. Al should be used to practice,

explore, and improve — not to replace effort. For example,

students can try to write a text on their own first, then use
Al to check and understand their mistakes. They can
practice conversations, but still challenge themselves to
think and respond without assistance.

Despite these challenges, artificial intelligence is not something we can simply reject. It
is already here, and it will continue to evolve. The real challenge is learning how to use it wisely.
This means not only developing better technology, but also educating people about how it
works and how it affects them. For students today, understanding Al is becoming just as
important as learning traditional subjects. Not everyone needs to become a programmer, but
everyone should be aware of how these systems shape the world around them.

Acrtificial intelligence is neither entirely good nor entirely bad. It is a tool—one that
reflects the choices we make as a society. The question is not whether Al will change our future,

but whether we will be ready to guide that change in the right direction.
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CUM FOLOSIM AI LA CLASA
EXEMPLE DE BUNE PRACTICI

prof. inv. primar Adriana-Emilia BOANTA

nteligenta artificiala este prezenta in viata de zi cu zi, chiar si in mediul scolar.

Chiar daca ne place sau nu, o folosim sau nu, trebuie sa recunoastem ca este o

modalitate prin care se rezolva anumite sarcini.

Odata cu pandemia, am invatat sa folosim inteligenta artificiala mai mult decat eram

obisnuiti pana atunci. Am invatat sa folosim, intr-un timp foarte scurt, diferite aplicatii pentru

a le transmite elevilor informatia In moduri cat mai atractive. Ne-am adaptat din mers

schimbarilor care au impus si un alt mod de a privi lucrurile in ceea ce priveste predarea-

invatarea-evaluarea.

Una dintre aplicatiile folosite in activitatea mea este Canva — o aplicatie cu ajutorul

careia poti edita, crea postere, afise, prezentdri. Am folosit aceasta aplicatie pentru o face o

lectie despre asemanadrile si deosebirile intre trei texte lirice, lectie aplicata la nivelul clasei a

VIll-a. Compararea textelor lirice sub acestd forma i-a ajutat pe elevi sa inteleagd mai bine

specificul fiecdrui text, punctele comune, dar si diferentele dintre acestea.

Am atasat fotografii pentru a se vedea forma finala la care am ajuns, impreuna cu elevii,

dupa ce s-a discutat Tn detaliu fiecare text pe rand.

Jntr-un lac”

de Tudor
Arghezi

lZvorul noptii®

de Lucian Blaga

«Controverse”

de Nina Cassian

TITLUL

Lacul este vazut ca
o oglind in care ze
reflecta luna
Asadar luna  isi
cautd lumina in lac,
dar imaginea ei nu
este completd. De
asemenes, lacul
este un loc in care
lumina si intunericul
se intélnesc. ceea
ce ne aratd cé viata
nu este niciodatd
simpla, ci are si o
parte de mister.

Lacul este siun
simbol al trecerii
timpului, luna nu igi

Sugereazd
contrastul  dintre
luming si intuneric,
prin ssocierea
ochilor iubitei cu
izvorul din  care
curge . noaptea”,
dar si Jumina” pa
care o reprezintd
pentru  eul  liric.
Sugereazd idees c&
iubirea nu  este
doar o stare de
pasiune gi dorinta,
ci i o profunds
reflectie asupra
complexitatii

Reprezinta
contradictia,
punctele de vedere
diferite
trimitere la cititorii
care discutd  in
contradictoriu
despre
interpratarile lor,
ceea ce inseamnd
cé frumusetea artei
rezultd din inovatie,

Se face

deschidere sau
interpretéri diferite,
depésgirea limitelor
impuze de normele
curente.

-in text se remarca
prin valoares
metaforica,
controversele
tacand
referire la cititorii

postei

care discutd in

TEME

CUNOASTEREA- Eul
liric este fascinat de
legatura dintre lung
5i lac, isr acest hucru
sugereazé o chutare
a sensului vietii 510
dorints  de =
intelege lumea din
jur. Lacul devine un
loc al misterului i
luna o metafora a
cunoasterii.

MATURA- reflecta
gandurile 5i
sentimentele sului
liric, lacul devine o
oglinda a starilor
intericare ale
poetubui. Eul liric se
intreabs de c2 luna
cautd mereu
lacurile. iar
réspunsul ar fi ca
luna reprezinta
dorinta de a gasi
sens siintelegere.

IUBIREA-iubires nu
este doar un
sentiment  simplu,
ci unul  complex
care schimba
lumea din jur. Eul
liric este fascinat
de ochii  iubitsi,
care ii aduc lumina
5i intuneric; iubirea
nu este doar
frumoess, i si
tulburatoare, iar eul
liic ru o poate
intelege pe deplin.

MISTERUL- =&
refers la un
sentiment profund
de necuncscut 3i
incertitudine care
invlui ubires
dintre cei doi. Ochii
iubitei devin simbol
al unei lumi
nevézute, o ume
care se desfagoara
dincolo de limitele
intelegerii umane.

creatia-
numeroasele
moduri in cars
poate i
interpretata.
Mesajul & stabilit
de fiecare
receptor_Poezia
ilustreazs modul in
care oamenii pot
percepe aceeasi
opers de arta in

moduri foarte
diferite, fiecare
avénd o viziune
unica asupra
semnificatiei sale.
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O alta modalitate de a stimula creativitatea elevilor a fost cea in care au avut de creat o
compunere descriptiva a unei zile de primdvara vs. de creat o compunere cu aceeasi tema, dar
folosind Al, Gemini sau ChatGPT.

Mai intéi, elevii au realizat imagini pe baza a ceea ce au scris cu cuvintele proprii. Apoi,

au avut de realizat o compunere descriptiva a unei zile de primavard, creatie proprie, apoi

compunere descriptiva cu aceeasi tema, dar realizatd cu ajutorul Al.

Un peisaj de primévara

Primavara soseste ca o zana vesela care
trezeste natura din somnul iernii. Soarele
bland mangaie pamantul, iar iarba cruda
isi intinde covorul verde peste campuri.
Copacii isi impodobesc ramurile cu flori
delicate, albe si roz, ca niste mici stele
parfumate. Pasarile canta melodii vesele,
iar vantul usor sopteste printre frunze. Un
parau limpede alearga grabit, razand
printre pietrele rotunde. Aerul este
proaspat si plin de mirosul dulce al florilor.
Intreaga natura pare un tablou viu, plin de
culoare si bucurie, in care primavara isi
aratd frumusetea si aduce speranta in
inimile oamenilor.
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Un peisai dé primivara

Primivera soseghe pe nesimiice, c8 o zing toutd care deschide porfile
Tuminil dupa Tunga domnie o jermil. Paméntul obosit de frig 5i thcere incepe &
respire din now, tar ascul devine limpede gi proaspat, ca o apd invizibili in care
plutese parfumul flonlar g wilurile pasirilor, Integul peiss pare o picrura vie,
In care culorile rensgiesil se imgleieso inu-o armenic delicatd.

Goerele, mai bldnd gi mal cald decdr In zilele reci sle emii, iyl cerme
raele surll peste dealuri gl cdmpil. Luming lul cuge peste pamiéing c8 o miee
caldh. iny firele tragede de larbé rdsar din pminrul reavin ssemens vnor soe
verz care con din nou mants natuiil. Pajigile. shddatd cenugli sl tacute, prind
viand gi devin covanve vil, brodate cu flond mici g eoleare,

Ghoced Ign plened copitele albe. cn nigle clopolel timizl ciie vadiese
venires promiveri. Lingd o apar hrdndugele violere, delicate ea niste pledturi de
ear chzure pe larha, Papadifle aprind pe chmpuri mici sorl galbeni. ca nigte
soilmte; de lamind mthcite pe pimint, Fiecare ficaie pace o goupts  norusd, un
vk dintt-o povzie oesfhigin,

Cophcil, earv fn Umpul wrmll phesti nagle sluste (i ¢ impletrite, incep
acum 48 se lregenncd |n visth, Ramurile lor se impodobere cu muguri miei 4i
veizi, apemenes unar ochi curiapl care privesc lumes pentru prima daid n
lives. pomii fnfloress ca niste not albi gi roz cobordfi pe pEmint. Florile lor
rigphndesc un parfum dulce. iar pecalele dolicate daraeast in adievea vAntulul o
nighe Fulgl di ckpadh parfumati.

Pasirile, intagrse din thrile calde, umply wizduhul cu trilmi cristaling,
Canteeele Jor_so_imaletosc ca nigte fire invizibile de_muzich. transformind

Am ales aceste metode pentru a vedea modul Tn care putem folosi Al in activitatea
scolara, incat sa ne Inlesnescd fixarea unor notiuni, formarea unor abilitati si dezvoltarea

creativitatii.
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INTEGRAREA INTELIGENTEI ARTIFICIALE iN ACTIVITATEA

DIDACTICA
prof. Mihaela MIKLOS

Sc. Gimn. nr. 7 Petrosani, struct. a Col. Ec. ,,Hermes” Petrosani

ntegrarea inteligentei artificiale
(IA) 1n mediul educational
contemporan nu mai reprezintd o
optiune de viitor, ci o necesitate imediata
care redefineste rolul cadrului didactic si
experienta de invatare a elevului. Provocarea
actualda pentru profesori nu este lipsa
resurselor, ci capacitatea de a selecta acele
instrumente si strategii care sa se alinieze
unei pedagogii solide, mentinand in acelasi
timp expertiza umana in centrul procesului
educativ.
O abordare profesionistd a educatiei
digitale necesita o tranzitie de la simpla

utilizare a unor unelte la o alfabetizare 1A

profunda, care sd permita intelegerea

modului in care functioneaza aceste sisteme, a beneficiilor lor si a zonelor in care este necesara
prudenta. Pentru ca un profesor sa integreze A cu succes, primul pas este construirea unei baze
solide de cunostinte. Dezvoltarea profesionala in acest domeniu se imparte, de regula, in cateva
categorii esentiale: notiuni fundamentale, instruire practica pe instrumente specifice, utilizarea
etica si responsabila si, in final, integrarea curriculara si pedagogica.

Cea mai avansata etapa a acestui proces nu se referd doar la invatarea unui instrument, ci
la regandirea sarcinilor de lucru, a evaluarilor si a experientelor de Invatare. Profesorii sunt
incurajati sd inceapa cu cursuri de formare care includ practicad directd, deoarece cea mai mare
valoare vine din experimentarea cu instrumentele — scrierea de prompt-uri, crearea de planuri
de lectie si evaluarea continutului generat de IA. Strategia optima este invatarea iterativa:
parcurgerea unui curs scurt, aplicarea cunostintelor in saptdmana urmatoare si apoi trecerea la

urmatorul nivel.

Think outside the box! |67



Integrarea practicd a IA in sala de clasa poate fi segmentata in citeva fluxuri de lucru
esentiale care optimizeaza timpul profesorului si personalizeaza invatarea pentru elevi:

- planificarea lectiilor si crearea de resurse: instrumente precum Gemini (Google),
MagicSchool Al sau Canva Magic Write pot fi utilizate pentru a genera schite de lectie,
materiale vizuale si activitati interactive. Acestea permit adaptarea rapida a materialelor pentru
clase multilingve sau pentru elevi cu nevoi educationale diferite;

- asistentd in timpul invatarii: platforme precum Khan Academy, prin asistentul
Khanmigo, ofera suport direct elevilor, actionand ca un tutor personalizat sub supravegherea
profesorului;

- automatizarea sarcinilor administrative: |A poate prelua sarcini repetitive, cum ar fi
formatarea documentelor, corectarea gramaticala sau generarea de rubrici de evaluare,
oferindu-ne timp pentru interactiunea directa cu elevii.

Mentinerea integritatii academice

Un pilon central al pedagogiei digitale profesionale este principiul conform céruia IA nu
trebuie sd conduca procesul de scriere sau de creatie intelectuald. Profesorii trebuie sa 11 invete
pe elevi (si sd aplice ei Insisi) strategia de a incepe intotdeauna cu propriile idei, structura si
argumente. Inteligenta artificiala ar trebui tratatd ca un editor academic profesionist, nu ca un
co-autor.

Strategiile practice pentru revizuirea textelor includ:

- Utilizarea prompt-urilor precise: in loc sa lasam IA sa genereze continut nou, aceasta
ar trebui solicitatd sa imbunatateasca claritatea, coerenta si tonul unui draft deja existent, fara a
schimba ideile originale.

- Editarea in sectiuni mici: evitarea introducerii unui document intreg in tool-ul de 1A
este cruciala pentru a mentine controlul asupra feedback-ului si pentru a limita riscul unor
schimbari de continut neintentionate.

- Verificarea riguroasa a faptelor: orice citat, referintd sau datd furnizata de IA trebuie
verificatd prin surse academice sigure, deoarece credibilitatea autorului depinde de aceastd
acuratete.

- Etica, siguranta si transparenta

O integrare responsabilda a IA necesitd o atentie deosebita acordatd confidentialitatii
datelor, prejudecatilor algoritmice (bias) si sigurantei elevilor. Profesorii si administratorii
trebuie sa stabileascd politici clare la nivel de scoald, care sa ghideze utilizarea acestor

tehnologii.
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Transparenta este esentiald pentru protejarea integritatii academice. Este recomandat ca
profesorii sa declare deschis modul in care IA a fost utilizatd in procesul lor de lucru - fie cd a
fost vorba de editare, corecturd sau formatare — si sd Incurajeze aceeasi onestitate din partea
elevilor. Aceasta abordare construieste o culturd a increderii si a responsabilitatii in sala de
clasa.

Drumul cétre o integrare de succes a IA 1n educatie nu este unul solitar. Cei mai castigati
sunt profesorii care aduc ceea ce invata inapoi in comunitatea lor de colegi, impartasind
biblioteci de prompt-uri sau planificand lectii impreuna. Expertiza umana trebuie sa ramana la
conducere, IA fiind doar un catalizator care poate adanci invatarea si poate eficientiza munca,
dacd este ghidatd de judecata profesionald a dascalului. Domeniul IA evolueaza rapid, iar
capacitatea de adaptare, dublatd de un scepticism sandtos si de un angajament fatd de etica, va

defini profesorul de succes in era digitala.

ECHILIBRUL INTRE TEHNOLOGIE SI VIATA REALA - O
PROVOCARE A GENERATIEI MODERNE

prof. Florentina PETRESCU

2\ secolul XXI, tehnologia a devenit o
parte esentiald a vietii noastre. De la
telefoane inteligente si laptopuri pana

la retele sociale si aplicatii educationale, suntem
conectati aproape permanent la mediul digital.
Pentru liceeni, acest lucru aduce numeroase
avantaje, dar si provocari care nu trebuie ignorate.

Unul dintre cele mai mari beneficii ale

tehnologiei este accesul rapid la informatie. Elevii

pot cduta explicatii pentru lectii dificile, pot

urmari tutoriale video sau pot participa la cursuri
online. Astfel, procesul de invitare devine mai
interactiv si mai adaptat nevoilor fieciruia. In
plus, comunicarea este mult mai usoara: grupurile de clasd, mesajele instant si platformele

educationale faciliteaza colaborarea Intre colegi si profesori.
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Cu toate acestea, utilizarea excesiva a tehnologiei poate avea efecte negative. Retelele
sociale, jocurile video sau platformele de streaming pot deveni rapid o sursa de distragere a
atentiei. Multi liceeni ajung sa petreacd ore intregi in fata ecranelor, ceea ce poate duce la
scaderea performantelor scolare, lipsa somnului si chiar probleme de sanatate, precum oboseala
ochilor sau sedentarismul.

Un alt aspect important este impactul asupra sanatatii mintale. Compararea constanta cu
imaginile ,,perfecte” de pe retelele sociale poate crea sentimente de nesigurantd sau anxietate.
De asemenea, dependenta de validare online (like-uri, comentarii) poate afecta stima de sine.

Pentru a evita aceste probleme, este esential ca liceenii sd Invete sa isi gestioneze timpul
eficient. Stabilirea unor limite clare pentru utilizarea tehnologiei, cum ar fi evitarea telefonului
in timpul studiului sau Tnainte de culcare, poate avea un impact pozitiv. De asemenea, este
recomandata alternarea activitatilor digitale cu cele offline.

Viata reald oferd experiente care nu pot fi Inlocuite de mediul virtual. Interactiunile
directe cu prietenii dezvoltd abilitdti sociale importante, precum comunicarea, empatia si
cooperarea. Activitatile extracurriculare, cum ar fi sportul, voluntariatul sau hobby-urile
creative, contribuie la dezvoltarea personala si la descoperirea pasiunilor.

In plus, timpul petrecut in natura sau departe de ecrane ajuti la reducerea stresului si la
imbunatatirea starii generale de bine. Chiar si cateva ore pe saptamana fara tehnologie pot face
o diferenta semnificativa.

Tehnologia este un instrument
valoros, dar trebuie utilizatd cu masura.
Echilibrul intre lumea digitala si cea reald
nu doar cd imbunatateste rezultatele
scolare, ci contribuie si la formarea unui
stil de viatd sanatos si echilibrat. Alegerea
modului in care folosim tehnologia ne

apartine, iar deciziile pe care le ludm

astazi ne pot influenta viitorul.

In concluzie, fiecare elev trebuie
sd constientizeze atat avantajele, cat si
riscurile utilizarii tehnologiei. Nu este necesar sa renuntam la ea, ci sd o folosim responsabil si
inteligent. Prin disciplind si echilibru, tehnologia poate deveni un aliat de incredere n
dezvoltarea noastra. Important este sa nu uitdm ca viata reald, relatiile autentice si experientele

directe au o valoare de neinlocuit.
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SPIRALA LUI FIBONACCI SI ARMONIA ASCUNSA

A NATURII

dir. prof. Ramona Estera INTA

atematica nu este doar o colectie de formule abstracte, uneori ea descrie

chiar structura lumii 1n care trdiim. Un exemplu fascinant este legatura

dintre sirul lui Fibonacci, numarul de aur si formele intalnite n natura.

Sirul lui Fibonacci

Sirul lui Fibonacci este unul dintre cele mai cunoscute siruri de numere:

1,1,2,3,5,8,13, 21, 34, ...

Fiecare termen este suma celor doi termeni anteriori. Formula de recurenta este:

Fn =Fn71 +Fn*2

Desi regula este simpla, rezultatele sunt surprinzatoare si apar Tn multe domenii.

Numarul de aur

Daca impartim doi termeni consecutivi din sir, obtinem valori care se apropie de un

numar constant:

¢~ 1.618

Acest numar este cunoscut sub numele de numdarul de aur si este asociat cu ideea de

proportie perfecta si armonie vizuala.
Construirea spiralei lui Fibonacci
Spirala lui Fibonacci se construieste astfel:
e desenam patrate cu laturile egale cu
numerele din sir;
e le asezdm unul langa altul;
e trasdm arce de cerc in interiorul fiecarui
patrat;
Rezultatul este o spirald eleganta, apropiata
de o spirala logaritmica.
Prezenta in natura
Aceasta spirala apare in mod surprinzator in
natura:
 in floarea-soarelui;

« n cochiliile de melc;

FIBONACCI
SEQUENCE

WHAT IS FIBONACCI

SEQUENCE?

- It's a pattern discovered by a great!
mathematician Leonardo Fibonacei. The
Fibonacci sequence is a set of numbers
that starts with one or a zero, followed
by a one, and proceeds based on the
rule that each number

(called Fibonacci number) is equal to
the sum of the preceding two
numbers... F(0)=0,1,1,2,3,5,8,13,21,34...

» Two of his
famous discoveries
Is the Golden ratio
and Golden

rectangle.

What is the Golden ratio?

+ In mathematics, two quantities are
in the golden ratio if their ratio is
the same as the ratio of their sum to
the larger of the two quantities.

) F—S———
"GOLDEN RATIO"
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«in conurile de pin;

"GOLDEN RECTANGLE"

«in forma galaxiilor.

De ce apare acest model?

In naturd, structurile evolueazd pentru

eficienta. De exemplu:
"Golden Rectangle" L3
* The squares fit together

e e s . eplantele isi aranjeaza frunzele pentru a primi cat

between the number in the|

Fibonacci sequence is very

sty s mai multa lumina
esemintele se distribuie uniform pentru a ocupa
spatiul optim

Matematica descrie aceste procese prin

modele precum spirala lui Fibonacci.

Matematica si estetica

Numarul de aur a fost asociat de-a lungul timpului cu frumusetea si echilibrul. Acesta
apare 1n arta, design si arhitectura, fiind considerat un simbol al armoniei.

Spirala lui Fibonacci demonstreaza ca matematica nu este doar teorie, ci si o reflectare
a realitatii. Dintr-o reguld simpld ia nastere un model complex, prezent atat in natura, cat si in

creatiile umane. Matematica devine mai captivanta atunci cand 1i descoperim secretele!

UNIVERSUL MATEMATIC — LUMEA NUMERELOR SI A
FORMELOR
prof. Clara IANC

Ce este matematica?

atematica este limbajul universului. Ea ne ajutd sa intelegem totul: de la

miscarea planetelor pana la constructia cladirilor. Matematica nu

inseamna doar calcule, ci si:  SEES =TS RASULMATEM
logica i “!‘\!\X‘\EA NUMERELOR §1 A ATIC

7/
o0

¢

modele

o
25

>

o
2

descoperire
Matematica in viata de zi cu zi

Folosim matematica mai des decat credem:

X/

A5

cand calculam restul la magazin

X/
°e

cand citim ora

>

K/
*

cand folosim telefonul

Fiecare aplicatie functioneaza pe baza de formule matematice!
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Forme si figuri geometrice
Geometria este partea matematicii care studiaza formele.

Exemple:
triunghi &

patrat E]
cerc O

Aceste forme apar peste tot: in naturd, in arhitectura si in arta.
Matematica si universul

Matematica explica:

miscarea planetelor

distantele dintre stele

forma galaxiilor

Fara matematica, nu am putea explora spatiul!
De ce este importanta?

Matematica dezvolta:

gandirea logica

rabdarea

capacitatea de rezolvare a problemelor
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ETAPA JUDETEANA A CONCURSULUI NATIONAL DE
COMUNICARI STIINTIFICE PENTRU ELEVI

prof. Magda SZAS

™\ data de 28.03.2026, a avut loc la Liceul Tehnologic ,,Nicolaus Olahus” din Oréastie
etapa judeteana a Concursului national de comunicari stiintifice pentru elevi -
disciplina chimie, ,,CHIMIA — PRIETEN sau dusman?!”, care a adus in prim-plan
pasiunea, curiozitatea si spiritul investigativ al elevilor.

Evenimentul a constituit un prilej valoros de afirmare pentru tinerii interesati de stiinta,
oferindu-le oportunitatea de a-si prezenta ideile, experimentele si concluziile intr-un cadru
competitiv si stimulativ.

La acest eveniment au participat si elevii de la Colegiul Economic ,,Hermes” Petrosani,
respectiv Dragan Daria loana din clasa a [X-a A, Cojocaru Ayana Elena, Nedelcu Vlad Cristian
si Staic Dumitru Alexandru din clasa a IX-a B, coordonati de prof. Magda Szas, care in urma
rezultatelor obtinute vor participa si la etapa nationald, conform regulamentului.

Lucrarile prezentate au reflectat o preocupare reald pentru Intelegerea rolului chimiei in
viata cotidiand, dar si pentru identificarea unor solutii sustenabile la problemele actuale.

Elevii au demonstrat ca stiinta poate fi abordatd nu doar riguros, ci si creativ, reusind sa
imbine teoria cu aplicatiile practice si s ofere perspective originale asupra temelor alese.

Aceasta experientd a demonstrat incd o datd cd performanta se construieste prin
perseverentd, curiozitate si dorinta de a descoperi. Astfel de competitii nu doar cd incurajeaza
excelenta, ci contribuie si la formarea unor tineri capabili sd gdndeasca critic si responsabil.

Felicitari tuturor participantilor pentru implicare si le dorim mult succes elevilor,

convinsi fiind ca vor continua sd ne reprezinte cu aceeasi pasiune si seriozitate.
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LECTIA - DE LA TRADITIONAL LA MODERN
prof. Carmen GOIA

ducatia contemporand se afla intr-un proces continuu de transformare,
determinat de evolutia rapida a tehnologiei si de nevoile tot mai diverse ale
elevilor. Lectia traditionala, centrata pe profesor si pe transmiterea unilaterala
a informatiei, este completatd astazi de metode moderne, interactive si digitale, care pun elevul

in centrul procesului de invatare.

In abordarea traditionala, lectia se desfasura preponderent prin expunere orali, utilizarea
manualului si evaluarea clasica. Profesorul era principala sursa de informatie, iar elevii aveau
un rol mai degraba pasiv. Desi aceastd metoda a contribuit la formarea generatiilor anterioare,
ea nu mai raspunde pe deplin cerintelor societatii actuale.

Trecerea de la traditional la modern presupune integrarea tehnologiei digitale in
procesul didactic. Tabla interactiva, platformele educationale, resursele multimedia, aplicatiile
online si laboratoarele inteligente (Smart Lab) transforma lectia Intr-0 experientd dinamica si
atractiva. Elevii sunt stimulati sa exploreze, s descopere si sa participe activ la propria formare.

Un exemplu relevant al lectiei moderne este utilizarea realitatii virtuale, a simularilor si
a studiilor de caz interactive. Aceste instrumente faciliteaza invatarea experientiala, dezvoltarea
gandirii critice si formarea competentelor practice. Profesorul devine ghid si facilitator al

invatarii, sprijinind elevii in procesul de explorare si reflectie. Beneficiile lectiei moderne sunt
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multiple: cresterea motivatiei elevilor, adaptarea la stiluri diferite de invatare, dezvoltarea
competentelor digitale si pregdtirea pentru piata muncii. Totodata, lectia moderna incurajeaza
colaborarea, comunicarea si creativitatea.

In concluzie, tranzitia de la lectia traditionala la cea moderna reprezinti o necesitate a
educatiei actuale. Imbinarea echilibratd a metodelor clasice cu cele moderne conduce la un
proces educational eficient, adaptat cerintelor societatii digitale si orientat spre formarea

competentelor-cheie ale elevilor.

Organizarea unei ore de turism la clasa a Xl -a B, specializarea Tehnician in
turism, Tn Smart Lab folosind ochelari VR, cu studii de caz: potential turistic pentru plaja
din Grecia si un hotel de 5 stele — util pentru cadre didactice, proiecte educationale si
integrarea tehnologiei In invatdmantul turistic.

Ora de turism in Smart Lab cu ochelari VR — Inovatie educationald in pregatirea
viitorilor specialisti in turism

In contextul in care tehnologia redefineste modalititile de invitare, integrarea realititii
virtuale (VR) intr-o ora de turism reprezinta un pas semnificativ spre educatia experientiala.
Folosirea Smart Lab-ului cu ochelari VR permite elevilor sa exploreze destinatii turistice
reale, sa interactioneze cu mediul si sd inteleagd elemente practice ale industriei ospitalitatii —

toate fara a parasi sala de clasa.
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Obiectivele lectiei

1. Dezvoltarea competentelor de observare si analizi Tn turism

2. Compararea destinatiilor turistice pe baza experientelor vizuale

3. Intelegerea serviciilor oferite de unititile de cazare de 4 si 5 stele

4. Aplicarea cunostintelor teoretice in studii de caz practice

5. Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si prezentare prin discutii si feedback.
Structura orei
Activitate:
Introducere in Realitatea Virtuala si prezentarea Smart Lab 10 min
Pregatirea si echiparea elevilor cu ochelari VR 5 min
Explorarea destinatiilor VR (Grecia — plaja si hotel 4-5 stele) 20 min
Dezbatere si analiza comparativa in grupuri 10 min
Prezentarea concluziilor si feedback 10 min

Experienta VR — Studii de caz pentru clientii agentiei de turism partenere
Prima parte include oferta — Plaja in Grecia
Elevii sunt transportati virtual intr-una dintre cele mai apreciate destinatii de litoral din
Europa — plajele Greciei, prin ochelarii VR vizualizeaza:
% Peisajul 360° al tarmului (nisip, valuri, insule vizibile in departare);
% Facilitati turistice (zona de plaja organizata, umbrelute, sezlonguri, baruri);
% Servicii si interactiuni specifice unei statiuni estivale (intalnirea cu operatori turistici,
activitati de agrement).
Intrebari de reflectie pentru elevi:
» Ce factori determina atractivitatea unei plaje pentru turisti?
» Cum se diferentiaza infrastructura unei plaje organizate fata de una séalbatica?
» Ce servicii aditionale ar imbunatati experienta turistului?
A doua parte a experientei VR 1i poarta pe elevi printr-un hotel de lux din Grecia, unde
pot explora:
% Receptia si lobby-ul elegant
% Camere premium si suite spatioase
* Facilitati moderne: spa, piscind, restaurante tematice, room service digitalizat

7

% Experiente de oaspeti in diferite zone ale hotelului
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Teme de analiza:
— Care sunt criteriile principale care diferentiaza un hotel de 4 stele de unul de 5 stele?
— Cum pot fi evaluate serviciile prin prisma confortului, personalului si facilitatilor?
— Cerol joaca designul si arhitectura in perceptia clientului?
Dezbatere si activitati de comunicare
Dupa cele doud experiente VR, elevii se grupeaza si discuta urmatoarele, fiecare grup
prezintad concluziile in fata colegilor si profesorului:

» Compararea destinatiilor:

» Ce diferente au observat intre experienta de litoral si cea de hotel?
> Rolul serviciilor:
» Cum influenteaza facilitatile calitatea vacantei turistice?
» Provocari operationale:
Ce probleme ar putea aparea in implementarea serviciilor intr-o statiune sau hotel de
top?

Instrumente necesare
v Smart Lab echipat cu statii VR
v Ochelari VR compatibili cu aplicatii turistice 360
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v Continut VR preincarcat cu destinatii (plaja Grecia, hotel 4-5 stele)

v' Ecrane de proiectie pentru discutii collective r

v" Fise de observatie pentru elevi

Beneficii educationale

v Experientd de invatare imersiva si motivanta

v" Deprinderi de analiza criticd si observatie directa

v’ Pregatire pentru realititile profesionale din turism si
ospitalitate

v' Sustinerea lucrdrilor practice si proiectelor
interdisciplinare  (limbi  strdine, = marketing,

management hotelier)

Integrarea ochelarilor VR in orele de turism
modernizeazd procesul educational si oferda elevilor o
experienti aproape reali a destinatiilor turistice. Studii
de caz precum plaja Greciei sau hotelurile de 4-5 stele pun in valoare cunostintele teoretice

si 1i pregatesc pe elevi pentru cerintele actuale ale industriei ospitalitatii.
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ROBOTUL EDUCATIONAL CU ESP32-CAM:

Tehnologie moderna in sala de clasa

Guta Cristian Darius, clasa a X-a D
prof. coord. Carmen GOIA

Introducere
#Nntr-o0  lume 1n care tehnologia
avanseaza cu repeziciune, curiozitatea
fatd de robotica si sisteme inteligente
devine tot mai valoroasa pentru tinerii pasionati de
stiintd. Un robot educational cu patru roti, echipat
cu module electronice de ultimd generatie,
reprezinta o platforma excelenta pentru a intelege
principiile de baza ale automatizarii, ale
comunicatiilor fard fir si ale programarii. Acest

articol prezintd unul dintre aceste proiecte,

accesibil atét elevilor cu experientd in electronica,
cat si celor care fac primii pasi In domeniu.

Ce este acest robot si ce poate face?

Robotul prezentat este un vehicul mobil
inteligent, montat pe patru roti si dotat cu o serie
de componente electronice care 1i conferd o gama larga de capacitati. Piesa centrala a acestuia
este modulul ESP32-CAM, un microcontroler cu conectivitate Wi-Fi integrata si camera video.
Datorita acestui modul, robotul poate fi controlat wireless printr-o retea locala, iar utilizatorul
poate urmari, in timp real, imaginile surprinse de camera montata pe robot.

Un alt element important este senzorul ultrasonic, utilizat pentru detectarea obstacolelor
aflate in fata robotului. Acesta functioneaza pe principiul ecolocatiei: emite un semnal sonor si
masoard timpul in care acesta se intoarce, determinand astfel distanta fatd de un obiect. Prin
intermediul acestui senzor, robotul poate functiona in mod autonom, evitand obstacolele din
calea sa fara nicio interventie din partea utilizatorului.

De asemenea, robotul este echipat cu un panou solar montat in partea superioara, care
contribuie la alimentarea cu energie electrica. Aceasta caracteristica adauga un element de
sustenabilitate proiectului si oferd elevilor ocazia de a intelege conceptul de energie

regenerabild aplicata in practica.
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Robotul mai poate si urmari o linie trasatd pe jos, folosind trei senzori infrarosu sau
poate detecta palma utilizatorului si se deplaseaza automat in functie de distanta fata de aceasta.
Aceste moduri 1l fac util in tot felul de experimente si demonstratii.

Componente principale si structura mecanica

Structura robotului este compusa
din mai multe tipuri de componente, fiecare
cu un rol bine definit. Motoarele electrice
asigurd miscarea celor patru roti, iar
driverul de motoare (un circuit electronic
specializat) controleazd directia si viteza
fiecarui motor Tn parte. Servomotorul
permite orientarea senzorilor sau a camerei
video in diferite directii, sporind

flexibilitatea robotului.

Sasiul (structura de baza pe care
sunt montate toate componentele) este
realizat din materiale usoare, iar
conexiunile electrice dintre module sunt
realizate prin cabluri si conectori specifici. Privind robotul asamblat, se poate observa cum toate
aceste elemente sunt integrate armonios, rezultand un dispozitiv compact si functional.

Un lucru practic la acest kit este ca nu necesitd lipire: toate conexiunile se fac prin
conectori simpli, ceea ce il face accesibil chiar si fard experienta anterioara. Modulul ESP32-
CAM vine si cu o antend externd care imbunatateste semnalul Wi-Fi. Pentru alimentare sunt
necesare doud baterii de tip 18650 (3.7 V), care nu sunt incluse Tn kit. Panoul solar poate
reincdrca bateriile, iar un mic voltmetru afiseaza tensiunea in timp real si porneste automat
incarcarea cand nivelul scade prea mult.

Montarea robotului

Procesul de asamblare a robotului presupune parcurgerea mai multor etape. Tn prima
faza, se monteaza structura mecanica: sasiul, motoarele si rotile. Aceasta este urmata de fixarea
componentelor electronice pe cadru: placile de circuit, driverul de motoare si servomotorul.
Ulterior, se realizeaza conexiunile electrice intre module, urmand cu atentie schema de cablare

pusa la dispozitie.
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In etapa finali, se integreaza modulele principale: ESP32-CAM, senzorul ultrasonic si
panoul solar. Este esential ca toate conexiunile sa fie verificate cu atentie inainte de prima
pornire, pentru a evita deteriorarea componentelor. Desi montarea poate parea complexa la
prima vedere, respectarea pasilor din instructiunile
de asamblare face procesul accesibil si educativ.

Programarea robotului

Softul care da viata robotului este realizat
prin intermediul mediului de programare Arduino
IDE, un program gratuit, larg utilizat in proiectele
educationale de electronica. Programarea consta in
definirea comportamentului robotului: cum sa se
deplaseze, cum sa citeasca datele de la senzorul
ultrasonic, cand sa se opreasca in fata unui obstacol
si cum sa transmita imagini video prin reteaua Wi-Fi.

Prin intermediul comenzilor scrise Tn

Arduino IDE, robotul poate functiona fie in mod
autonom (luand decizii in timp real pe baza datelor
din senzori), fie Tn mod manual, controlat de
utilizator prin intermediul unei conexiuni wireless.
Aceasta flexibilitate 1l face un instrument ideal pentru a experimenta diverse scenarii si
algoritmi de control.

Concluzie

Robotul educational cu ESP32-CAM reprezintd mult mai mult decat un simplu proiect
tehnic: este o poarta de intrare in lumea fascinantd a sistemelor embedded, a automatizarii si a
inteligentei artificiale aplicate. Prin procesul de asamblare si programare, elevii dobandesc
abilitati practice valoroase, de la gandire logica si rezolvare de probleme, pana la intelegerea
interactiunii dintre hardware si software.

Proiecte de acest gen demonstreaza ca robotica nu este rezervata exclusiv specialistilor,
ci poate fi exploratd cu succes si in mediul scolar. Ele cultiva curiozitatea, creativitatea si spiritul

inovator, calitati esentiale pentru generatiile viitoare de ingineri, programatori si cercetatori.
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