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INFLUENCERII: CĄND INSPIRAἩIA SE 

TRANSFORMŀ ĊN PRESIUNE 

dir. adj. prof. Mihaela IONIἩOAEI 

 

rŁim ´ntr-o lume ´n care Ăa deveni cinevaò nu mai ´nseamnŁ neapŁrat sŁ 

construieἨti ceva durabil, ci sŁ devii vizibil. Iar influencerii sunt, fŁrŁ ´ndoialŁ, 

simbolul acestei schimbŁri. Ċi vedem zilnic: pe Instagram, TikTok, YouTube. 

Ne spun ce sŁ purtŁm, ce sŁ cumpŁrŁm, cum sŁ arŁtŁm, cum sŁ trŁim. Dar c©t din aceastŁ 

influenἪŁ este autenticŁ Ἠi c©t este doar marketing bine mascat? 

La prima vedere, influencerii par accesibili. Nu sunt vedete inaccesibile, ci Ăoameni ca 

noiò care au reuἨit. Tocmai de aceea impactul lor este at©t de puternic. Ne regŁsim ´n ei, le 

urmŁrim viaἪa Ἠi, fŁrŁ sŁ ne dŁm seama, ´ncepem sŁ ne comparŁm. Problema apare atunci c©nd 

uitŁm cŁ ceea ce vedem este, de fapt, o versiune atent filtratŁ a realitŁἪii.  

PerfecἪiunea pe care o promoveazŁ mulἪi influenceri nu existŁ ´n viaἪa realŁ. Ten 

impecabil, vacanἪe constante, haine 

scumpe, o viaἪŁ ĂidealŁò. Ċn spatele 

acestor imagini stau editŁri, colaborŁri 

plŁtite Ἠi, uneori, multŁ presiune de a 

menἪine o aparenἪŁ. Iar noi, cei care 

privim, riscŁm sŁ ne simἪim 

insuficienἪi, deἨi ne comparŁm cu 

ceva ce nu este complet real. 

Probabil cŁ Ἠi tu ai fŁcut asta 

mŁcar o datŁ: ai deschis telefonul Ădoar pentru 5 minuteò Ἠi, fŁrŁ sŁ-Ἢi dai seama, ai ajuns sŁ 

derulezi zeci de postŁri. VieἪi perfecte, oameni perfecἪi, z©mbete perfecte. ἧi undeva, pe 

parcurs, apare un g©nd mic, dar apŁsŁtor: ĂEu de ce nu sunt aѽa?ò 

Aici ´ncepe problema! Influencerii nu mai sunt doar o formŁ de divertisment. Au devenit 

modele. Pentru mulἪi dintre noi, chiar repere. Ne influenἪeazŁ stilul, alegerile, uneori chiar felul 

T 



T h i n k  o u t s i d e  t h e  b o x !  | 2 

´n care ne vedem pe noi ´nἨine. ἧi nu ar fi neapŁrat ceva rŁué dacŁ tot ce am vedea ar fi real. 

Dar nu este. ἧi comparaἪia asta doare. Nu pentru cŁ nu suntem suficient de buni, ci pentru cŁ 

standardele dupŁ care ne mŁsurŁm nu sunt reale. Tot mai mulἪi liceeni ajung sŁ simtŁ presiunea 

de a arŁta ´ntr-un anumit fel, de a avea anumite lucruri, de a trŁi Ăca pe internetò. ἧi c©nd nu 

reuἨesc, apare frustrarea, nesiguranἪa, uneori chiar anxietatea. 

Asta nu mai e doar o tendinἪŁ. Devine o problemŁ. Pentru cŁ, ´ncet, ´ncepem sŁ uitŁm 

cum aratŁ normalitatea. O zi banalŁ. Un chip fŁrŁ filtre. O viaἪŁ care nu e mereu interesantŁ ï 

dar e realŁ. ἧi e a noastrŁ. 

Pe de altŁ parte, nu toἪi influencerii sunt ĂfalἨiò. ExistŁ Ἠi creatori care vorbesc sincer 

despre probleme reale: anxietate, eἨec, nesiguranἪŁ. AceἨtia pot avea un impact pozitiv, oferind 

sprijin Ἠi normaliz©nd lucruri despre care nu se vorbeἨte suficient. DiferenἪa este cŁ ei nu 

´ncearcŁ sŁ parŁ perfecἪi, ci umani. 

AdevŁrata ´ntrebare nu este dacŁ influencerii sunt buni sau rŁi, ci c©t de conἨtienἪi 

suntem noi de influenἪa lor. Alegem sŁ g©ndim critic sau doar sŁ absorbim tot ce vedem? Ne 

lŁsŁm definiἪi de standardele lor sau ne construim propriile valori? Poate cŁ soluἪia nu este sŁ 

renunἪŁm la social media, ci sŁ ´nvŁἪŁm sŁ o folosim cu cap. SŁ urmŁrim oameni care ne inspirŁ 

cu adevŁrat, nu care ne fac sŁ ne simἪim mai puἪin valoroἨi. SŁ ne amintim cŁ viaἪa realŁ nu are 

filtre Ἠi cŁ imperfecἪiunea nu este un defect, ci ceva normal. 

Influencerii vor continua sŁ existe Ἠi sŁ aibŁ 

impact. Ċntrebarea este: ´i lŁsŁm sŁ ne influenἪeze 

orbeἨte sau alegem sŁ rŁm©nem noi ´n control? 

Poate cŁ nu putem schimba tot ce vedem online. Dar 

putem schimba felul ´n care privim. Putem sŁ ne 

oprim, din c©nd ´n c©nd, Ἠi sŁ ne ´ntrebŁm: ĂMŁ face 

conѿinutul Łsta sŁ mŁ simt bine sau mai puѿin bine?ò ἧi poate cel mai important ï sŁ ne amintim 

cŁ nu trebuie sŁ fim ca nimeni altcineva ca sŁ fim suficienἪi. Pentru cŁ, dincolo de ecrane Ἠi 

filtre, viaἪa realŁ nu ar trebui sŁ fie o competiἪie. Iar noi nu ar trebui sŁ fim propriul nostru cel 

mai dur critic doar pentru cŁ nu arŁtŁm ca pe internet. 
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ERASMUS UNLOCKED: EDUCAἩIA FŀRŀ LIMITE 

ἩiἪei Patricia-Ioana, clasa a XI-a B 

 

n perioada 7 martie ï 28 martie, am avut oportunitatea de a participa la un proiect 

Erasmus desfŁἨurat ´n Paralia-Katerini, Grecia, o experienἪŁ care a reuĸit sŁ ´mbine 

perfect utilul cu plŁcutul. Timp de trei sŁptŁm©ni, am trŁit momente unice, am 

´nvŁἪat lucruri noi ĸi am descoperit o culturŁ fascinantŁ. 

  

Pe parcursul mobilitŁἪii, am luat parte la numeroase workshopuri. Am explorat teme 

precum mitologia greacŁ, gastronomia localŁ ĸi conceptul de Ăgreen skillsò, dar am participat 

ĸi la activitŁἪi practice, cum ar fi jocuri de tip bingo sau exerciἪii legate de realizarea rezervŁrilor 

ĸi pachetelor de vacanŞŁ. Aceste activitŁἪi ne-au ajutat sŁ ne dezvoltŁm cunoἨtinἪele Ἠi abilitŁἪile 

practice. 

ExperienἪa a fost completatŁ de excursii culturale deosebite. Am vizitat impresionantul 

Munte Olimp, vibrantul oraĸ Thessaloniki, spectaculoasele Meteora, Cascada Edessa ĸi BŁile 

Pozar. De asemenea, satul tradiŞional Palaios Panteleimonas ne-a impresionat prin peisajele sale 

superbe. 

  

Î 
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Pentru a ´nἪelege mai bine viaἪa localŁ, am vizitat ĸi un market tradiἪional, unde am 

observat importanἪa pieἪelor ca locuri de aprovizionare ĸi interacἪiune socialŁ. Un moment 

deosebit a fost vizita la o asociaἪie non-profit din Katerini - Centrul Kapnikos Stathmos - al 

cŁrei sistem de organizare ĸi principii ne-au impresionat profund Ἠi ne-au inspirat pe fiecare 

dintre noi. 

AceastŁ experienἪŁ a fost Ἠi o provocare personalŁ. leĸirea din zona de confort ne-a ajutat 

sŁ ne depŁĸim limitele, sŁ ´nvŁἪŁm sŁ comunicŁm mai eficient, sŁ fim mai rŁbdŁtori Ἠi mai 

´nἪelegŁtori cu cei din jur. Am reuĸit sŁ ne dezvoltŁm abilitŁἪi importante ĸi sŁ dob©ndim altele 

noi, care ne vor fi utile pe viitor. 

  

Fiecare dintre noi a trŁit aceastŁ experienŞŁ ´n mod diferit, ´nsŁ sunt convinsŁ cŁ nimeni 

nu ar putea spune cŁ nu a fost una dintre cele mai frumoase oportunitŁἪi. La finalul celor trei 

sŁptŁm©ni, care au trecut mai repede decât ne-am fi imaginat, a avut loc ĸi festivitatea de 

premiere. A fost un moment plin de emoἪie ĸi recunoἨtinἪŁ, ´n care am mulἪumit gazdelor 

noastre, colegilor ĸi, mai ales, profesorilor care au fŁcut posibilŁ aceastŁ experienἪŁ. 
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DESCOPERIND GRECIA PRIN ERASMUS 

MureἨan Andrei Tudor, clasa a XI-a B 

 

xperienἪa mea ´n programul Erasmus a fost una dintre cele mai frumoase Ἠi 

valoroase etape din viaἪa mea, deoarece mi-a oferit ocazia sŁ descopŁr o 

culturŁ nouŁ, sŁ ´nvŁἪ lucruri interesante Ἠi sŁ cunosc oameni din diferite ἪŁri. 

Totul s-a desfŁἨurat ´ntr-o atmosferŁ specificŁ primŁverii, cu mult soare, energie pozitivŁ Ἠi 

dorinἪŁ de explorare, ceea ce a fŁcut ´ntreaga experienἪŁ Ἠi mai specialŁ Ἠi plŁcutŁ. 

În cadrul proiectului, am participat la mai multe workshopuri care mi-au ´mbogŁἪit 

cunoἨtinἪele Ἠi mi-au stârnit curiozitatea. Unul dintre cele mai captivante a fost cel despre 

mitologia greacŁ. Am aflat poveἨti fascinante despre zei precum Zeus, Hera, Atena Ἠi Poseidon, 

dar Ἠi despre eroi Ἠi legende care au influenἪat cultura Ἠi g©ndirea oamenilor de-a lungul 

timpului. Modul ´n care aceste mituri sunt ´ncŁ prezente ´n viaἪa de zi cu zi a grecilor m-a 

impresionat foarte mult. 

 

   

 

Un alt workshop deosebit a fost cel de gastronomie greceascŁ, unde am descoperit 

preparate tradiἪionale precum tzatziki, souvlaki Ἠi salata greceascŁ. Am ´nvŁἪat despre 

ingredientele folosite, despre importanἪa m©ncŁrii ´n cultura greacŁ Ἠi despre modul ´n care 

mesele sunt un prilej de socializare. A fost o experienἪŁ interactivŁ Ἠi plinŁ de voie bunŁ, 

deoarece am avut ocazia sŁ gŁtim Ἠi sŁ gustŁm preparatele ´mpreunŁ. 

De asemenea, am participat la un atelier despre alfabetul grecesc, unde am ´nvŁἪat 

literele Ἠi am ´ncercat sŁ citim Ἠi sŁ scriem cuvinte simple. La ´nceput a fost puἪin dificil, dar cu 

timpul ne-am obiἨnuit Ἠi am reuἨit sŁ ´nἪelegem mai bine cultura greacŁ. 

E 
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Pe l©ngŁ activitŁἪile educative, excursiile au fost o parte esenἪialŁ a experienἪei. Am 

vizitat Thessaloniki, un oraἨ plin de viaἪŁ, unde trecutul Ἠi prezentul se ´mbinŁ armonios. Ne-

am plimbat pe strŁzile sale, am admirat marea Ἠi ne-am bucurat de atmosfera vibrantŁ a oraἨului. 

Una dintre cele mai impresionante destinaἪii a fost Meteora, unde am rŁmas uimit de mŁnŁstirile 

construite pe st©nci ´nalte Ἠi de peisajele spectaculoase care ´Ἢi taie respiraἪia. 

   

Am ajuns Ἠi la Muntele Olimp, un loc ´ncŁrcat de semnificaἪie ´n mitologia greacŁ, 

considerat casa zeilor. Natura de acolo este deosebitŁ, iar peisajele sunt impresionante, oferind 

un sentiment de liniἨte Ἠi libertate. Vizita la bŁile termale Pozar a fost un moment de relaxare, 

unde ne-am bucurat de apa caldŁ Ἠi de frumuseἪea naturii din jur. 

În Katerini am petrecut momente de neuitat, bucurându-ne de atmosferŁ Ἠi de apropierea 

de mare, iar ´n Edessa am admirat cascadele spectaculoase, care creeazŁ un peisaj natural 

deosebit. Fiecare excursie a adus ceva nou Ἠi a contribuit la crearea unor amintiri frumoase, 

alŁturi de colegi Ἠi prieteni. 
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Pe l©ngŁ toate acestea, experienἪa Erasmus m-a ajutat sŁ devin mai deschis, mai 

´ncrezŁtor Ἠi mai dornic sŁ descopŁr lucruri noi. Am ´nvŁἪat sŁ lucrez ´n echipŁ, sŁ comunic mai 

uἨor cu persoane din alte culturi Ἠi sŁ apreciez diversitatea. A fost o experienἪŁ completŁ, care 

a ´mbinat educaἪia cu distracἪia Ἠi explorarea. 

Ċn concluzie, aceastŁ experienἪŁ Erasmus va rŁm©ne mereu una dintre cele mai 

importante Ἠi frumoase amintiri din viaἪa mea. Tot ceea ce am trŁit, de la workshopuri p©nŁ la 

excursii Ἠi momentele petrecute alŁturi de ceilalἪi participanἪi, m-a ajutat sŁ cresc Ἠi sŁ mŁ 

dezvolt at©t personal, c©t Ἠi cultural. 

ExperienἪa mea ´n programul Erasmus a fost una dintre cele mai frumoase Ἠi valoroase 

etape din viaἪa mea, deoarece mi-a oferit ocazia sŁ descopŁr o culturŁ nouŁ, sŁ ´nvŁἪ lucruri 

interesante Ἠi sŁ cunosc oameni din diferite ἪŁri. Totul s-a desfŁἨurat ´ntr-o atmosferŁ specificŁ 

verii, cu mult soare, energie pozitivŁ Ἠi dorinἪŁ de explorare, ceea ce a fŁcut ´ntreaga experienἪŁ 

Ἠi mai specialŁ Ἠi mai plŁcutŁ. 
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O ZI DE PRIMŀVARŀ 

Pîrlea Anastasia Maria, clasa a III-a,  

prof. ´nv. primar, Adriana OANἩŀ  

 

ra o dimineaἪŁ frumoasŁ 

de primŁvarŁ. Soarele 

strŁlucea pe cer, iar 

pŁsŁrile c©ntau vesele prin copaci. Ana s-a 

trezit devreme Ἠi a privit pe fereastrŁ. 

GrŁdina era plinŁ de flori colorate, iar iarba 

verde pŁrea un covor moale. 

,,Ce zi minunatŁ!ò a zis ea 

bucuroasŁ. S-a grŁbit, s-a ´mbrŁcat Ἠi a ieἨit 

afarŁ. Ċn curte o aἨtepta cŁἪelul ei, Azorel. 

Acesta dŁdea din coadŁ Ἠi alerga vesel ´n 

jurul ei. Ana a hotŁr©t sŁ meargŁ la plimbare 

´n parc. ἧi-a luat bicicleta Ἠi a pornit la 

drum. Pe alei se plimbau mulἪi copii cu pŁrinἪii lor. Unii se jucau cu mingea, alἪii hrŁneau 

porumbeii. Aerul era cald Ἠi mirosea a flori proaspete.  

La un moment dat, Ana s-a ´nt©lnit cu prietena ei cea mai bunŁ, Andreea. 

- BunŁ, Ana, vrei sŁ ne jucŁm ´mpreunŁ? a ´ntrebat Andreea. 

- Desigur! spuse ea. 

Fetele au lŁsat bicicletele 

l©ngŁ un copac Ἠi au ´nceput sŁ se 

joace de-a v-aἪi ascunselea. Au 

r©s mult Ἠi s-au distrat de minune. 

Timpul a trecut foarte repede. 

DupŁ joacŁ, s-au aἨezat pe o 

bancŁ Ἠi au m©ncat c©te un mŁr. Ċn 

faἪa lor, un fluturaἨ galben zbura 

din floare în floare. Ana l-a privit 

cu atenἪie Ἠi s-a gândit cât de 

frumoasŁ este natura. 

E 
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- PrimŁvara este anotimpul meu preferat! spuse ea. 

- ἧi al meu! a rŁspuns Andreea z©mbind. 

Pe înserat, Ana s-a întors acasŁ. Mama o aἨtepta cu o prŁjiturŁ delicioasŁ. FetiἪa i-a 

povestit tot ceea ce fŁcuse ´n ziua aceea Ἠi c©t de mult se distrase ´n parc. Ċnainte de culcare, 

Ana a deschis micul jurnal Ἠi a scris c©teva propoziἪii despre ziua minunatŁ pe care o trŁise. Era 

fericitŁ Ἠi recunoscŁtoare pentru prietenii ei Ἠi pentru vremea frumoasŁ. 

Când s-a aἨezat ´n pat, a privit din nou pe fereastrŁ. Luna strŁlucea pe cer, iar stelele 

sclipeau ca niἨte licurici. Ana a adormit repede, vis©nd la alte aventuri de primŁvarŁ.  

AἨa a fost pentru ea o zi simplŁ, dar plinŁ de bucurie. A ´nvŁἪat cŁ fiecare zi poate fi 

specialŁ dacŁ o petreci cu z©mbetul pe buze Ἠi cu prietenii aproape.  

 

MESAJUL ANOTIMPURILOR  
Stoica Cristina Valerica, clasa VI-a A 

 

Un bilet de la varŁ 

Pentru tine dragŁ toamnŁ,  

Sper cŁ n-ai uitat de mine, 

draga mea! 

 

Uite, vine vremea ta! 

Vremea mea s-a terminat de mult... 

Acum e timpul tŁu 

SŁ le oferi pomilor frunze mereu, 

Iar din viἪa mea de vie sŁ le dai  

multŁ iubire! 

 

Pe tine te-am aἨteptat cu drag 

Ca sŁ-Ἢi dau ´n dar recolta mea, 

SŁ o ´mparἪi cu toatŁ lumea, 

ἧi din suflet sŁ le spui: 

C©nd e r©ndul meu vŁ-mpart, 

recolta mea cu mare drag! 
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MAMA  

Sanda Daria, clasa a III-a, 

prof. ´nv. primar, Adriana OANἩŀ  

 

 

Mama-i ca o stea ´n lume, 

Ce lumineazŁ pe cerul ´nstelat. 

Ċn braἪele ei gŁsim alinare 

ἧi-n z©mbetul ei, o razŁ de soare. 

 

Ċn braἪele ei gŁsim un univers, 

O lume de iubire fŁrŁ de stres. 

Mama e comoara ce nu se sf©rἨeἨte, 

Ċn fiecare zi, iubirea ei creἨte. 

 

Mama e ca un c©ntec ´n zori, 

Ne m©ng©ie cu vorbe Ἠi cu flori. 

Ea ne ´nvaἪŁ drumul drept Ἠi bun, 

Cu inima ei caldŁ, ne ´mbrŁἪiἨeazŁ acum. 
 

 

MY FIRST LOVE  
 

ChiἨ Patrick Andrei, clasa a VII-a A 

prof. coord. Marta Mihaela CHIἧ  

 

y mother is one of the most important people in my life. She is not just a 

parent, but also my guide, my support, and my best friend. Every day, she 

shows me what it means to be kind, patient, and strong. 

She wakes up early and works hard to take care of our family. Even when she is tired, 

she always finds time to help me with my problems or listen to me when I need to talk. Her 

voice is calm and comforting, and her advice always helps me feel better. 

What I admire most about my mother is her strength. No matter how difficult things 

become, she never gives up. She teaches me to be brave and to keep going, even when life is 

not easy. Because of her, I have learned the importance of respect, honesty, and love. 

M 
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My mother also has a warm heart. She cares not only about our family but also about 

others. She is always ready to help someone in need, and she reminds me to be grateful for what 

I have. 

To me, my mother is a hero. I am proud to be her child, and I hope that one day I can be 

as kind and strong as she is. I love her very much, and I am thankful for everything she does 

for me. 

 

My mother, my sweet dreams 

 

My mother is my morning light, 

The one who makes my world feel right. 

With gentle hands and caring eyes, 

She lifts me up when spirits rise. 

 

Her voice is soft, her heart is strong, 

Sheôs been my guide my whole life long. 

Through every fear, through every tear, 

I always know she will be near. 

She teaches me to dream and try, 

To never quit, to reach the sky. 

With every word and all sheôs done, 

She shines brighter than the sun. 

 

No treasure could ever compare, 

To all the love sheôs always shared. 

My mother, my hero, my greatest part, 

Forever living in my heart. 
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A MOTHERôS DAY POEM 

Hering Cristian, clasa a VII-a B 

prof. coord. Marta Mihaela CHIἧ 

 

 

A motherôs love is soft and bright, 

Like morning sun and gentle light. 

She lifts us up when we feel small, 

And cheers the loudest of them all. 

  

Her caring hands, her patient heart, 

Guide every child from the start. 

With every hug and word so kind, 

She leaves warm footprints in our mind. 

  

Through busy days and quiet nights, 

She fills our world with hopeful sights. 

Her loveôs a gift that never ends, 

Our greatest guide, our truest friend. 

 

So on this day we stop and say, 

Thank you, Mom, this Motherôs Day. 

For all you do and all you give, 

You make our world a better place to live. 
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DAWN OF EASTER 

Mateciuc Raluca, clasa a VII-a A 

prof. coord. Marta Mihaela CHIἧ 

 

The sky wakes soft in shades of gold, 

A quiet warmth, a story toldð 

Of hope reborn from darkest night, 

Of love that turns the world to light. 

The stone once sealed now rolled away, 

And sorrow bends to brighter day. 

In whispered winds and blooming trees, 

New life stirs gently, fresh as breeze.  

 

EASTER MORNING  

Argatu Karla, clasa a VI-a A 

prof. coord. Marta Mihaela CHIἧ 

 

 

Bells ring clear in morning air, 

Voices rise in grateful prayer. 

Petals open, skies are blue, 

All the world feels born anew. 

Footsteps light on dewy ground, 

Joy in every sight and sound. 

From silent grief to songs of cheerð 

A promise lives: hope is here. 

 

LITTLE EASTER   

Lup Andrei, clasa a VI-a A 

prof. coord. Marta Mihaela CHIἧ 

 

Painted eggs in baskets bright, 

Chocolate treats and laughter light, 

Children racing through the grass, 

Watching springtime slowly pass. 

Bunnies hide in gardens green, 

Magic in each tiny sceneð 

Simple joys that softly say: 

Love and life have found their way.  



T h i n k  o u t s i d e  t h e  b o x !  | 14 

THE EMPTY TOMB  

Malinesc Diana, clasa a VI-a A 

prof. coord. Marta Mihaela CHIἧ 

 

 

No crown of gold, no throne in sight, 

Just morning breaking into light. 

An empty tomb, a question deep ï  

A silence waking those who weep. 

But in that hush, a truth appears: 

Stronger than the weight of fears. 

Not an end, but something more ï 

An open path, an unlocked door. 

 

 

YOUR OWN PATH  
 

CŁlinŁ Alexandra Maria, clasa a VII-a A 

prof. coord. Marta Mihaela CHIἧ 

 

They ask us what we want to be, 

Like lifeôs a choice made instantly. 

A job, a title, something ñrightò ï  

But dreams donôt fit in black and white. 

 

We see success on every screen, 

Perfect lives that glow and gleam.  

But truth is hidden out of sight: 

No oneôs futureôs clear or bright.  

 

So take your time, donôt be afraid,  

Mistakes are steps, not plans that fade.  

Your path is yours, donôt let it bend ï  

Itôs more than where you start or end. 
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DINCOLO DE LIMITE  
Maxim Cristina Maria, clasa a IX-a A 

 

 

Nu-mi spune unde se terminŁ drumul, 

CŁ paἨii mei nu Ἠtiu sŁ stea, 

Îmi port visarea ca pe-un steag 

ἧi nu o las ´n urma mea. 

Nu cred în ziduri ridicate 

Din frici ce n-au avut curaj, 

Eu cresc din gânduri neînfrânte 

ἧi-mi scriu destinul fŁrŁ gaj. 

Când alἪii spun cŁ Ănu se poateò, 

Eu aud doar Ă´ncearcŁ iarò, 

CŁci fiecare clipŁ vie 

E un început, nu un hotar. 

Ċn mine ard tŁceri aprinse, 

ἧi doruri ce nu se supun, 

Iar lumea mea nu are margini, 

Doar cer deschis Ἠi drum nebun. 

AἨa cŁ lasŁ-mŁ sŁ cred 

CŁ pot mai mult decât se vede, 

CŁ viitorul nu se cere ς 

Se ia, se luptŁ Ἠi se-nvaἪŁ a-l pierde. 
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CŀLŀTORIA UITATŀ 
Teodor Sandu, clasa a X-a A 
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WILL YOU BE MY VALENTINEéDE 14 FEBRUARIE? 

prof. Andra ICHIM  

 

n contextul activitŁἪilor dedicate Zilei ĊndrŁgostiѿilor, elevii liceului nostru au avut 

oportunitatea de a participa la un concurs de poezie, organizat cu scopul de a stimula 

creativitatea Ἠi exprimarea autenticŁ a emoἪiilor. Evenimentul a reunit elevi din mai 

multe clase, care au rŁspuns cu entuziasm provocŁrii de a transpune ´n versuri propriile trŁiri. 

Tematica a fost una generoasŁ, permiἪ©nd abordŁri variate ï de la iubirea adolescentinŁ, la 

prietenie, sensibilitate Ἠi reflecἪii asupra relaἪiilor interumane. 

Un aspect important al concursului a fost evaluarea creaἪiilor de cŁtre Catedra de limba 

Ἠi literatura rom©nŁ, care a asigurat un proces de jurizare echilibrat Ἠi riguros. Profesorii au avut 

´n vedere criterii precum originalitatea, coerenἪa mesajului, expresivitatea limbajului Ἠi 

corectitudinea utilizŁrii limbii rom©ne. Prin implicarea lor, elevii au beneficiat nu doar de o 

apreciere obiectivŁ, ci Ἠi de un feedback valoros, util pentru dezvoltarea competenἪelor de 

scriere.  

IatŁ c©teva dintre creaἪiile care au impresionat juriul:  

 

SUB STELE, PENTRU TINE 

ἧerban Mari Georgiana, clasa a IX-a A 

 

ĊἪi trimit g©ndul meu ca pe un fluture, 

sŁ se aἨeze uἨor pe inima ta, 

sub stele care Ἠtiu deja 

c©tŁ iubire ´mi tremurŁ ´n piept. 

 

A fost varŁ c©nd te-am ´nvŁἪat pe dinafarŁ, 

iar acum, chiar Ἠi iarna, te port ´n mine, 

scriu cu stiloul numele tŁu 

ca Ἠi cum n-ar exista sf©rἨit. 

 

DacŁ taci, te aἨtept ´n continuare, 

dacŁ pleci, te chem prin fiecare chemare, 

´ntre stele, varŁ Ἠi iarnŁ t©rzie, 

tu eἨti iubirea mea, singura mea poezie. 
 

Î 
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DUPŀ TINE, DOAR DOR 

FarkaἨ Carla, clasa a IX-a A 

 

 

 

Dorul mŁ apasŁ 

´n special c©nd vŁd cŁ de mine nu ´Ἢi 

pasŁ... 

nimic nu poate sŁ mŁ aline Ἠi mŁ simt 

ne´nἪeleasŁ, 

mŁ doare cŁ nu te mai vŁd l©ngŁ mine 

la masŁ. 

 

Nu vreau sŁ fiu nevoitŁ sŁ uit m©ncarea 

ta preferatŁ... 

doar eu Ἠtiu c©t m-am chinuit sŁ nu mŁ 

pl©ng la lumea toatŁ. 

ĊncŁ nu m-am obiἨnuit cu g©ndul cŁ eu 

voi fi uitatŁ 

Ἠi nici cŁ m-ai ´nlocuit aἨa, dintr-o datŁ. 

 

 Te voi iubi mereu! 

Tu chiar te joci cu sufletul meu, 

dar Ἠtiu cŁ va trece tot ce e greu... 

Ċntr-un final inima tace,  

iar dupŁ ploaie va veni Ἠi-un curcubeu. 

 

De ce sŁ mai trŁiesc Ἠi m©ine  

dacŁ tu nu vei fi acolo sŁ-mi ceri 

inima mea doar pentru tine, 

iubire caldŁ sŁ-i oferi. 

 

Ċn caz cŁ te roade curiozitatea: 

Ἠtiai cŁ despre tine voi scrie, 

m-aἨteptam sŁ ne pierdem 

de c©nd m-a lovit realitatea -  

Ἠi Ἠtii bine cŁ-i despre tine aceastŁ poezie. 
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FERICIREA MEA ÎN OCHII LUI  

Caraivan Alexia, clasa a XII-a B 

 

 

 

M-am ´ndrŁgostit de tine ´ntr-o zi seninŁ, 

Ochii tŁi albastru-verzui ca marea Ἠi smaraldul 

din luminŁ 

Cu ochelarii tŁi ce-Ἢi dau farmec Ἠi mister, 

l©ngŁ inima mea tresar tot mai mult, tot mai 

sincer. 

 

MŁ faci fericitŁ mai mult dec©t pot spune, 

Cu tine totul e nou, sincer Ἠi plin de minune. 

EἨti liniἨtea Ἠi fericirea mea rarŁ, 

Ċn braἪele tale lumea e bl©ndŁ Ἠi clarŁ. 

 

Z©mbetul tŁu ´mi umple sufletul de luminŁ, 

Fericirea mea creἨte, zi dupŁ zi, seninŁ. 

Ce trŁiesc cu tine e frumos Ἠi adevŁrat, 

Cu tine viaἪa mea e un vis minunat. 

 EἨti sufletul meu pereche din prima zi, 

Locul ´n care vreau sŁ pot fi. 

C©nd lumea mea pare sŁ cadŁ, 

Tu eἨti pacea ce nu mŁ trŁdeazŁ. 

 

Fiecare zi cu tine e ca un vis ne´ntrerupt, 

Tot ce simt pentru tine e pur Ἠi absolut. 

Tu eἨti pacea mea realŁ, 

Iubirea noastrŁ e sincerŁ Ἠi cu totul 

specialŁ. 

 

De ziua ´ndrŁgostiἪilor ´Ἢi spun clar, 

CŁ dragostea ta e cel mai frumos dar. 

Te iubesc mult, din tot sufletul meu, 

L©ngŁ tine totul prinde viaἪŁ mereu. 
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SUB PLOAIA DE STELE  

Ioan Darius, clasa a XI-a B 

 

 Sub ploaia de stele te-am zŁrit, 

Un z©mbet bl©nd, mi-ai dŁruit. 

Inima-mi bate mai tare c©nd eἨti aproape, 

Iar lumea fŁrŁ tine pare goalŁ, se opreἨte-n Ἠoapte. 

 

PaἨii noἨtri merg ´mpreunŁ, lin 

Ἠi fiecare clipŁ cu tine e cu destin. 

Privirea ta e luminŁ ´n nopἪi fŁrŁ stele, 

M©na ta mŁ Ἢine Ἠi uit de toate zilele grele. 

 

R©sul tŁu e c©ntec ce-mi umple sufletul, 

iar glasul tŁu e tot ce-mi trebuie ´n tumultul lumii. 

 

Iubirea ta e foc ce nu se stinge nicic©nd, 

E vis, e speranἪŁ, e tot ce simt, fŁrŁ sf©rἨit Ἠi c©nt. 

 

Sub cerul nopἪii, l©ngŁ tine vreau sŁ stau, 

Ἠi toate stelele din lume doar pentru tine sŁ le iau. 

 

 

AMINTIRI  

Netotea Any Mari, clasa a XI-a B 

 

Primul moment, prima privire, 

Lumea pŁrea sŁ stea-n loc 

´n g©nd, ´n vis, ´n memorie Ἠi oriunde, 

clipele cu tine rŁm©n profunde. 

 

Primul sŁrut, prima atingere, 

Sufletul tŁu cu al meu a devenit pereche. 

AἨ vrea sŁ pot, ´n timp sŁ mŁ-ntorc, 

secundele acelea mereu sŁ le revŁd. 

 AἨ vrea, dacŁ aἨ putea, 

Mereu sŁ-mi amintesc, 

CŁldura din sŁrutul tŁu 

Ἠi bŁtaia inimii. 

 

CŁci st©nd ́n loc 

ĊngheἪatŁ de emoἪii 

SŁrutul tŁu mi-a fŁcut 

Inima sŁ-mi sc©nteie. 
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O PARTE DIN MINE  

VŁrzar Doina, clasa a XI-a B 

 

Dreptul iubirii a plecat cu tine 

Ἠi te duce departe de mine. 

Cred cŁ aἨa e mai bine, 

doar cŁ o sŁ-mi fie dor de tine. 

 

Ċnainte sŁ pleci, 

mi-ai lŁsat ceva: 

un bilet mototolit,  

uitat ´n haina mea. 

 

Precum p©lp©ie un bec, 

din c©nd ´n c©nd, 

aἨa eἨti Ἠi tu la mine 

´n g©nd. 

 

Pe bancŁ l©ngŁ mine, 

o eἨarfŁ lŁsatŁ, 

murdarŁ toatŁ, 

precum inima mea, 

de c©nd ai plecat din ea. 

 

Refuz sŁ cred cŁ ai plecat,  

dar ce sŁ fac, 

nu toate ´mi sunt pe plac. 

 

ἧi cred cŁ ´ncŁ te iubesc, 

Ċn acest g©nd mŁ ad©ncesc; 

Dar e mai bine aἨa, 

trenul a plecat deja, 

lu©nd cu el Ἠi inima mea. 
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O PETALŀ DE TRANDAFIR 

DrŁgan Daria, clasa a IX-a A 

 

 

 

 

 

O faἪŁ de porἪelan... 

Nu Ἠtiu ce s-ar ´nt©mpla 

DacŁ m©na mea te-ar lŁsa, 

Iar frica nu ar pleca. 

 

TotuἨi, ai spini ascuἪiἪi ï  

Un lucru pe care toἪi l-au observat, 

Ceva ce ei considerŁ anormal, 

ἧi de aceea toatŁ lumea a fugit. 

Dintr-o datŁ, o petalŁ a cŁzut... 

C©nd m-am aplecat sŁ o apuc, 

A avut o texturŁ finŁ Ἠi o frumoasŁ culoare de 

roἨu ´nchis -  

Ἡi-am descris portretul ´n al meu vis. 

 

Iar c©nd a venit ultima zi, 

Am©ndoi am amuἪit... 

Dar ´nainte de rŁmas bun, 

Am plecat cu al tŁu sŁrut. 
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SFĄRἧITUL ĊNCEPUTULUI 

VŁrzar Doina, clasa a XI-a B 

 

 

Ċn varŁ ne-am ´nt©lnit prima oarŁ... 

Atunci c©nd Ἢi-am dat acea brŁἪarŁ, 

mi-ai z©mbit 

Ἠi genunchii mi s-au topit. 

 

Praful soarelui arzŁtor 

mi s-a lipit de inimŁ uἨor 

Ἠi n-a mai plecat  

niciodatŁ. 

 

Nici cŁldura, 

nici chipul tŁu,  

nici r©sul tŁu viu 

care mie ´mi fŁcea 

sŁ-mi zburde inima. 

 

ἧi acum mi-e dor de tine, 

totul pare rece fŁrŁ tine, 

ca o mare liniἨtitŁ, 

goalŁ Ἠi potolitŁ. 

 

Dar nu conteazŁ, 

´ncŁ te simt, 

Ἠi asta mŁ lasŁ 

cu sufletul ´mplinit. 
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SIMFONIA INIMILOR  

Sas Ana Maria, clasa a IX-a A 

 

Ċn ochii tŁi gŁsesc un univers, 

O lume plinŁ de culori Ἠi vis. 

Cu tine timpul are-un altfel de mers 

Ἠi tot ce-i greu devine paradis. 

 

E Ziua ĊndrŁgostiἪilor acum, 

Dar noi sŁrbŁtorim ´n fiecare zi ï  

Pe-al vieἪii noastre lung Ἠi dulce drum, 

Promit sŁ te ador, sŁ te susἪin, sŁ fii. 

 

DouŁ inimi bat ´n acelaἨi ritm, 

Sub cerul plin de stele argintii, 

EἨti tot ce am, eἨti tot ce simt, 

Iubirea noastrŁ veἨnic va trŁi.  

 

PRIMA DATŀ 

Kovacsics Lavinia, clasa a XI-a B 

 

 

Prima datŁ c©nd ne-am ´nt©lnit 

Ἠi ´n ochi eu te-am privit, 

sufletul meu de atunci Ἠtia, 

cŁ atunci se-ndrŁgostea. 

 

Trandafirul roz din acea zi, 

mi-a rŁmas mereu ´n amintire... 

El ´nfloreἨte Ἠi mai tare, 

c©nd ´mi dai o sŁrutare. 

 

Cu ochii tŁi verzi m-ai fermecat, 

fŁrŁ sŁ Ἠtii ce ai declanἨat. 

Ċn fiecare zi, ´n fiecare clipŁ, 

Te iubesc fŁrŁ nicio fricŁ. 
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UN STRIGŀT 

Bostan Daria, clasa a XI-a B 

 

Nu strig, nu cer, nu mŁ risipesc 

dar tot ce simt ´n mine arde ï  

e iubire infinitŁ Ἠi mŁ topesc 

ca lumina care nu se stinge nicic©nd. 

 

Ċmi e sete de tine, mŁ pierd ´n g©nd, 

simt cum zburd printre vise cu tine, 

r©d, mŁ g©ndesc, parcŁ totul e bl©nd 

Ἠi inima-mi bate nebuneἨte fŁrŁ tine. 

 

Mi-e dor de tine Ἠi e dulce, 

ochii tŁi cŁprui mŁ furŁ mereu; 

stau acolo, pierdutŁ Ἠi nu-mi pasŁ, 

pentru cŁ te iubesc Ἠi asta e tot ce conteazŁ!  

 

CE NU VA MAI FI  

VŁrzar Doina, clasa a XI-a B 

 

Cheia sufletului meu a ruginit, 

iar odatŁ cu ea,  

inima mea. 

 

Precum o staἪie de autobuz goalŁ, 

c©nd copiii sunt la ἨcoalŁ, 

rece, tristŁ, pŁrŁsitŁ, 

de nimeni iubitŁ, 

exact ca inima mea, 

c©nd ai plecat tu din ea. 

 

Ai abandonat-o pe asfaltul rece, 

precum elasticul rupt pe l©ngŁ care 

toatŁ lumea trece. 

 Am sperat doar un moment 

la iubirea ta ï 

pansament pe inima mea... 

dar tu, treptat, te-ai ´ndepŁrtat de ea. 

 

ἧi simt asta chiar ´n piept, 

dar nu am niciun regret, 

mŁcar am avut o ἨansŁ, 

sŁ te numesc acasŁ. 
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Din presa vremii, Petroѽani, acum 104 de ani 

PREŝURI MARI 

prof. Irina BOBOC 

n martie 1922, ĂGazeta Jiuluiò amendeazŁ 

preŞurile practicate de unii negustori: Ă(é) 

Acum ´nsŁ ne ameninŞŁ alte douŁ primejdii. 

Vorba vine cŁ ne ameninŞŁ, cŁci am©ndouŁ ne-au cŁzut 

în cap. Una este înlocuitoarea frunzei de smochin care-ĸi 

zice stofŁ, fie ea de l©nŁ sau de aŞŁ, ba chiar ĸi de h©rtie. 

Din sŁptŁm©nŁ ´n sŁptŁm©nŁ se ridicŁ preŞul metrului de 

stofŁ cu c©te 100 lei, aĸa cŁ o biatŁ pereche de pantaloni 

te Şine ´n Petroĸani, ´n anul 1922, taman 1000 lei. SŁ fie 

preŞul reclamei, domnule Lºwy? CealaltŁ primejdie nu e 

petic, fie el c©t de repede peticibil chiar cu h©rtie de altŁ 

culoare. Este lemnul sau tinicheaua, care prefŁcute sau 

boite se fudulesc a rŁspunde la aristocraticul nume de 

mobilŁ. Nici aici nu e de glumit: de la scaunul de birou 

p©nŁ la pŁcelul ´n care-Şi culci copiii, preŞurile se urcŁ la 

acelaĸi obiect ́ n trei luni de la 700 la 1.200 leiò. 

De menŞionat cŁ la momentul apariŞiei articolului, 

Lºwy, cel mai activ negustor pe piaŞa publicitarŁ a VŁii 

Jiului, nu bŁtuse palma cu redacŞia ĂGazeta Jiuluiò 

pentru spaŞiu publicitar. Aĸa se explicŁ ´ntrebarea 

ironicŁ: SŁ fie preŞul reclamei, domnule Lºwy? 

DupŁ ce ĂGazeta Jiuluiò ´ncepe sŁ publice casetele 

publicitare ale lui Lºwy, preŞurile practicate de acesta nu 

au mai constituit subiect de presŁ. ĂĊnt©mplŁtorò, nu-i aĸa? 
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Limba noastr̆- i o comoar̆ 
Unit̆Īi frazeologice  

CLIᾘEELE INTERNA§IONALE  

prof. ALINA TţNASIE 

 

liѽeele internaѿionale sunt expresii cunoscute Ἠi folosite ´n toatŁ lumea, 

unitŁἪi frazeologice de uz internaἪional, majoritatea cu semnificaἪii 

interesante, cu istorii Ἠi poveἨti nebŁnuite, extrase din mitologia sau din 

literatura universalŁ. Cliĸeele internaŞionale au ´n structura lor un nume propriu (de obicei de 

persoanŁ) ĸi au la bazŁ ´nt©mplŁri reale sau legende.  

­ SŀGEATA LUI CUPIDON 

Cupidon era pentru romani echivalentul lui Eros, zeul 

iubirii ´n mitologia greacŁ. Sub aparenἪa unui copil frumos, uneori 

´naripat, se ascundea un zeu de temut. Prin sŁgeἪile sale, care nu-

Ἠi greἨeau niciodatŁ Ἢinta, el rŁsp©ndea chinurile mistuitoare ale 

dragostei nu numai printre oameni, ci Ἠi printre zei. SŁgeata lui 

Cupidon semnificŁ ´nsŁἨi iubirea. 

­ ARCUL LUI ULISE 
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Expresia ´Ἠi are originea ´n epopeea ĂOdiseeaò a lui Homer. Penelopa (soἪia lui Ulise) 

Ἠi-a aἨteptat soἪul plecat la rŁzboiul troian timp de douŁzeci de ani. AsaltatŁ de peἪitori care ´i 

´mp©nzesc casa, Penelopa promite cŁ va lua ´n cŁsŁtorie pe cel care va reuἨi sŁ ´ncordeze arcul 

lui Ulise Ἠi sŁ tragŁ cu el la ἪintŁ. Nimeni nu reuἨeἨte, ´n afara unui necunoscut ´n zdrenἪe. Acesta 

nu e altul dec©t ´nsuἨi Ulise, ´ntors dupŁ o lungŁ pribegie. Expresia semnificŁ o capacitate 

deosebitŁ a cuiva, un talent, o ´nsuἨire neobiἨnuitŁ.  

­ OUL LUI COLUMB  

Ċn 1492, cŁlŁtorind spre vest ´n cŁutarea Indiilor, genovezul Cristofor Columb a ajuns 

´n Lumea NouŁ. Av©nd noroc, la celŁlalt capŁt al oceanului exista o AmericŁ, altfel ar fi fost 

sortit uitŁrii. Numai cŁ acest noroc l-a pŁrŁsit pe uscat, unde a devenit o persoanŁ controversatŁ. 

La ´ntoarcerea din America ´n Spania, ŞarŁ ai cŁrei conducŁtori i-au sponsorizat plecarea pe 

mare, Columb a fost invitat la un ospŁἪ cu vinuri bune Ἠi vorbe rele. O parte din criticii lui au 

început sŁ-i minimalizeze meritele, consider©nd cŁ aceastŁ descoperire nu era chiar cine ĸtie ce. 

Ca sŁ le dea o replicŁ celor care-l subestimau, Cristofor Columb a luat de pe masŁ un ou ĸi i-a 

provocat pe toŞi sŁ ´ncerce sŁ-l aĸeze nemiĸcat, ´n poziŞie verticalŁ. Nimeni n-a reuἨit. Columb 

a fŁcut demonstraἪia, lovind uἨor oul la unul din capete Ἠi fŁc©ndu-l sŁ rŁm©nŁ ´n echilibru. 

Comesenii au ´ncercat sŁ minimalizeze ideea lui Columb, spun©ndu-i cŁ de aἨa ceva sunt Ἠi ei 

în stare. Replica descoperitorului Americii a fost ironicŁ, el afirm©nd cŁ nu se ´ndoieἨte de 

aceasta, numai cŁ... ei nu au fost ´n stare sŁ gŁseascŁ nicio soluἪie. Expresia ĂOul lui Columbò 

se poate aplica acelor persoane care nu reuἨesc sŁ rezolve un anumit lucru, dar ulterior 

declarŁ cŁ realizarea lui e la mintea oricui, mirându-se cu seninŁtate cŁ nu le-a trecut prin 

cap.  

 


