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Editorial

Ce este cel mai bine pentru tine?

dir. adj. prof. Mihaela IONITOAEI

lasa a 12-a reprezintd un moment cheie in viata unui tanar: finalul liceului,

dar si un nou Tnceput... un capitol nou-nout. Stim cu totii cum e: stresul adunat,

copleseala ce se resimte acum mai mult ca niciodatd, insa... ce te face
adevdratul Tnvingdtor la finalul zilei? Simplu: cum tii piept acestor emotii — le infrunti sau le
lagi sa 1ti puna ,,piedica”.

© & Bacule sfarsitul lumii? Poate se simte asa acum, dar, va asigur, e abia Inceputul
ei... pentru voi — si nu, nu vorbesc acum despre inceputul greului etc., ci despre inceputul
adevdratului vostru ,,drum”. Din pacate sau din fericire, lunile se scurg, e decizia ta: get the best
out of it or let it ,,put” you to the ground.

I3 Ce e insd mai insuportabil? Bacul care se apropie, caldura si cafelele cu prietenii
care-ti fac cu ochiul de pe geam (cand tu ai ATAT de mult de invitat tocmai acum) sau teama
de a nu pierde niciun moment din asa-zisii ,,cei mai frumosi ani ai vietii voastre”?... fiindca...
sunt ultimele luni inainte ca facultatea sau ,,viata” sd schimbe tot ceea ce stiati pana acum:
prietenii, independenta, prioritati si responsabilitati. ,,Sacrificati” acum o distractie temporara
pentru o viata intreagd — nu se numeste ,,examenul maturitatii” fara motiv, nu? Maturitatea,
dragi viitori absolventi, Inseamnd, inainte de toate, sa constientizezi ce € mai bine pentru
propria-ti persoand. Va propun acum o solutie: lasati distractia sa va fie recompensa, imbinand
Hutilul” cu ,,placutul”. Nu conteaza atat de mult ,,cantitatea” efortului, cat o face consistenta sa.

¢xy Prietenii si familia trebuie sa iti fie sprijin in aceastd perioada. Socializarea nu este
numai indicata, ci chiar recomandatd — ca ,,aerisire” a mintii. Dar asa cum poti bea cafea cu
lapte sau lapte cu cafea, poti studia si sa te recompensezi cu ,,distractie” sau te poti distra si sa
,»strecori” studiul in ce mai raméne din orele unei zile. Din nou, alegerea apartine fiecaruia

dintre voi! Guess what... timpul e pretios, iar acea auto-invinovatire nu ajuta pe nimeni — CU atat
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mai mult, nu pe tine. Stiu, promisiunea catre propria-ti persoand ca maine vei face mai mult, ca
maine CHIAR te apuci de invitat. Dar ziua de azi? Inainte de a , linisti” prin aceste explicatii
ingrijorarea parintilor, ar trebui, mai intai de toate, sa linistesti varianta ta de peste un an. Cred
ca iti vei dori sa ai pentru ce sa-i multumesti TU-ului de acum — ca a muncit pentru ce si-a dorit.
Trecutul nu il poti schimba, dar viitorul este intotdeauna in mainile tale!

I Educatia este cel mai de pret bun al fiecaruia dintre noi! Nu culegi ,,roadele” imediat,
dar tot ce e mai frumos se lasd asteptat putin. Cei rasplatiti sunt cei ce au ambitie si rabdare.
Schimbadrile mici sunt cele ce duc la adevarate transformari.

= Chiar daca iti doresti sau esti fortat de imprejurari sa te angajezi dupa terminarea
liceului, incearca, cel putin, sa iti continui studiile. Nimic nu e mai ,,amar” decat sa iti spui ,,ce
bine ar fi fost daca...”, céci viitorul e un mister, dar nu asta e frumusetea sa de fapt... tocmai
aceastd surpriza? Asigura-te ca surpriza ta va fi una plind de zdmbete si de speranta, caci POTIL.

Noi suntem cea mai importanta ,,resursa” de putere pentru noi insine!

A 4 Insa, pana atunci: Bafti la bacalaureat!
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Fake sau News

ey

Un material realizat in cadrul proiectului ,, Educatia media — instrument pentru cresterea abilitatilor de
participare civica a adolescentilor (faza 2) — Sprijinirea comunitatilor pentru a fi mai bine protejate de
infodemie”, proiect sustinut de UNICEF si USAID.

Haosul informational

ezinformarea este veche de cand lumea. Din momentul in care oamenii au
inceput sd schimbe informatii Intre ei, au aparut si zvonurile, minciunile si
tentativele de a influenta comportamentul altor oameni sau comunitati.
Noutatea este adusa de noile tehnologii care au facut ca acum oricine sd poatd produce continut

fals sau Inselator, si sa il distribuie cu viteza, fard granite, in intreaga lume.

De ce trebuie sa ne intereseze dezinformarea si efectele ei?

Atunci cand informatiile ce ajung la noi nu sunt transmise cu intentia de a informa onest,
sunt falsificate sau incurajeaza atitudini si comportamente intolerante sau violente, echilibrul
deciziilor noastre este in pericol. Decizie cu decizie, om cu om, dezinformarea si informarea

gresitd pot foarte usor s otraveasca procesele democratice ce ne tin in functiune societatea.

Fake news? Ce inseamna de fapt?

Tn ultimii ani, termenul de fake news - stiri false, in traducerea folosita des in limba
romana - a devenit aproape sinonim cu tot ce presupune haosul informational. Dar, de cele mai
multe ori, fake news nu se refera la stiri (deci sursa principala a ,,fake news” nu sunt jurnalistii),
ci la informatii false, zvonuri, teorii ale conspiratiei etc. ,,Informatie falsificatda” sau

scontraficuta” poate transmite mai bine sensul sintagmei.

Tipurile de haos informational

Desi ne-am obisnuit s vorbim despre dezinformare, ea nu este decat unul dintre tipurile
de continut care ne induc in eroare si polueaza spatiul informational. Ne referim la toate aceste

tipuri de continut prin termenul de ,,haos informational”.

CENTRUL PENTRU

JURNALISM
INDEPENDENT

unicef & ‘ pentru fiecare copill
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poate fi Impartit in trei mari tipologii:

e Informare gresita - atunci cand se
disemineaza informatie falsa, dar
Nnu exista intentia de a face rau.

e Dezinformare - atunci cand se
disemineaza informatie falsa,
stiind ca ea este falsa, cu scopul de
a face rau.

e Informare maligna - atunci cand se

disemineazd informatic adevarata,

cu scopul de a face rau (de ex.

INFORMARE
GRESITA

In functie de caracterul informatiei si de intentia de a face riu, haosul informational

Intentiedea
facerau

INFORMARE
MALIGNA

INFORMATIE ADEVARATA,
DISEMINATACU _
INTENTIA DE A FACE RAU

DEZINFORMARE

INFORMATIE FALSA,
DISEMINATA CU INTENT
DEAFACERAU

DISINFORMATION MALINFORMATION,

informatie privata, dar scoasa in spatiul public - revenge porn, hartuire, discurs instigator la

ura etc.).

Primele doua categorii sunt uneori interdependente. Sunt situatii in care dezinformarea

se transforma in informare gresiti sau invers. De exemplu, bunicul distribuie pe grupul

familiei o postare conform careia mastile medicale contin un chip 5G. El nu stie ca informatia

este falsificata si o redistribuie crezind ca e adevaratd. De asemenea, se poate intdmpla si ca

informarea gresita sa se transforme in dezinformare, cand cineva redistribuie satira (un material

prin care sunt criticate aspecte din societate intr-un mod moralizator prin umor, ironie), fard a

mentiona ca este satird, cu scopul de a induce in eroare.

Ce forme ia haosul informational?

(Claire wardle, 2017)

C0D®

Satira Legaturi  Continut  Context ~ Continut  Continut  Continut
alse inselator fals impdstor manipulat  fabricat

i, JURNALISM

\amy Lo’ SACAIQ INDEPENDENT unicef & ‘ pentru fiecare copil
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Satira si parodie. Uneori, dezinformarea este etichetata drept satira sau parodie pentru
a scapa de verificari.

Legaturi false. Clickbaitul (o falsd asteptare cu privire la continutul unui mesaj prin
formularea titlului sau printr-o imagine, cu scopul de a ne determina sa dam click).
Continut inselator. Trunchierea unor declaratii, decuparea unei fotografii pentru a
pozitiona un eveniment intr-un anumit fel sau de oferirea unor date statistice care sa
sustind un anumit punct de vedere.

Context fals. Continut care este folosit in alt context decat cel in care a aparut (o
imagine reciclata, o declaratie pusa in alt context decat cel initial).
Continut-impostor. Conturile false, asumarea identitatii unei personalitati / companii /
institutii cunoscute pentru a avea mai multa credibilitate cand distribuie continut fals.
Continut manipulat. Continut adevarat care este modificat pentru a prezenta intr-0
lumina diferitd de realitate situatia pe care o descrie. Cum ar fi Incetinirea vitezei cu
care se succed cadrele Tntr-un video pentru a da Senzatia ca persoana care vorbeste este
beata.

Continut fabricat suta la suta. Materialele inventate complet, teoriile conspiratiei sau
deepfake-urile, in care inteligenta artificiala este folosita pentru a crea un video sau

audio n care cineva face sau spune ceva ce nu a spus de fapt.

Ce poti face cand dai peste un mesaj care induce in eroare?

gl =

U S A| D JURNALISM

W/J FROM THE AMERICAN PEOPLE INDEPENDENT

-

inainte de a distribui o informatie, verific-o!

Daca observi ca informatia falsificata aduna foarte multe reactii pe retelele sociale, poti
lasa un comentariu cu privire la demontarea ei, sustinutd de informatii factuale
verificate.

Atentie! Daca dai peste un mesaj ce contine informatie falsificata, dar care nu este (inca)
viral, cantareste cu atentie dacd este necesar sd semnalezi faptul ca este fals.
Comentariul tdu la mesajul respectiv va fi intrepretat de algoritmii retelelor sociale drept
interactiune si mesajul va avea sanse de viralizare mai mari. Uneori, este mai bine sa

ignori informatia falsificata.

CENTRUL PENTRU

unicef@? ‘ pentru fiecare copll
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Alexandru OPRIS, clasa a X-a B

onsiliul Scolar al Elevilor Colegiului Economic ,,Hermes” a continuat traditia
concursului de poezii cu ocazia Zilei Indrigostitilor. Anul acesta am decis si
dam frau imaginatiei si sd ne declaram iubirea in versuri sau in proza! Timp
de o sdptamana, echipa de consilieri ai clasei a X-a B a fost ambasadoarea acestei sarbatori si
si-a incurajat colegii sa scrie poezii, sa lase scrisori de dragoste in ,,cutia cu inimi” si sd isi faca

poze Tn coltul ,,kiss cam”.

Alexandru Opris, Presedintele Consiliului Scolar al Elevilor Coleg sONoOMmic

LHermes”: ,,Am ascultat vocea colegilor mei si am decis sa ne mobilizam si anul agesta cu

organizarea acestui concurs. Bineinteles ca am gdsit si o metoda secretd de g-i¥ecompensa pe
cei care au indraznit sa participe si ne propunem ca anul viffor sa avem madcar un baiat
castigator pentru cd este al doilea an in care castiga fetele!

Iata cateva impresii ale celor 3

Daria Bostan, clasaa X-aB - locul I:,,Cd flaf ca am cdstigat concursul de poezii

mai mult ca niciodatd, simt ca iubirea, indiferent de forma in care o traim sau o exprimam —
este un dar ce merita sd fie celebrat in fiecare zi.”

Petronela Stefu, clasa a XlI-a B - locul al ll-lea: ,, Am vrut ca poezia mea sa transmita
emotie autentica, sd fie sincera si sensibild, iar reactiile pozitive primite m-au facut sa simt ca
mi-am atins scopul. De asemenea, mi-a placut sa descopar si creatiile celorlalti participanti,
fiecare poezie a avut un farmec aparte §i a demonstrat cdt de frumos poate fi exprimat

sentimentul de iubire prin cuvinte. Multumesc tuturor celor care au organizat concursul si celor
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care m-au sustinut! Aceasta experienta mi-a aratat inca o datd cdt de puternic poate fi impactul
poeziei si cdt de important este sa scriem din inimd. Colegiul Economic «Hermes» este un
exemplu pozitiv pentru generatiile viitoare!!”

Selina Monete, clasa a IX-a D - locul al lll-lea: ,, Am fost surprinsa cand am aflat ca ma
aflu printre castigatori. M-am bucurat mult pentru ca a fost primul meu concurs de cand sunt
la liceu. Ii incurajez pe toti colegii mei sd se implice in cat mai multe activitati. Cred cd voi
participa si anul viitor!”

Pana una alta, va provoc sa tineti minte cd nu doar februarie este luna dragostei, ci

fiecare zi!
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Locul | — Daria Bostan — clasa a X-a B

Daca nu poti zbura prin furtunile
grele,

vin eu sa iti pun aripile mele.
Daca simti teama si chin,
lasd-ma si fiu al tdu destin. @

Sé fiu lumina ce-ti alind
noptile reci, fard de vina,

un cantec bland, o alinare, @
o stea ce-n noapte nu dispare.

Lasa-ma sa iti fiu rasarit,
balsam pe sufletul ranit,

sa-ti fiu umarul pe care plangi

si visul tau, cand vrei sa invingi.

Cand lumea-ti pare strdind,
te voi tine strans de mana
igmorice clipa de durere,
1 %ta tdcutd mangaiere.

t amin, sa-ti fiu furtuna,
sa fith ata Impreuna!

rul noptii cu stele senine,

vom scrie povesti pline de destine.
Oriunde ar fi drumurile ce ne asteapta,
eu te voi purta cu dragoste neincetata.

Locul al Il —lea — Petronela Stefu — clasa a XI-a B

Te iubesc cum soarele alind pamantul,
Cum vantul sopteste usor legamantul,
Cum ploaia mangéaie tacuta un nor,
Asa te tubesc cu sufletul lor!

Esti steaua ce arde in noptile reci!

Esti dorul ce-n inima mea nu mai pleci!
Esti linistea blanda din bratele mele,
Esti tot ce imi canta iubirea prin ele!

Si daca timpul s-ar pierde-n neant,
Daca tacerea-ar fi ultimul cant,

Eu tot te-as iubi dincolo de lume,
Caci tu esti iubirea ce-n mine ramane.

W
® Harry @
8 @a/@zﬁﬂw@ay

Locul al 11l —lea — Selina Monete — clasa a 1X-a D

Esti steaua mea din nopti tarzii,
Esti visul meu de bucurii,

In ochii tai gasesc senin,
Iubirea ta e-al meu destin.

Cu tine viata e un dar,

Un céantec bland, un vis hoinar...
Imi esti lumini si magie,

O dragoste ce-n veci sa fie.

In bratele-ti gasesc acasa,
Cu tine inima-mi tresare
Linistita si frumoasa.
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Teodor SANDU, clasa a I X-a A

Tn mijlocul naturii Imi impartasesc gandurile @ PP Viata aici are un ritm

ma simt in largul meu, cu cerul senin, - autentic si plin de culoare,

n orasul Petrosani, stiind ca aici Tmi pot "y, traditii si obiceiuri

unde muntele e mereu. C gasi linistea si destinul. b ce ne aduc fericirea-n
cale.

Valea Jiului ma Oamenii de aici sunt

imbratiseaza cu drag, \inimi calde si deschise, /Tn fiecare zi, simt

un loc in care sufletul Cu bratele intinse si bucuria si implinirea,

meu zboara din prag. zambete sincere pe buze. in mijlocul acestui loc
minunat,

Cu fiecare pas pe Tn comunitatea lor, lin de iubire si armonie.

pamantul acesta sfant, simt ca apartin < "_—

simt cum energia naturii unii altora, ntr-o

ma invaluie in vant. legatura stransa, deﬁliné. ’

N fizﬁ%?“
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21 Marrtie

ZIUA 'NTE%'E‘%EONALA

Prof. Alina TANASIE

iua Internationala a Poeziei este sarbatorita in fiecare an la data de 21 martie.

Aceasta a fost fondatd in toamna anului 1999 de UNESCO (Organizatia

Natiunilor Unite pentru Educatie, Stiinta si Culturd), la Paris, n speranta de a
promova poezia ca 0 modalitate de a comunica dincolo de granite si diferente culturale. Ziua
Internationald a Poeziei este si o forma interesanta de a promova pacea si dialogul intercultural,
dar si de a oferi sansa unor limbi mai putin cunoscute sa fie auzite si admirate prin aceasta
modalitate de exprimare artistica unica. Aceasta zi este dedicata contributiei oamenilor de litere
si de culturd, a poetilor si scriitorilor din Intreaga lume la imbogatirea culturii si spiritualitatii
universale.

Cu acest prilej, Colegiul Economic ,,Hermes” Petrosani a desfasurat activitatea literar-
artistica ,,Ganduri ascunse in poezii”. In cadrul activitatii, au fost celebrate operele catorva
dintre cei mai importanti poeti romani. Au fost recitate poezii apartindnd poetilor Lucian Blaga,
Tudor Arghezi, Nichita Stanescu si Mihai Eminescu. De asemenea, elevii au avut ocazia sd-si

dovedeasca creativitatea prin scrierea unor poezii si prezentarea propriilor creatii.

POEZIA

Ramona Nastase, clasa a X-a A

NOAPTEA

Intr-o carte veche, scrisa cu iubire,
Se ascund cuvinte pline de sclipire.
Poezia draga este-un dulce dor,

Aldea Lorena, clasa a XII-a A

Sub cerul albastru, instelat,
Se nasc dorinte si iubiri ascunse...
Din suflet canturi si povesti se-nalta
Despre indragostiti, copii ai noptii,
Dansand impreuna printre stele.

Ce-nfloreste-n suflet ca un camp de flori.

Prin cuvinte simple, printr-un vers curat,
Poezia-i dorul ce I-am invatat...
E ca o fereastra spre un cer senin,
O lumina sfanta-n sufletul divin.
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PRIMAVARA
Miel Denisa, clasa a X-a A

A venit primdvara-n zare
Cu flori si soare pe carare.
Copacii prind din nou sd-nvie...
Totu-1 parca poezie.

Ca o carte fermecata
Ea ne-arata inc-o data
Cum natura se trezeste,
Si cum ne-mbogateste.

Si ca un cadou de sus
Primavara ne-a adus
Zile pline de lumina
Si o viatd mai senina.

¢ ZIUA MONDIALA A APEI 2025

Conservarea ghetarilor, conservarea vietii

& O lectie despre fragilitatea planetei noastre

Alexia STOICA, Ariana ONOFREI, clasa a XI-aB
Coordonatori: prof. Dacia COSTEA; prof. Liliana ALB

B Ce este Ziua Mondiali a Apei?
2\ fiecare an, pe 22 martie, lumea celebreaza Ziua Mondiald a Apei, o initiativa
ONU care subliniazd importanta apei dulci si atrage atentia asupra provocarilor
globale legate de apa.
%% In 2025, aceasti zi capitd o semnificatie aparte: coincide cu prima editie a Zilei
Mondiale a Ghetarilor, in contextul Anului International al Conservirii Ghetarilor, lansat

de UNESCO si Organizatia Mondiala de Meteorologie.
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&2 Ghetarii: Rezervorul invizibil de apa
? Stiai ca... ?
* Aproape 70% din apa dulce a planetei este stocata in ghetari?

* Acestia joaca un rol crucial in reglarea climei si in alimentarea raurilor care sustin
agricultura si viata umana?
'"Topirea accelerata a ghetarilor afecteaza:
|, securitatea alimentara

4 aprovizionarea cu apa potabild

- aparitia fenomenelor meteorologice extreme

(. cresterea nivelului mirilor
I:) Date care ne dau de gandit

. Conform Organizatiei Mondiale de Meteorologie:

e 2023: cel mai mare nivel de pierdere glaciara din ultimii 50 de ani

e 2024: cel mai cald an inregistrat vreodata

« Inpericol: ghetarii din Himalaya, Alpi, Anzi, Groenlanda si Antarctica

Daca tendinta continua, unii ghetari ar putea disparea complet in urmatorii 20-30 de
ani.

- Ce poti face?

Fiecare gest conteaza:

&3 Redu emisiile de gaze cu efect de serd

-0 Utilizeaza rational apa

@ Adopti un stil de viati sustenabil \\5}1 Y
@ Sprijina initiativele ecologice locale si o~
globale @ i

# Romania si responsabilitatea montana
Cu lacurile glaciare din Muntii Carpati si o retea hidrografica bogata, Romania are un

rol esential in protejarea surselor de apa montane, extrem de sensibile la schimbarile

climatice.
- Creativitate cu impact ecologic
# In cadrul activitatilor dedicate Zilei Mondiale a Apei, elevii au creat un padlet interactiv

cu poezii originale despre apa.
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.~ A fost 0 ocazie minunata de a combina arta cu educatia ecologica!

Un mesaj pentru toti

,»Ziua Mondiala a Apei nu este doar o comemorare, ci un apel la constientizare si actiune.”

L. Protejand ghetarii, protejim apa.

& Protejand apa, protejim viata.”

Dscia Patroneta Costea + 7 + 1mal 2025

‘Apainseamna viata!

, Daciana

Protejarea ghetarilor

& Awesome Hamster

Apa viata tuturor, vesaic tot
albastra, ne d viata tuturor, i dam
importanta

In adéncuri de mister, apa se
naste,

Cu soapte de vant, in valuri se
leags,

Scipiri de argint, in raze se.
topeste,

Povestea ei veche, nimeni nu o
stie.

Fiecare rdu are un secret ascuns,
Curgénd printre sténci, pe carar
de poveste,

Imbratiseaza pamantul, in dansul

| supin,

Un ciclu etern, ce niciodata nu se

§ opreste.

Céind plosia coboara, ca o
melodie,

" Improspateaza viata, aduce

sperants,
Apa e sufletul, in eternitate,
Un ecou al naturi, in flecare
$0apta.

(V2

Rospoctfud Jelivtish

Tubim ursii polari, trebuie 58 oprim
poluarea sl distrugerea ghetarilor

Fearloss Narwhal

Fiecare dintre noi este o picaturd
de apé si, impreuns, formam un
rhu. Sa depunem cu tofii efortul
‘ca apele din Romaénia s4 fie cét
mai bine gestionate i cit mai
curate.

i

Fancy Platvpus
L

apa
Apa curge fin, 0 melodie,

1n réwri, lacuri, aduc bucurie.
Sclipil de soare, dans de valuri,
Viafa danita, printre flori si arbor,
Fie ploaie sau zapada,

Apa e viata, nu-i o povara.

Fie ca-| in pardu sau in mare,

Ea ne leaga, ne da putere.

o s,

1) Fiecare picatura conteaza!
De Ziua Mondiala a Apei,
aminteste-1i cit de preficasa este
apa. Protejeaz-o pentru viitorul
nostru!

2) Apa inseamna viaat
Sarbatorim Ziva Mondiala a Apei,
respectind-o si folosind-o
responsabll. Fi parte din
schimbare!

3) Salveazé apa, salveaza planetal
De Ziua Mondiala a Apei, ia masuri
mici care conteaza: opreste risipa
$i protejeaza sursele de aps!

Pe 22 martie, ne adunam cu tofi,
S8 celebram apa, s3-i dam
mulfumiri

'S4 ne amintim ca & un bun comun,

$3 0 protejam, sa-i dam un mal
bun drum.

Fiecare strop conteaza, fiecare
fantan3,

In lupta cu seceta, apa e 0
minune.

53 pastram curats, sa nu o risipim,

Pentru viitorul nostru, s4 ne unim!
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RECICLAND pp oy siM
MEDIUL INCOR jyp A TOR

Moto: ,,Reciclarea incepe cu tine,
schimbarea incepe acum!”

Prof. Liliana KEBERLE

oncursul judetean ,,Creativitate si inovatie scolara”, organizat de Liceul

Tehnologic ,,.Dimitrie Leonida” Petrosani, care a constat in realizarea de

produse din materiale reciclabile, s-a bucurat de un mare interes din partea
elevilor. Au fost prezenti elevi de la diferite unitati scolare din Valea Jiului, cu produsele
realizate din materiale reciclate. Colegiul Economic ,,Hermes” Petrosani a participat cu elevi
din clasele a X-a si a XI-a, acestia fiind indrumati de catre doamnele profesoare Gaicea Liliana,
Huszar Otilia, Keberle Liliana si Kiss Elena. Dna prof. Rosia Matilda a facut parte din juriul
concursului.

Elevii au prezentat produsul realizat si un PowerPoint cu modul de realizare a produselor
confectionate din materiale reciclabile, punand in evidentd materialele folosite si tehnicile
utilizate.

Implicarea n realizarea produselor i-a ajutat pe elevi sa observe importanta reciclarii si
reutilizarii obiectelor, sa fie creativi si sa foloseasca materiale simple pentru a crea ceva special.

Produsele realizate de elevii participanti si o parte din prezentarile din concurs:
“‘ AN ‘-,;‘* R —7 74—" ; y {E mg ey -
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Au participat urmatorii elevi ai Colegiului Economic ,,Hermes”:

(¥ Danciu Patricia, Caraivan Alexia, Ureche Carla — X| B — Bradul magiei de Crdciun;
Muntean Patricia, Talmaciu Maria — X B — Bucurie din sarbatoare si lumina; Miel Denisa,
Carlea Miruna, Nastase Ramona — X A — Candelabru de Craciun; Tufis Raluca , Nagy Alicia
- X A — Coronita de Craciun; Szabo Cristina, Rob Denisa, Petri Denisa - X A — Decoratiune
de Craciun; Velescu David, Csomos Lucian — X A — Suport pentru laptop si alte device-uri mai
mari; Berei Alexandru, Radoi Alexandru — X A — Recli —cos; Sultan Denisa, Pupazan Casian,
Muresan Miriam —X A — Open, prof. coord. Gaicea Liliana.

(% Smadoi Silvana, Opre Raluca — X1 A —Organizator birou, prof. coord. Huszar Otilia.

(% Costesc Ana Maria — XII B — Stelute, prof. coord. Kiss Elena.

(7 Danciu Patricia, Caraivan Alexia, Ureche Carla — XI B — Coronita Craciunului,
Brescan Georgiana, Batca Silvia, Varzar Denisa — X| B — Om de zapada; Pinczes Ionut — XI B
— Ornamente de Craciun; Dulcescu Denis, Ivan Flavius — X1 B — Catelus; Tavoc Alexandru,
Duma Cristian — X1 B — Corabie; Serban Dragos, lacobescu Constantin, Sarosi Maricescu lustin
— XI B — Avion, prof. coord. Keberle Liliana.

&= Felicitari pentru implicare, realizarea produselor din materiale reciclabile si

prezentarea acestora in concurs!
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NU, risinei alimentare?

Prof. Rodica PASCAL

a nivel global aproximativ o treime din totalul alimentelor produse pentru
consumul uman este irosit, iar in Uniunea Europeana se estimeaza ca 20% din
totalul alimentelor produse se pierd sau se irosesc, in timp ce 43 de milioane
de oameni de la nivelul Uniunii Europene nu isi permit zilnic mese care sa asigure o alimentatie
adecvatd. 70% din risipa alimentara provine din gospodariile populatiei (peste 50% — 47 de
milioane de tone), servicii de alimentatie publica si de vanzare cu amanuntul (FUSIONS, 2016).
Cantitatea de deseuri alimentare generate in tarile industrializate este la fel de mare ca
si in tarile in curs de dezvoltare, Insa distributia este diferita:
e 1in tarile in curs de dezvoltare, peste 40% din pierderile alimentare se produc dupa
recoltare si in timpul procesarii;
o intarile industrializate, peste 40% din pierderile alimentare apar la nivelul vanzarilor cu
amdanuntul, precum si la consumatori.
Cauzele risipei alimentare
Exista o serie de factori care pot contribui la pierderea si risipa de alimente, printre care:
4 Depozitarea necorespunzatoare
Unele alimente nu sunt folosite inainte de a se strica si ajung sa fie aruncate la gunoi.
Acest lucru se poate intampla din cauza lipsei de vizibilitate din frigider, a ingredientelor partial

utilizate si a nevoilor alimentare sau cererii evaluate gresit.
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v’ Gatitul in exces

Deseori gatim o cantitate mai mare decat cea necesara, iar mancarea ajunge sa se strice.
Putem gestiona mai bine situatia dacd donam sau congelam excesul, insd trebuie sa identificam
problema n timp util.

V' Portii prea mari

Portiile au crescut de-a lungul timpului si mesele mari includ deseori alimente care nu
ajung sa fie consumate. Cand se intampla acest lucru acasa, multe persoane prefera sa arunce
resturile din farfurie in loc sa le pastreze pentru a doua zi. Problema este des intalnitd si in
restaurante, unde clientii nu reusesc intotdeauna sa termine portiile, iar unii nu doresc sa ceara
resturile la pachet.

v’ Confuzie in ceea ce priveste datele de expirare

Alimentele pot fi aruncate prematur din cauza lipsei de informare in ceea ce priveste
termenul de valabilitate si data expirdrii unui produs. Diferenta dintre ,,a se consuma de preferinta
inainte de” si ,,expird la” este importanta.

- ,,a se consuma de preferintd inainte de”: se referd la calitatea produsului (pana la data
respectiva te bucuri de cel mai bun gust/cea mai buna textura);
- ,expird la”: se refera la siguranta alimentara (dupa acea data, produsul poate fi stricat).
V' Planificare proasta a meselor

Fara un plan alimentar si o listd de cumparaturi, e foarte usor sa facem estimari inexacte
despre ingredientele pe care le vom folosi in urmatoarele zile. In plus, mesele luate la restaurant
sau livrarea acasa pot duce, de asemenea, la stricarea alimentelor pe care le avem deja acasa.

V' Lipsa congelarii

Cele mai multe alimente crude sau gatite pot fi congelate in siguranta, fara a-si pierde
textura sau gustul. Totusi, multe persoane nu sunt sigure daca un produs poate fi congelat sau in
ce fel trebuie congelat pentru a-si mentine calitatea. Confuzia poate duce la deteriorarea
alimentelor si aruncarea lor in tomberon.

Cum ne afecteaza risipa alimentara?

Aruncand mancarea, nu irosim doar produsele respective, ci si resursele si energia
necesare in productie, transport, depozitare etc. Toate acestea pot avea implicatii mult mai mari,
care ne afecteaza planeta pe termen lung.

Food and Agriculture Organization arata ca 50% din terenurile locuibile de pe planeta
sunt ocupate pentru agricultura, chiar daca o parte din alimentele produse nu ajung sa fie
consumate. Fragmentarea habitatului rdmas este o cauzd importantd a disparitiei multor specii

de animale. Insd nu doar animalele sunt afectate de agricultura, ci si oamenii. Aproximativ 2,8
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miliarde de oameni trdiesc in regiuni cu putina apa, iar 0,9 miliarde nu au acces la apa sigura,
arati un raport. In acelasi timp, sectorul agricol este responsabil pentru 90% din consumul de
apa.

Daca sistemul alimentar rdmane neschimbat, iar agricultura globald este fortatd sa
creasca productia pentru a satisface cererea prevazuta, emisiile gazelor cu efect de serd vor
creste cu 30% in urmitorii ani. In prezent, suprafete mari de paduri sunt tiiate si/sau arse pentru
a curata terenurile pentru ferme, agriculturi si monoculturi. Astfel, suntem afectati din doua
directii: ne raman mai putini copaci care absorb dioxid de carbon (CO?2), iar cei distrusi
elibereaza si mai mult gaz atunci cand se descompun.

In plus, cand alimentele ajung la groapa de gunoi, nu au conditiile necesare pentru
procesul de biodegradare. In schimb, putrezesc si se descompun eliberAnd metan, un gaz cu
efect de sera de 28 de ori mai puternic decat CO2. Gazele cu efect de serd absorb energia si
caldura, le capteaza in atmosfera si impiedica scaparea lor in spatiu. Unele apar in mod natural
si ne ajuta sa supravietuim pe Pamant, insa activitatea umand adauga cantitati care contribuie
la incalzirea globala.

Nu in ultimul rand, irosirea alimentelor Inseamna si irosirea banilor. Nu ne referim doar
la sumele pe care consumatorii le cheltuie, ci si pe cele investite in recoltare, transport, ambalare
si depozitare. Se estimeaza ca in fiecare an se pierd alimente in valoare de 1 trilion de euro la
nivel global.

Cate alimente sunt aruncate la nivel global?

Un raport WWF publicat in iunie 2021 dezvaluie ca aproximativ 40% din totalul
alimentelor cultivate raman nemancate. Procentul reprezinta 2,5 miliarde de tone, o crestere de
aproximativ 1,2 miliarde fatd de estimarile anterioare.

Cate alimente sunt aruncate in Romania?

Se estimeaza ca in Europa ajung la gunoi in fiecare an aproximativ 89 de milioane de
tone de alimente, iar 5 dintre acestea provin din Romania. In 2012, organizatia Food Waste
Combat din Romania estima ca aceasta cantitate ar putea hrani orasul Cluj-Napoca timp de 20
de ani. In acelasi timp, din cauza veniturilor mai mici decét in alte tiri din Uniunea Europeans,
romanii cheltuie aproape 30% din salarii pe mancare. Cu alte cuvinte, ne aruncadm banii la
gunoi.

Cum reduci risipa alimentara?

Desi cantitatea de alimente aruncate este foarte mare, schimbarea std Tn mainile noastre.

Pentru a evita si reduce risipa alimentara, incearca sa:
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*

iti planifici mesele in avans. Poti pregati meniul pentru urmatoarele 2-3 zile sau chiar
pentru urmatoarea saptamana.

iti faci o listd de cumparaturi. Si sd nu te abati de la ea!

iti depozitezi corect alimentele. Mezelurile, branzeturile si laptele, oudle, carnea,
mancarea deja gititd, salatele deja pregatite, sosurile si prajiturile pe baza de lactate sau
care contin oud se pastreaza Intotdeauna in frigider.

cartofii, ceapa, usturoiul, dovleacul, avocado, conservele nedesfacute se pastreaza in
camara sau intr-un dulap uscat, intunecat si racoros.

tii cont de diferenta dintre ,,a se consuma de preferinta inainte de” si ,,expird la”.
cumperi alimente produse local. Cu cat alimentele petrec mai putin timp in depozitare
si tranzit, cu atat sunt mai mici sansele sa se strice.

compostezi! Agentia EPA estimeaza ca 21,6% din gunoiul produs este reprezentat de
mancare. Daca aceasta cantitate ar fi compostata, risipa alimentara s-ar reduce, la fel si
nevoia de ingrasaminte chimice.

folosesti aplicatia bonapp. Combate risipa alimentara in timp ce faci economii,
comandand alimente de la supermarket-uri, restaurante, benzinarii, hoteluri, cafenele si

multe altele.

Bibliografie:

1. Bonapp.eco. (2025). Ce este risipa alimentara si cum o putem combate? Disponibil la:
https://bonapp.eco/blog/2025/02/26/ce-este-risipa-alimentara-si-cum-o-putem-combate/

2. European Commission. Food waste. Disponibil la:
https://ec.europa.eu/food/safety/food_waste_en

3. Consiliul Uniunii Europene. Food loss and food waste (infografic). Disponibil la:
https://www.consilium.europa.eu/ro/infographics/food-loss-and-food-waste/

4. FAO. (n.d.). Global food losses and food waste. Disponibil la: http://www.fao.org/3/a-
bbl44e.pdf

Think outside the box! |19


https://bonapp.eco/blog/2025/02/26/ce-este-risipa-alimentara-si-cum-o-putem-combate/
https://ec.europa.eu/food/safety/food_waste_en
https://www.consilium.europa.eu/ro/infographics/food-loss-and-food-waste/
http://www.fao.org/3/a-bb144e.pdf
http://www.fao.org/3/a-bb144e.pdf

SE CAUTA 0 BUCATAREASA-
PERFECTA

Din presa vremii, Petrosani, acum 100 de ani
Prof. Irina BOBOC

»Casinoul functionarilor — , Bényatiszti kaszin6

Peerﬁ
um n primavara anului 1925, Cazinoul Muncitoresc Petrosani (unde astazi se
afla Restaurantul ,,La Belle Epoque”) nu este inca dat in folosinta, bucataria
Cazinoului Functionarilor din Petrosani (actualul Teatru Dramatic ,,Jon D.

Sirbu”) ramane cea mai cercetata din Valea Jiului de high-life-ul petrosenean. Poate si datorita

(din cauza?...) exigentelor culinare ale conducatorilor societdtilor miniere din Valea Jiului si

mai ales ale invitatilor lor (sa nu uitdm ca la restaurantul de aici au fost serviti MS Ferdinand I,

ASR Carol, numerosi ministri si oameni politici de prim rang s.a.), cei care raspundeau de

administrarea restaurantului nu rezistau prea mult timp.

Cand ramane fara restaurator (seful de local), societatea publica un anunt in presa locala.

Asa se intdmpla si la mijlocul lunii martie, cand in ,,Gazeta Jiului” e publicat urmatorul ,,Aviz”:
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,Directiunea Minelor din Petroseni cautd pentru Cazinoul Functionarilor un restaurator a carui
sotie trebuie sd fie o bucatareasd perfectad. Acest post este retribuit prin salariu fix si alte
beneficii. Personalul necesar este platit in parte de Directiunea Minelor”.

Este de remarcat dubla cerintd a angajatorului pentru angajarea restauratorului
(angajator care, interesant!, vede Tn administrarea cazinoului un modus vivendi familial): 1.
trebuie sd fie casatorit; 2. sotia sa stie sd gateasca si nu oricum, ci sa fie o ,,bucatareasa perfecta”.
Am incercat sa merg pe firul angajarii si sa aflu cine a fost angajat restaurator. Si, pe cale de
consecintd, cine a fost doamna ,,bucatareasa perfecta”. Din pacate, cercetarile mele s-au oprit

la intrarea 1n cazinou...

DE LA BUCATE LA STIL DE A BUCATARI

Prof. Cristina NASTASIE
Prof. Larisa BOROS

ucataria nu mai este doar un loc unde se prepard mancarea, ci a devenit un
spatiu de creatie, exprimare personald si un element esential al stilului de
viata. Evolutia gastronomiei de-a lungul timpului a transformat simplul act
de a giti intr-un adevarat ritual, o forma de artd si o declaratie despre cine suntem.
Tranzitia de la supravietuire |a arta culinara
Daca la inceputurile umanitatii gatitul era o necesitate pentru supravietuire, astazi el a
devenit un act constient, plin de semnificatie culturald si personala. Evolutia tehnologiei si
accesul la ingrediente diverse au permis dezvoltarea unor tehnici sofisticate, iar bucataria a
devenit o expresie a creativitatii.
Tendinte moderne in gatitul de zi cu zi
Astdzi, a bucdtdri nu mai inseamnd doar a urma retete traditionale, ci implica
experimentare, atentie la sdnatate si sustenabilitate. Cateva tendinte actuale includ:
o Bucatiria sustenabila — utilizarea ingredientelor locale, reducerea risipei alimentare si
prepararea mancarurilor intr-un mod responsabil fata de mediu.
« Alimentatia sanatoasa — accent pe ingrediente naturale, evitarea alimentelor procesate
si integrarea superalimentelor.
e Tehnologie si inovatie — aparitia echipamentelor inteligente, cum ar fi robotii de

bucatarie si dispozitivele [oT care ajuta la prepararea mancarurilor mai rapid si eficient.
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e Fuziune culturalid — combinarea elementelor din bucataria traditionala cu influente din
alte culturi, creand preparate unice.

Bucataria ca forma de relaxare si socializare

Gatitul a devenit, pentru multi, o activitate recreativa. Fie cd este vorba de gatitul alaturi
de familie, de organizarea unor cine tematice cu prietenii sau de participarea la ateliere culinare,
bucétéria este un loc de conexiune si creativitate.

Concluzie

Astazi, ,,a bucatari” Tnseamna mult mai mult decat a prepara mancarea. Este un stil de
viatd, o forma de artd, o metoda de relaxare si o modalitate de a exprima identitatea culturala.
Bucataria moderna reflectd evolutia societdtii, fiind un punct de intilnire intre traditie si
inovatie.

Bucataritul in scoald reprezintd mult mai mult decat o simpla activitate practica. Acesta
contribuie la dezvoltarea armonioasa a elevilor, antrendndu-le creativitatea, colaborarea,
abilitatile practice si pregatindu-i pentru un stil de viatd sanatos. Integrarea gatitului in programa
scolard, fie prin ore optionale, ateliere interdisciplinare sau proiecte punctuale este o investitie
in bunastarea si educatia completa a noilor generatii.

Am realizat aceastd reteta impreuna cu elevii clasei a IX-a C, Tn cadrul orelor de
pregatire practica. Elevii au Tnvatat sa lucreze in echipa, sa respecte regulile de igiena alimentara

si sa 1s1 dezvolte creativitatea in bucatarie, pregatind un desert delicios Impreuna:

,Minciunele: desertul traditional roménesc

cu gust de copildrie”

Mimciuneke

Think outside the box! |22



PROCES TEHNOLOGIC

Operatii pregatitoare

Oudle se spala, se dezinfecteaza si se trec prin jet de apa rece. Zaharul farin se cerne si
se amestecd cu vanilina sau zaharul vanilat. Faina se cerne pe planseta, se face un gol in mijloc
in care se pun smantana, ouale, razatura de lamaie si sarea. Se framanta o coca omogena de
consistenta potrivita care se lasa in repaus timp de 10-15 minute.

Tehnica prepararii

Coca se intinde in foaie subtire, cu grosimea de 3-4 ¢cm si se taie in romburi. Fiecare
romb se cresteaza Tn mijloc si se trece unul din colturi prin crestatura, tragand usor de ambele
varfuri (colturi), obtinand o fundulita. Se prajesc in ulei si se pudreaza cu zahar farin.

Prezentarea si servirea

Preparatul se prezinta pe platou sau farfurioara. Se serveste cald.
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f Concursul ,,Eugeniu Carada” — Lectia noastri de

Educatie Financiara

I O experienta care ne-a schimbat perspectiva despre economie si viitor

Titus MALINA si Tudor POTOROACA, clasa a Xl-a A
Coordonatori: prof. Maria SCHIOPU; prof. Dacia COSTEA

@& De la curiozitate la performanti

and am decis sa participam la Concursul National de Educatie Financiar-
Bancara ,,Eugeniu Carada”, nu ne-am imaginat cat de mult ne va schimba
perspectiva asupra lumii economice si cat de utila va fi aceastd experienta
pentru viitorul nostru. A fost mai mult decat un simplu concurs — a fost o provocare ce ne-a
scos din zona de confort, ne-a testat limitele si ne-a motivat sa devenim mai buni. Am pornit la
drum cu emotii, dar si cu dorinta de a demonstra ca stim, putem si vrem sa Tnvatdm mai mult.
lar acum, privind In urma, putem spune cd a meritat din plin. Pentru noi, elevii pasionati de
economie, a fost ocazia perfecta sa aplicim ceea ce am Invatat la scoald in contexte reale si sa

descoperim cat de importanta este educatia financiard in viata de zi cu zi.

&3 Concursul inspirat de un vizionar
Eugeniu Carada (1836-1910) a fost fondatorul Bancii Nationale a Romaniei si unul
dintre sustindtorii independentei economice a tarii. A inteles, intr-o perioadd cruciala pentru
Romania, cat de important este ca o natiune sa 1si administreze cu grija resursele si sa aiba un
sistem bancar puternic.
i Stiai ca...?
e Eugeniu Carada NU a fost niciodata guvernator al BNR, desi a fondat institutia? A
preferat sa ramana 1n spatele scenei, coordonand strategia economica a tarii.
e FEugeniu Carada ura sa fie fotografiat! Exista extrem de putine poze cu el, pentru ca
spunea ca ,,importante sunt faptele, nu fata”.
e Desi a influentat Romania moderna, Eugeniu Carada a fugit toata viata de functii,

medalii si discursuri publice!
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e FEugeniu Carada a fost printre cei care au contribuit la introducerea leului ca moneda
nationala? Si a avut un rol major in stabilirea independentei financiare a Romaniei fata

de Imperiul Otoman!

Ii! Cum s-a desfasurat concursul?
Concursul este organizat de Banca Nationala a Roméniei, Tn parteneriat cu FGDB
(Fondul de Garantare a Depozitelor Bancare) si Ministerul Educatiei si se adreseaza elevilor
de clasa a XI-a. Este structurat in trei etape, fiecare mai provocatoare decat cea precedenta:
Etapa | — Testul online de selectie
e 25 de intrebari grila
e Tematica: piata monetara,
valutard, mondiala si integrarea In
UE
e Platforma: bnr.nextlab.tech
e Se califica primii 100 de elevi cu
minimum 70 puncte
® Participanti din scoala noastri:
/. Desi toti am obtinut punctaje bune si
foarte bune, datoritd numarului mare de
participanti la concurs, doar cei cu peste

96 de puncte s-au calificat.

Noi, Malina Titus si Potoroaci

Tudor, am obtinut punctaj maxim — 100 de puncte — si am mers mai departe!

@ Etapa a ll-a — Testul interactiv Kahoot!

e Sustinut live pe Zoom

e Test rapid, interactiv, cu intrebari
cronometrate a o o

e Evaluarea a tinut cont de corectitudine
si viteza

£ Doar 10 elevi din toati tara s-au calificat in finala.
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@ Etapa a Ill-a - Finala, la Sinaia

© Locul desfasuririi: Sediul BNR, Sinaia S T
. _ . Ziua 1 Ziua2
) Durata: Doud zile Sesiune de | Prezentarea
«# Proiectele au fost evaluate dupi: m‘;;‘;;;{at proiectelor
e Nivelul de documentare Proiect Jurizare de
. . individual | citre o comisi
e Cunostinte economice it

e Originalitate

e C(Claritate si calitate in prezentare

.~ Temele care ne-au pus pe ganduri

Iy Concursul ne-a incurajat sa invatam mai profund

despre:
e Piata Monetara — rolul banilor si al bancilor
e Piata Valutara — cursul de schimb
e Piata Mondiala — globalizarea economica

e Uniunea Europeana — mecanisme de integrare

= Ce am castigat?

+ Incredere in noi

« Gandire critica

 Capacitate de argumentare

« Spirit de echipa

« Dorinta de a Invata si mai mult!

®: .. Am inteles cdt de importantd este educatia financiara.

Nu doar pentru o carierd in economie, ci pentru viata.” —

Titus Malina

Un mesaj pentru colegii nostri
@ Daci ai sansa si participi la o editie viitoare a concursului ,,Eugeniu Carada” — nu ezita!
Este o experienta completa, care iti dezvolta mintea si iti ofera un avantaj real pentru viitor. Noi
mergem mai departe cu increderea ca educatia financiara este cheia unui viitor sigur!
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Cum promovim inovatia in educatie. Digitalizare i
sustenabilitate in predarea economiei

experien{a Nnoastr:a la
Concursul .. Anton Salmac™

Paul POTOROACA, clasa a Xll-a A
Marius CRUCERU, Tudor POTOROACA, clasa a Xl-a A
Coordonatori: prof. Dacia COSTEA,; prof. Maria SCHIOPU

oncursul National ,,Anton Saimac” este o competitie anuald organizata de

Universitatea Politehnica Timisoara — Facultatea de Inginerie din Hunedoara,

in parteneriat cu Inspectoratul Scolar Judetean Hunedoara. Ajuns la editia a
IV-a, concursul 1si propune sa stimuleze creativitatea si gandirea aplicata a elevilor de liceu in
domeniile tehnico-stiintific si economic.

Prof. dr. ing. Anton Saimac (1933-2002) a fost o personalitate marcantd in domeniul
ingineriei din Romania care, prin activitatea sa, a contribuit semnificativ la dezvoltarea
invatamantului tehnic din Romania.

Concursul este structurat pe cinci sectiuni:

=l robotica si noi tehnologii;

M informatica;

¥ electrotehnica si electronicd aplicata,

#® inginerie auto;

&5 economie si sustenabilitate.

Aceste sectiuni ofera elevilor oportunitatea de a-si valorifica cunostintele si abilitatile
in proiecte care combina teoria cu aplicatiile practice, abordand teme actuale si relevante pentru
dezvoltarea societatii.

Beneficiile pentru elevii premiati

Elevii din clasele terminale de liceu — clasele a Xl-a si a XII-a pentru invatamantul de
zi, respectiv clasele a Xll-a si a XIII-a pentru invatamantul seral — care fac parte din echipele
clasate pe locurile I, II si I1I la Concursul ,,Anton Saimac” vor fi admisi direct la Facultatea de
Inginerie din Hunedoara, din cadrul Universitdtii Politehnica Timisoara, cu media 10 la
admitere. In plus, acestia vor beneficia de prioritate la cazare in ciminul facultatii. Concursul
oferd si oportunitatea de a interactiona cu profesori universitari si specialisti din industrie,

facilitdnd astfel orientarea profesionald a participantilor.
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CONCURSUL
~ANTON SAIMAC”

EDITIAAIV-A

CONCURSUL
»ANTON SAI

EDITIAA IV-A

“ @
|
|

|
Facultu, ‘

Anul acesta am avut si noi ocazia sa participdm la Concursul National ,,Anton Saimac”,
editia a IV-a, la sectiunea Economie si sustenabilitate, cu o lucrare care reflecta convingerea
noastrd ca educatia are nevoie de inovatie. Tema aleasd de noi a fost: ,,Digitalizare si
sustenabilitate Tn predarea economiei — exemplul platformei Profa de Economie”.

Am pornit de la ideea ca procesul de Invatare trebuie sa se adapteze la realitatile noastre.
Suntem generatia digitald si simtim nevoia unor metode de predare moderne, interactive si
accesibile. In acelasi timp, suntem constienti de importanta protejarii mediului si a utilizarii
responsabile a resurselor. Asa am ajuns sd vorbim despre digitalizare si sustenabilitate in acelasi

context — educatia.

Think outside the box! |29



Lucrarea noastra a constat in realizarea unei platforme educationale creatd special
pentru predarea economiei si a altor discipline economice care include lectii video, fise de lucru
interactive, jocuri educative si materiale digitale. Am demonstrat ca folosirea acestei platforme
nu doar face lectiile mai atractive, dar contribuie si la reducerea consumului de hartie si a altor
resurse, fiind o solutie educationala sustenabila.

Pregatirea — un drum plin de provocari si satisfactii

Pentru a realiza lucrarea, am petrecut saptamani intregi documentandu-ne, analizand
platforma, comparand metodele traditionale cu cele digitale si discutand despre impactul pe
termen lung al digitalizarii in educatie. Tot acest proces ne-a ajutat sa intelegem mai bine nu
doar ce Tnseamna sa scrii o lucrare stiintifica, ci si cum sa iti argumentezi ideile si sa le prezinti
ntr-un mod clar si convingator. Am fost sprijiniti pas cu pas de profesorii nostri coordonatori,
care ne-au provocat constant sa gandim critic, sa cautam exemple relevante si sa fim coerenti
Tn mesajul transmis.

Participarea — o experienti de invitare autentica

Pentru noi, participarea la Concursul ,,Anton Saimac” a fost o experienta intensa si
valoroasa. Nu a fost doar despre premii — desi suntem mandri ca am obtinut locul al I1-lea —, ci
despre faptul ca am avut ocazia sa ne exprimam ideile, sa fim ascultati si sd araitim cd putem
contribui cu solutii reale pentru o educatie mai buna. Ne-am bucurat sa vedem ca lucrarea
noastra a fost apreciatd si ca tema digitalizarii si a sustenabilitétii incepe sa isi gaseasca locul in

dezbaterile educationale actuale. Credem ca e nevoie de cat mai multe initiative de acest gen,

care sa Incurajeze elevii sa se implice activ In schimbarea educatiei.
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Ce am invitat?

Aceastd experientd ne-a aratat cat de important este sd credem in ideile noastre, sa
muncim pentru ele si sa le sustinem cu argumente solide. Am Invatat sa lucrdm in echipa, sa ne
impartim responsabilitdtile si s ne sustinem reciproc. Mai mult, ne-am dat seama ca si noi, ca
elevi, putem aduce o contributie reald la modernizarea invatamantului.

Suntem recunoscatori pentru aceasta oportunitate si speram ca exemplul nostru sa i
inspire si pe alti elevi sa indrazneasca sa propuna solutii, sa gandeasca critic si sd creada ca

vocea lor conteaza.

NOILE TEHNOLOGII - OPORTUNITATI SI PROVOCARI

PENTRU ADOLESCENTI
Prof. Florentina PETRESCU

#\ntr-o lume in continud schimbare, noile tehnologii au devenit o parte esentiald a
vietilor noastre. Adolescentii de astdzi sunt expusi constant la inovatii digitale
pentru ca traiesc intr-o era in care tehnologia evolueaza rapid. De la smartphone-uri

si retele sociale, pana la inteligenta artificiala si realitatea augmentatd, optiunile tehnologice
sunt nelimitate. Aceste progrese aduc atat beneficii, cat si provocari pentru tineri, iar in acest
articol vom explora modul in care noile tehnologii influenteaza viata adolescentilor.

Tehnologia ca instrument de invatare

Unul dintre cele mai mari avantaje

ale noilor tehnologii este impactul lor
asupra  educatiei. Tehnologia  ofera
adolescentilor un acces mult mai usor la
informatii, cursuri online, tutoriale video si
platforme educationale care pot sprijini
dezvoltarea academica pentru ca permit
elevilor sa aprofundeze orice domeniu de
interes si sa invete intr-un mod interactiv si
personalizat. De asemenea, platformele de

invatare online si aplicatiile pentru

gestionarea timpului si a sarcinilor ajutd
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adolescentii sd 1si organizeze mai bine studiile, sd colaboreze cu colegii lor si sd 1isi
imbunatiteasca abilitati esentiale, cum ar fi gandirea critica si rezolvarea problemelor.

Conectivitate si comunicare

Tehnologia a revolutionat modul in
care adolescentii comunica si
interactioneaza cu ceilalti. Retelele sociale,
mesageria instantanee si aplicatiile de video-
conferintd le permit sd rdmana conectati cu
prietenii, familia si chiar cu persoane din
intreaga lume. Aceste platforme ofera o
oportunitate unica de a impartasi idei, de a
invata despre alte culturi si de a colabora pe
diverse proiecte. Totusi, aceasta

conectivitate constantd vine cu provocari.

Adolescentii pot deveni adesea dependenti
de retelele sociale si pot experimenta presiuni legate de imaginea lor publica sau de necesitatea
de a fi mereu online. Cyberbullying-ul si riscurile de expunere la continut inadecvat sunt alte
aspecte care trebuie luate in considerare atunci cand vorbim despre utilizarea retelelor sociale.

Provocarile legate de sanatatea mentala

Pe langa beneficiile evidente, noile
tehnologii pot avea si efecte negative asupra
sanatatii mentale a adolescentilor. Petrecerea
prea multor ore in fata unui ecran poate duce
la un stil de viata sedentar, lipsd de somn si
probleme de concentrare. Studiile arata ca
expunerea excesiva la retelele sociale poate
contribui la cresterea anxietatii si depresiei,
in special in randul adolescentilor care se
confrunta cu probleme legate de stima de sine

sau cu presiuni sociale. Tn plus, tehnologia

poate reduce interactiunile fata in fata, iar
adolescentii pot ajunge sa se izoleze de realitatea din jurul lor. Este esential ca acestia sd invete
sd echilibreze timpul petrecut online cu activitatile fizice si sociale care le sprijina sdnatatea

mentala si emotionala.
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Siguranta online si protectia datelor

Un alt aspect important in utilizarea noilor
tehnologii este siguranta online. Adolescentii trebuie
sd fie constienti de pericolele care pot aparea in
mediul digital, cum ar fi furtul de identitate,
phishing-ul si fraudele online. Este esential s invete
cum sa isi protejeze datele personale si sa
recunoasca riscurile asociate cu partajarea

informatiilor pe internet. In plus, tinerii trebuie sa fie

educati cu privire la utilizarea responsabila a

tehnologiilor,  intelegdnd cum sa  evite
comportamentele daunatoare, precum trolling-ul, postarile impulsive sau comentariile
daunatoare pe retelele sociale.

Tehnologia in carierele viitorului

Noile tehnologii ofera, de asemenea, oportunitati incredibile pentru adolescenti in ceea

ce priveste carierele lor viitoare. Domenii precum inteligenta artificiala, robotica, dezvoltarea

WORK i 2050

HOW AUTOMATION AND TECHNOLOGY
‘ WILL SHAPE CAREERS TS

de software, designul de jocuri video, marketingul
digital si analiza datelor sunt tot mai cautate. Tinerii
pot explora aceste domenii incad de la o varsta
frageda, utilizdnd resurse online pentru a invita
= » programare, design grafic sau chiar a construi
. ‘ propriile aplicatii.

Tehnologia ofera, de asemenea, oportunitatea
de a dezvolta abilitdti antreprenoriale, ajutand
adolescentii sa 1si construiasca afaceri online sau sa
devina influenceri pe diverse platforme. Noile
tehnologii sunt un instrument puternic care poate
transforma viata adolescentilor, oferindu-le acces la
resurse educationale, oportunitati de conectare si

dezvoltare personala. Totusi, este important ca

adolescentii s fie constienti de provocarile care vin
odata cu utilizarea tehnologiei, inclusiv riscurile legate de sandtatea mentala si siguranta online.
Echilibrul intre utilizarea tehnologica si activitatile fizice si sociale este cheia pentru a profita

la maximum de beneficiile pe care noile tehnologii le ofera, fara a le compromite starea de bine.
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Lomba noasfrd—c o- comoara
MORFOLOGIE

Gresell de exprumare
prof- ALINA TANASIE

reselile de limba sunt felurite si apar atat in vorbire, cat si in scris.
Pronuntarile sau intelesurile gresite stau la baza evolutiei cuvintelor.
In cele ce urmeaza, vom analiza cateva dintre greselile pe care le

intalnim frecvent in exprimare:

— - —_— -

CUM E CORECT ?
CUM E CORECT ?
CUM E CORECT ?

=
1
i
x
)
.

= Cum spunem corect: ,,Ce-s cu astea?” SAU ,,Ce-i cu astea?”

Forma corecta este:

v Ce-i cu astea?
corect

In cazul acesta, verbul ,A FI” este invariabil si are sensul de ,a se intampla”:
Ce se intampla cu astea?

Daca dam raspunsul la intrebarea: ,,Ce-s cu astea?” = ,,Cu astea sunt ceva”,
vom observa ca faceam acordul gresit.Raspunsul la intrebarea ,,Ce-i cu astea?” =

»Cu astea este ceva” indica si forma corecta.

= Cum spunem corect: ,Lucrurile trebuiesc explicate” SAU ,Lucrurile
trebuie explicate”?
Verbul ,A TREBUI” are o singura forma la modul indicativ prezent pentru toate
persoanele (eu trebuie, tu trebuie, el/ea trebuie, noi trebuie, voi trebuie, ei/ele trebuie
si nu ei/ele trebuiesc).

v Corect este: ,,Lucrurile trebuie explicate”.

corect
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= Cum spunem corect: ,,Se merita sa mergi in vacanta in Spania” sau
»Merita sa mergi in vacanta in Spania”?
Verbul ,A MERITA” nu este un verb reflexiv (,a se merita”).
W1 Asadar, este corect sa spunem: ,,Merita sa mergi in vacanta in Spania”
- sau ,Nu merita sa mergi in vacata in Spania.”
Totusi, vom spune , se merita” in urmdtoarea situatie:

Ei se merita unul pe altul. (folosit cu sens reciproc)

= Cum spunem corect: ,,Speram sa aibe un final fericit” SAU ,,Speram sa
aiba un final fericit”?

Forma corecta de conjunctiv prezent a verbului ,A AVEA” este ,sa

aiba” (eu sa am, tu sa ai, el/ ea sa aibd, noi sa avem, voi sa aveti, ei/ ele

sd aibd) si nu ,,sa aibe” sau ,,sa aive”: ,,Speram sa aiba un final fericit.”

= Cum spunem corect: ,,Mie mi-ar place sa merg la Paris” SAU ,,Mie mi-ar
placea sa merg la Paris”?
La infinitiv, verbul este ,,A PLACEA”, un verb de conjugarea a II-a (adica
verbe ce se termina in -ea) si nu verb de conjugarea a IlI-a (care se termina in -e) ,a
place”.

v Vom spune corect: ,,Mie mi-ar placea sa merg la Paris.”

corect
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@

RL ELEWLOR

. Invdtarea nu are loc intre gura cuiva si urechea
altcuiva. Are loc intre inimi si minti.”
Mitropolitul Varlaam

Prof. Maria SCHIOPU; prof. Dacia COSTEA

coala este un grup social care are o unitate si o fizionomie proprie. Ea indeplineste

caracteristicile specifice organizatiilor: Intretine multiple relatii cu mediul

9 exterior si are o functie primard, de formare a elevilor si integrare a lor in

societate, si o alta functie, secundara, de a furniza populatiei din zona modele comportamentale
adecvate. Altfel spus, scoala este organizatia care invata si produce invatare.

O caracteristicd generald a grupului scolar, care marcheazd fundamental
comportamentul elevilor, o constituie omogenitatea sa din punct de vedere al varstei, statutului,
nevoilor, intereselor si aspiratiilor. Avantajele omogenitatii sunt:

- pentru profesor se inlesneste predarea si, in general, comunicarea;

- pentru elevi, expunerea profesorului si discutiile din clasa au loc la un nivel accesibil

tuturor;

- absenta comparatiei inhibitoare Intre elevii slabi si cei mai buni.

Avantajele eterogenitatii sunt:

- se elimind handicapul creat in selectia continuturilor (elevii slabi nu vor ajunge

niciodata sa discute probleme dificile cu profesorul);

- interactiunea elevilor aduce foloase nu numai celor slabi, ci si celor buni;

- se reduce efectul handicapului stimei de sine.

Conform studiilor de specialitate, clasele ca ,,grupuri sociale alcatuite in mod aleatoriu”,
pot ascunde 1n sine un potential distructiv, asa cum arata unele experiente triste ale parintilor,
probleme legate de disciplina si experientele nefericite ale unor elevi care au devenit victime
ale colegilor lor de clasd. Dar clasele de elevi pot ascunde, de asemenea, un enorm potential
creator prin care sa imblanzeasca sau chiar sd elimine crizele adolescentei: un grup functional

nu numai ca ii aduce laolaltd pe membrii sdi, si 1n plus, le potenteaza capacitatile si aptitudinile.
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Simpla introducere a normelor de grup, inclusiv sanctionarea abaterilor, este o cale de
stopare a dezvoltarii fortelor distructive si de stimulare a celor productive.

in cadrul abordarilor contemporane ale fenomenului educational, profesorul (dirigintele
in special) are o pozitie speciald, unicd, deoarece lucreaza cu individualitati aflate in plin proces
comportamentul si interventiile sale educative. Rolul de profesor presupune manifestarea intr-
un multiplu paienjenis de grupuri de referintd, care 11 impun cerinte diferentiate, pentru ca el
reprezintd autoritatea publica, fiind in acelasi timp transmitdtor de cunostinte si educator,
evaluator al elevilor, partener al parintilor in sarcina educativa, membru al colectivului scolii si
coleg.

Comportamentele diferite ale elevilor de pe parcursul orelor ne dovedesc, inca o data,
ca fiecare este unic, fiecare are trairile sale mai mult sau mai putin pozitive vizavi de scoald, de
colegi si de ceea ce trebuie sa faca atat timp cat sunt la scoald, implicati intr-un proces care le
place mai mult sau mai putin si fiecare trebuie tratat in mod diferit. Insa este bine de stiut ci nu
intotdeauna lucrurile sunt doar ceea ce par a fi la o prima privire superficiala.

Un prim tip de comportament nepotrivit al elevului in timpul orei este acela prin care el
incearca sa obtina atentia nejustificata, discutand foarte mult cu colegii din jur, antrenandu-i in
activitati ce nu tin de subiectul orei respective, intrerupand de nenumarate ori fie profesorul, fie
colegii. Tn acest context, profesorul sau chiar si parintele/ tutorele acasi, in situatii similare, se
simte deranjat, iritat, neputincios, ingrijorat.

O reactie pozitiva si un mod de abordare potrivit ar fi acelea in care profesorul il implica
pe elev in activitati care il fac sa se simtd important, atat in ora, cat si dupa finalizarea ei,
impreund cu ceilalti colegi. Profesorul 1i arata elevului cd i pasa, ca isi indreapta atentia si
asupra lui, cd il observa si il implica nu doar atunci cand comportamentul lui devine o piedica
in desfdsurarea normald a orei de curs. Este important de stabilit rutine, profesorul sa spuna o
data, iar apoi sa actioneze. Sa aloce si sa planifice timp, sa discute individual cu parintele si sa
mentind o legaturd constantd cu acesta, sd atingd fara cuvinte si sa stabileasca o relatie bazata
pe comunicarea non-verbala cu elevul respectiv a carui convingere din spatele
comportamentului afisat este: ,,Apartin doar cdnd ma simt observat” si ,,Sunt important doar
atunci cand mi acorzi atentie”

Un alt tip de comportament asupra caruia este nevoie de o atentie deosebita este elevul
orientat spre control, care doreste sa fie seful in clasa si sa conduca activitatile.

In acest caz profesorul (sau si parintele, acasa, in astfel de situatii) se va simti provocat,

subminat sau chiar amenintat, si prima tendinta este de a-1 forta pe elev sa se supuna regulilor
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clasei, scolii si a orei de curs. Pe de alta parte, este bine ca unui astfel de elev sd i se dea sansa
sa ajute, sd aiba optiuni din care el singur sa isi aleagd. Din nou, actiunea este mult mai
importantd decat simpla discutie cu elevul. Profesorul trebuie sa adopte o atitudine blanda, dar
ferma. Sa se retraga din conflict, sa se linisteascd, dar sa impuna niste limite impreuna cu elevul,
rezonabile si clar definite. Discutiile cu parintele/ tutorele sunt importante. Convingerea din
spatele comportamentului este: ,,Trebuie sd dovedesc cd nimeni nu este seful meu” , ,,Nu ma
poti controla”. Atata timp cét el este fortat sd se supund unor reguli, fie va adopta un
comportament sfidator, fie isi va intensifica comportamentul, fie va exercita puterea pasiva.

Un astfel de elev se simte victorios cand périntele sau profesorul devine furios si iritat,
iar o atitudine potrivitd ar fi cea in care elevul este lasat sd ajute si 1 se oferd un numar de optiuni.

Un al treilea tip de comportament ingrijorator pentru profesor, dar si pentru parinte sau
tutore este acela in care elevul alege razbunarea ca metoda de a se simti egal cu colegii, cu cel
care l-a ranit, fie el parinte, coleg de clasa sau chiar profesor. Daca i se va face observatie sau
daca i se vor cere explicatii, elevul va riposta, bineinteles, va face la fel cu prima ocazie, isi va
indrepta furia si revolta si spre lucrurile din jurul sau, va dori sa plateasca cu aceeasi moneda si
isi poate amplifica comportamentul, alegandu-si un alt mod de a proceda, scopul fiind acelasi:
razbunarea si dorinta de a face pe altul sa sufere atat de mult precum a suferit sau inca sufera
el. Vocea elevului din spatele comportamentului afisat este ,,Sufdr, recunoaste-mi
sentimentele!”.

Profesorul al trebui sa discute separat cu un astfel de elev, calm, intr-un mediu placut,
sa isi arate intelegerea fata de suferinta lui si sa isi exprime disponibilitatea de a-l ajuta sau de
a vorbi, cel putin, despre ceea ce 1l framanta pe elev. Profesorul nu trebuie sa ia in mod personal
comportamentul unui astfel de elev, trebuie sa evite sa raspunda la rau cu rau (sa evite pedeapsa
si rdzbunarea), sa 11 arate ca 11 pasd, sa il asculte si sa 1l incurajeze.

Exemplele din viata proprie sunt un alt mod de a-1 face pe elev sa inteleagd ca si altii s-
au mai confruntat cu astfel de situatii si sa observe alternative de abordare.

Un ultim tip de comportament selectat, intalnit printre elevi, este afisarea unui anumit
grad de inadaptabilitate si neimplicare. Oricat ar incerca profesorul s il determine pe un elev
sa participe cat de putin la activitati, acesta se va retrage, sub convingerea ,,Nu stiu!”, ,,Nu pot!”,

'77

,,INuma pricep!”, ,,Nu imi place!”. In acest caz, profesorul devine disperat, neputincios, ramane
fara alternative si orice incercare de a sa de a-1 implica pe elev in ceva rdmane sortita esecului.
Ca reactie, profesorul sau parintele renunta si il lasa pe elev sa faca ce doreste el, fara a-i mai

cere sau a-l incuraja s mai faca ceva, sau face el ceea ce trebuia sa fie munca elevului, sau ii
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oferd prea mult ajutor sau.... 1si aratd descurajarea si atat. Elevul se va retrage si mai mult, va
ardta pasivitate, nu se vor vedea imbunatatiri si nu va avea niciun fel de reactie.

Convingerea din spatele unui astfel de comportament este: ,,Nu cred ca pot sa apartin,
deci ii voi convinge pe ceilalti sd nu aibd asteptari de la mine. Sunt neajutorat si incapabil, nu
are rost sa Incerci pentru cd, oricum, nu voi face nimic”. Profesorul, Insd, nu trebuie sa renunte
la elev, trebuie sa 1i arate ca 11 pasa si sd il ajute cu pasi mici si simpli. Sarcinile foarte usoare
sunt un mod de a-1 determina pe elev sa lucreze ceva simplu si rapid, pana cand reuseste,
progresiv, sa desfasoare activitati mai complexe. Fiecare incercare si fiecare reusita, oricat de
mici, trebuie Tncurajate, iar cuvintele pozitive trebuie mereu indreptate spre un astfel de elev.
Profesorul nu trebuie sd renunte la copil, ci s il Incurajeze continuu. Discutiile cu parintele/
tutorele sunt, din nou, foarte importante.

Ca sa determini pe cineva sa treaca la actiune, nu este suficient sa 1i ceri asta. De fapt,
nu este recomandat nici sd-i impui ceva. Trebuie sa fii capabil sa trezesti in persoana respectiva
dorinta de a trece la actiune. Singura metoda prin care poti determina pe cineva sa faca un
anumit lucru este oferindu-i ceea ce isi doreste cel mai mult. Si ce isi doresc fiintele umane cel
mai mult pe lumea asta? Sa se simta apreciate. Sa le fie recunoscuta valoarea.

Orice om isi deschide sufletul atunci cand primeste o lauda sincera si cand este apreciat
pentru ceea ce face bine. lar cand cineva simte asta, este dispus sa iti ofere si tie ceea ce ai
nevoie.

Dr. Dewey a spus ca ,,cea mai intensa dorinta a omului este aceea de a fi important. La
randul sau, celebrul psiholog american, William James, a spus ca ,,oamenii sunt insetati dupa

apreciere.”
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Prof. Clara IANC

ducatia pentru drepturile omului este un proces continuu care vizeaza formarea
constiintei individului cu privire la drepturile si responsabilitatile sale intr-0
societate democraticd. Aceasta nu se limiteazd doar la Invatdmantul formal, ci
include si educatia informald si non-formald, avand ca scop dezvoltarea unei culturi a

drepturilor omului in toate aspectele vietii sociale.
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@ Importanta educatiei pentru drepturile omului
1. Promovarea respectului si a demnitatii:

e Demnitatea umana: Fiecare individ are o valoare inerenta care trebuie respectata
si protejatd. Educatia pentru drepturile omului incurajeaza respectul reciproc si
recunoasterea demnitdtii fiecarei persoane, indiferent de diferentele culturale,
etnice, religioase sau de alta natura.

o Diversitatea culturalia: Acceptarea si valorizarea diversitatii sunt esentiale pentru
coexistenta pasnicd. Prin educatie, oamenii invatd sa aprecieze si sa respecte
diferentele, contribuind la eliminarea prejudecétilor si a discrimindrii.

2. Consolidarea democratiei:

e Participarea civica: Educatia pentru drepturile omului incurajeaza cetatenii sa

participe activ In procesul democratic, sa voteze, sa se implice In dezbateri si sa-si

exprime opiniile in mod liber si informat.
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Responsabilitatea sociala: Indivizii inteleg importanta contributiei lor la binele
comun si sunt motivati sa se implice in activitati care sprijind justitia sociald si

respectarea drepturilor omului.

3. Prevenirea abuzurilor si a conflictelor:

Solutionarea pasnica a conflictelor: Educatia pentru drepturile omului
promoveaza metode non-violente de rezolvare a disputelor, prin dialog si negociere.
Protectia impotriva abuzurilor: O populatie informata este mai capabild sa
recunoasca si sd denunte abuzurile, contribuind la prevenirea incalcarii drepturilor

si la protejarea victimelor.
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@ Oviectivele educatiei pentru drepturile omului

1. Constientizarea drepturilor si responsabilitatilor:

Cunostinte: Oamenii trebuie sd fie constienti de drepturile lor fundamentale,
precum si de mecanismele nationale si internationale care le protejeaza.
Responsabilitiiti: Intelegerea faptului ci drepturile vin cu responsabilititi este

cruciala pentru a mentine un echilibru in societate.

2. Dezvoltarea abilitatilor si atitudinilor:

Géandirea critica: Capacitatea de a analiza si evalua informatiile este esentiala
pentru a intelege si apara drepturile omului.
Empatia si toleranta: Educatia pentru drepturile omului dezvolta capacitatea de a

intelege si a respecta punctele de vedere si sentimentele altora.

3. Impartasirea valorilor si a drepturilor omului:

Egalitate: Toti indivizii au drepturi egale, iar educatia trebuie sa sublinieze acest
principiu fundamental.
Justitie si solidaritate: Educatia pentru drepturile omului promoveaza justitia

sociald si solidaritatea intre toti membrii comunitatii.
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@ Metode si strategii in educatia pentru drepturile omului

Curriculum integrat:

e Disciplina transversala: Drepturile omului pot fi integrate in diverse materii
scolare, de la istorie la educatia civica si limbi striine, pentru a oferi o perspectiva
cuprinzatoare.

e Studiu de caz si exemple istorice: Utilizarea studiilor de caz si a exemplelor
istorice pentru a ilustra incalcarile si apararea drepturilor omului.

Programe si proiecte extracurriculare:

e Dezbateri si simulidri: Organizarea de dezbateri si simuldri de procese
internationale de drepturile omului pentru a facilita invatarea prin experienta.

e Voluntariat si proiecte comunitare: Implicarea elevilor in proiecte comunitare
care promoveaza drepturile omului si solidaritatea sociala.

Formarea profesorilor:

e Training specializat: Profesorii trebuie sa fie pregatiti sa abordeze temele legate de
drepturile omului in mod eficient si sensibil.

e Resurse educationale: Furnizarea de materiale didactice si ghiduri metodologice

pentru a sprijini profesorii Tn predarea acestor teme.
@® Provociri in implementarea educatiei pentru drepturile omului

Lipsa resurselor:

¢ Finantare insuficientd: Bugetele limitate pot impiedica implementarea completa a
programelor de educatie pentru drepturile omului.

e Materiale didactice: Exista o necesitate constantda de dezvoltare si actualizare a
resurselor educationale.

Rezistenta culturala si sociala:

e Norme culturale: In unele societiti, valorile traditionale pot fi in conflict cu
principiile drepturilor omului, ceea ce poate crea rezistenta la schimbare.

e Prejudeciti si stereotipuri: Combaterea prejudecatilor si a stereotipurilor necesita
un efort concertat si de lunga durata.

Lipsa sprijinului institutional:

e Angajament politic: Fara sprijinul guvernamental si politic adecvat, initiativele de
educatie pentru drepturile omului pot ramane marginalizate.

e Politici publice: Este necesar un cadru legislativ si politici publice care sa sprijine

educatia pentru drepturile omului la toate nivelurile sistemului educational.
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Concluzie

Educatia pentru drepturile omului este vitala pentru dezvoltarea unei societati bazate pe
respect, egalitate si justitie. Prin promovarea valorilor democratice si a respectului pentru
drepturile fundamentale, aceasta educatie contribuie la formarea unor cetateni responsabili si
activi. Implementarea eficientd a educatiei pentru drepturile omului necesita un efort concertat
din partea tuturor actorilor implicati, de la guverne si institutii educationale, la profesori si

comunitati, pentru a asigura o societate mai justa si mai echitabild pentru toti.

SIGURANTA ONLINE: PROTEJAREA PREZENTEI
DIGITALE

-~

in era dlgltala 1n care tralm, 1nternetul a devenit o parte integranta a vietii
noastre cotidiene. De la comunicare si educatie pana la cumparaturi si
divertisment, ne bazam pe internet pentru o varietate de activitati. Cu toate
acestea, odata cu cresterea utilizarii internetului, a crescut si numarul
riscurilor online. Acest articol exploreaza importanta sigurantei online,
riscurile asociate utilizarii internetului si masurile pe care le putem lua
pentru a ne proteja in mediul online.

Darius Cristian GUTA — clasa a 1X-a D
Coord. prof. Carmen GOIA

1. Constientizarea si educatia: cheia unei navigari sigure
ducatia digitald reprezintd piatra de temelie a sigurantei online, fiind esentiald pentru
toate categoriile de utilizatori, de la copii si adolescenti pana la adulti si varstnici.
Constientizarea pericolelor cibernetice si intelegerea modului in care functioneaza
atacurile sunt vitale pentru a ne proteja eficient.
In Romania, nivelul de constientizare a riscurilor online este inca scazut, cu doar
aproximativ 30% dintre utilizatori fiind constienti de amenintérile de tip phishing (conform
unui studiu ANSSI, 2024). Aceasta statisticd subliniazd necesitatea unor eforturi sustinute de

educatie si constientizare pentru a schimba aceasta situatie.
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Atacatorii cibernetici utilizeaza tactici diverse si sofisticate pentru a ne pacali si a ne
fura informatiile personale. Este important sa fim familiarizati cu aceste tactici pentru a le putea
recunoaste si evita. lata cateva exemple concrete:

v' E-mailuri cu erori gramaticale sau de ortografie: Atacatorii nu acorda intotdeauna
atentie detaliilor, iar erorile gramaticale pot fi un indiciu al unui e-mail fraudulos.

v' Oferte prea bune sa fie adevirate: Dacd o ofertd pare incredibild, este probabil o
inselatorie. Fi1 sceptic si verifica Intotdeauna sursa.

v Cereri urgente de informatii personale: Companiile legitime nu solicitd informatii
personale sensibile prin e-mail sau telefon. Nu divulga niciodatd informatii
confidentiale decat daca esti sigur de identitatea solicitantului.

Exista numeroase programe de educatie si resurse disponibile pentru a ne ajuta sd ne
imbunatatim cunostintele despre siguranta online, inclusiv campanii de constientizare, cursuri
online gratuite si ghiduri informative.

2. Riscuri comune: Phishing, Malware si furtul de identitate

Phishing-ul este o tehnicd de fraudd online prin care atacatorii incearca sa obtina
informatii personale (nume de utilizator, parole, numere de card de credit) de la utilizatori,
deghizéndu-se in entitati legitime (banci, companii de curierat, retele sociale). E-mailurile si
site-urile web frauduloase imita aspectul celor reale, dar contin indicii care pot trada intentiile
malitioase (adrese URL suspecte, cereri urgente de informatii personale). In Romania,
pierderile financiare cauzate de phishing au atins 5 milioane EURO in 2023 (conform Politiei
Romane). Fii vigilent si verifica intotdeauna sursa inainte de a furniza informatii personale.

Malware (software malitios) include virusi, troieni si ransomware, care pot infecta
dispozitivele noastre si pot fura date, cripta fisiere sau prelua controlul asupra sistemului.
Malware-ul se raspandeste prin e-mailuri infectate, site-uri web compromise sau descarcari de
software piratat.

Pentru a ne proteja, este esential s utilizdm un antivirus actualizat si sa scandm regulat
sistemul. In ultimul an, numarul de atacuri malware a crescut cu 20% (sursa: Bitdefender,
2024), ceea ce subliniaza importanta unei protectii solide.

Furtul de identitate are loc atunci cand infractorii obtin acces la datele noastre
personale (nume, adresa, numar de telefon, CNP) si le folosesc pentru a comite fraude
(deschiderea de conturi bancare false, obtinerea de credite, efectuarea de achizitii). Infractorii
pot sparge conturile online sau pot fura date personale din diverse surse. Pentru a ne proteja
impotriva furtului de identitate, este important sa folosim parole puternice, sd activam

autentificarea in doi factori si sa fim precauti cu informatiile pe care le partajam online. Costul
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mediu al unui furt de identitate Tn Romania este de 2000 RON (conform unui studiu
independent, 2023).

3. Parole puternice si autentificarea in doi factori (2FA)

Parolele reprezinta prima linie de aparare impotriva accesului neautorizat la conturile
noastre online. Este esential sa utilizdm parole unice si complexe pentru fiecare cont, evitand
parolele evidente sau reutilizarea aceleiasi parole pentru mai multe conturi. O parola puternica
ar trebui sa aiba o lungime minimd de 12 caractere si sd includd o combinatie de litere mari si
mici, cifre si simboluri. Evita utilizarea informatiilor personale usor de ghicit (data de nastere,
numele animalului de companie) si foloseste un generator de parole pentru a crea parole
aleatorii si sigure.

Autentificarea in doi factori (2FA) adauga un nivel suplimentar de securitate, solicitand
un cod suplimentar pe langa parold atunci cand ne conectam la un cont. Acest cod este trimis
de obicei pe telefon prin SMS sau generat de o aplicatie de autentificare. Chiar daca un infractor
obtine parola, nu va putea accesa contul fard acest cod suplimentar. Activarea 2FA reduce riscul
de spargere a contului cu 99% (sursa: Google, 2023). Activeaza 2FA pentru toate conturile
importante (e-mail, retele sociale, conturi bancare) pentru a te proteja eficient.

4. Securizarea retelelor Wi-Fi: acasa si in spatii publice

Retelele Wi-Fi publice nesecurizate pot fi periculoase, deoarece infractorii pot
intercepta datele transmise prin aceste retele sau pot lansa atacuri man-in-the-middle
(interceptarea comunicatiilor dintre utilizator si site-ul web). Pentru a ne proteja pe retelele Wi-
Fi publice, este recomandat sa utilizam un VPN (retea virtuala privata) care cripteaza traficul si
ascunde adresa IP. De asemenea, este important sa evitam accesarea site-urilor web sensibile
(conturi bancare, e-mail) pe retelele Wi-Fi publice.

Pentru a securiza reteaua Wi-Fi de acasa, este important sa schimbam parola implicita
a routerului si sa activam criptarea WPA3, care oferd o protectie mai buna decat standardele
mai vechi (WPA2, WEP). Exista diverse tipuri de atacuri Wi-Fi pe care trebuie sa le cunoastem,
cum ar fi deauthentication attacks (deconectarea fortata a utilizatorilor de la retea) si evil twin
attacks (crearea unei retele Wi-Fi false cu un nume similar cu cel al unei retele legitime). Fii
vigilent si verifica intotdeauna numele retelei Wi-Fi la care te conectezi.

5. Importanta utilizarii unui VPN de incredere

Un VPN (retea virtuala privatd) creeaza un tunel criptat Intre dispozitivul utilizatorului
si serverul VPN, protejand datele transmise prin internet de interceptarea de catre terti. VPN-ul
ascunde adresa IP reala a utilizatorului, inlocuind-0 cu adresa IP a serverului VPN. Este

important s alegem un VPN de incredere, deoarece VPN-urile gratuite pot colecta si vinde
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datele utilizatorilor. Piata globald de VPN-uri este estimata la 75 miliarde USD in 2024 (sursa:
raport piatd VPN, 2024), ceea ce indicd popularitatea si importanta acestor Servicii.

Utilizarea unui VPN ofera numeroase beneficii, inclusiv:

e Ascunderea adresei IP: Protejeaza identitatea utilizatorului si previne urmarirea
activitatii online.

e Criptarea traficului: Asigura confidentialitatea datelor transmise prin internet,
prevenind interceptarea de catre hackeri sau guverne.

e Accesarea continutului geo-restrictionat: Permite accesarea site-urilor web si a
serviciilor care sunt blocate Tn anumite regiuni geografice.

6. VPN-uri Open Source, politica ,,Fara Loguri” si auditurile independente

a) VPN-uri Open Source: Transparenta si securitate.

,Open source” inseamna ca codul sursa al software-ului este public si poate fi auditat
de oricine. Pentru un VPN, acest lucru inseamna ca expertii In securitate pot verifica daca exista
vulnerabilitati sau functii ascunse care ar putea compromite confidentialitatea utilizatorilor.
VPN-urile open source ofera transparentd, securitate sporitd si implicarea comunitdtii in
dezvoltare. Exemple de VPN-uri open source recomandate sunt WireGuard si OpenVPN. Un
studiu de caz a aratat ca WireGuard este cu 40% mai rapid decat Open VPN (sursa: comparatie
independenta, 2023).

b) Politica ,,Fara Loguri” si auditurile independente

O politica ,,fard loguri” iInseamnd cd VPN-ul nu stocheaza informatii despre activitatea
utilizatorilor, cum ar fi adrese IP, istoricul de navigare sau datele de conectare. Este important
sa verificdm politicile de confidentialitate ale VPN-urilor pentru a ne asigura ca respectd aceasta
politica. Auditurile independente sunt efectuate de companii terte care verifica daca VPN-ul
respecta politica ,,fara loguri”. Exemple de VPN-uri care au trecut audituri independente sunt
ExpressVPN si NordVPN. Un sondaj a aratat ca 80% dintre utilizatori considera politica ,,fara
loguri” esentiala (sursa: sondaj consumatori VPN, 2024).

7. Concluzii si recomandari pentru o navigare sigura

Siguranta online este o preocupare importantd in era digitalda actuala. Prin
constientizarea riscurilor, educatie si adoptarea unor masuri de protectie adecvate, putem naviga
pe internet in sigurantd si putem proteja datele noastre personale. Este esential s mentinem un
comportament vigilent si sd ne actualizdm continuu cunostintele despre securitatea cibernetica,
deoarece atacatorii dezvolta constant noi tactici si tehnici de frauda. Raporteaza incidentele de
securitate cibernetica autoritatilor competente si informeaza-ti prietenii si familia despre

riscurile online.
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lata cateva recomandari pentru o navigare sigura:
e F[oloseste parole puternice si activeaza autentificarea in doi factori.
e Instaleaza un antivirus actualizat si scaneaza regulat sistemul.
e Fii precaut cu e-mailurile si site-urile web suspecte.
e Utilizeaza un VPN de Incredere, de preferintd open source si cu politica ,,fara loguri”.
e Protejeazi-ti datele personale pe retelele sociale si limiteaza vizibilitatea informatiilor.
e [nformeazi-te si educd-te continuu despre securitatea cibernetica.

Pentru mai multe informatii si resurse, consulta site-urile web ale organizatiilor

specializate in securitate cibernetica si participa la campaniile de constientizare.

Prof. Ciprian ILEA

itrina mocanitd de la Criscior ,,pufiie” pe sine, oferind plimbari de

neuitat. Plimbari de poveste cu mocanita de la Criscior, pusa in miscare

pentru localnici si turisti. Sezonul calatoriilor turistice a fost deschis pentru
doritori. Trenul de epoca, tractat de o venerabild locomotiva cu aburi, veche de peste un secol,
,»pufaie” pe sine pana in luna septembrie. Turistii care ajung In Tara Zarandului, dar si localnicii
sunt invitati la o calatorie ineditd pe drumul vechi al liniei ferate inguste dintre Brad si Criscior,
cu singura mocanita care mai functioneaza in judetul Hunedoara.

Trenul de epoca circuld din 8 iulie pana
in 10 septembrie, avand cate doua plecari in
zilele in care este pusa in miscare. Asezati pe
locuri, in vagoanele folosite odinioard pentru
transportul ortacilor citre Mina Gura Barza,
cei mici, insotiti de parinti ori bunici, pot gusta

din farmecul acestei experiente si admira, in

acelasi timp, un peisaj incantator.
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Invaluiti toata in  aburi,
locomotiva care trage vagoanele a fost
fabricata in 1957, la Resita si chiar daca
are o vechime considerabila, 1inca
»pufaie” pe acelasi ,,drum de fier” ce
leagd Brad de Criscior, n scop recreativ.

Astfel, in fiecare an, prichindei

entuziasmati, alaturi de parinti sau
bunici, se Tnghesuie iute in vagoane, pornind intr-o plimbare relaxanta, de neuitat, cu ,,Thomas”
— celebrul personaj din desene animate, cu care mai este asemuit trenul cu aburi de micii
pasageri.

Mocanita strabate cei sapte kilometri ai traseului dintre Brad si Criscior, iar calatoria
dureaza in jur de 45 de minute. Si asta fiindca batrana mocanita, veche de mai bine de o suta de
ani, circuld cu o viteza redusa, de doar
15 kilometri la ora, timp 1n care turistii
aflati la bord pot admira in tihna
frumusetea peisajului. Dupa 10
septembrie, mocanita va fi garata ,la
odihna” in depou, pana la iarna, cand
va suiera, din nou, mandra, pe sine, in

perioada cea mai magicd din an, a

sarbatorilor de iarnd, spre marea
incantare a celor mai mici dintre pasageri care au sansa sa il intdlneasca atunci, in timpul
calatoriilor, chiar pe Mos Craciun 1n persoana.

Calea ferata pe care circula mocanita a fost construitd in anul 1907, pentru transportul
de carbune catre Uzina Electrica din Gura Barza. Traseul a functionat pand in 1998, cand a fost
nchis. Tn 2001, linia a fost repusa in functiune, insa doar in scop turistic. Pe langd plimbarea
cu mocanita, turistii care ajung In Tara Zarandului mai au ocazia sd viziteze Atelierul de

locomotive din Criscior, precum si Muzeul Aurului din Brad, unic in Europa.

Bibliografie
1. www.apuseni.info.ro
2. www.gohunedoara.com

3. www.mocaniteleapusenilor.com
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capitale de judet

Tudor MURESAN - clasa a X-a B

rima vacantd a anului scolar 2024-2025 ne-a purtat Tntr-un periplu in doua
capitale de judet: Cluj-Napoca si Oradea. Planificaserdm excursia inca de anul
trecut, cand 1n cadrul orelor de instruire practicd am realizat un concurs pe
echipe despre planificarea unui itinerariu turistic intr-o capitald de judet. Fiind intr-o clasa cu
specializare turism si alimentatie, am Inceput sa investighez alaturi de colegii mei obiectivele
turistice din capitalele de judet pe care ne-ar fi placut sa le vizitam si ne-am decis asupra unui
oras modern si vizionar — Cluj-Napoca si curiozitatea unor exploratori temerari ne-a condus
spre Oradea pentru apele termale, stilul Art Deco si pentru tot ceea ce a insemnat Oradea pentru
Transilvania si Romania.
Aventura noastra alaturi de alti 50 de elevi ai liceului si doamnele diriginte ale claselor
a X-a, dna prof. Muresan Diana si Ichim Andra, a durat 3 zile: o zi si 0 noapte am petrecut la
Cluj si doua zile si o noapte la Oradea. Am descoperit patrimoniul turistic si cultural al acestor
oragse, am fost incantati de diversitatea culinard pe care o oferd turistilor, de arhitectura
cladirilor, linistea si siguranta strazilor, iar pentru noi, adolescentii, a fost un plus faptul ca am
putut impartasi aceastd experienta alaturi de colegii nostri.

Bucuria de a cunoaste aceste orase si tot ceea ce a Tnsemnat experienta noastra:

Salina Turda — Turda
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Parcul Etnografic National Romulus Vuia — Cluj Napoca

Plimbare pe centru — Oradea

Excursiile sunt cu adevarat o inspiratie mai ales pentru noi, elevii de la specializarea
turism si alimentatie, pentru cd ne pregatesc pentru calificarea pe care o vom obtine la
terminarea liceului, ne oferd oportunitatea de a comunica, de a face schimb de idei, de a invata
sa gestiondm un buget, de a profita la maximum de timpul petrecut impreuna si de a descoperi

ca avem motive de a fi mandri de tara noastrd! Asteptam cu nerabdare urmatoarea excursie!
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PENSIUNEA RETEZAT

Prof. Carmen GOIA
Clasa a X-a D — M3 - Potential turistic

u totii ne dorim sa petrecem timp
de calitate, in compania celor
dragi, intr-un loc in care sa avem
parte de toate ingredientele unei vacante reusite. Unul
dintre acele locuri este Pensiunea Retezat, situata la

poalele spectaculosului masiv ce poarta acelasi nume,

n localitatea Campu lui Neag din Valea Jiului.
Un colt de rai in mijlocul naturii
Pensiunea Retezat este situatd in localitatea Campu lui Neag, judetul Hunedoara, la

poalele Muntilor Retezat, oferind oaspetilor sai o oaza de liniste si relaxare Tn mijlocul naturii.

Acesta este locul Tn care copiii si adultii, deopotriva, isi pot petrece timpul liber intr-un mod cat

se poate de placut, intr-un cadru natural de vis. Indiferent de anotimp, aici natura oferd un

spectacol inegalabil, iar atunci cand aceasta se imbina cu servicii de calitate, reusita este
garantata pentru toata lumea.

Peisajul care inconjoard pensiunea este de o frumusete rard: paduri dese, ruri limpezi
si varfuri muntoase care par desprinse dintr-un tablou. Aerul curat, linistea locului si
ospitalitatea gazdelor creeaza o atmosfera primitoare, ideald pentru o vacantd departe de agitatia
orasului.

Cazare pentru toate gusturile

Facilitati de cazare: Pensiunea dispune de 14 camere si un apartament, toate amenajate
pentru a oferi confort si o atmosfera primitoare. Tipurile de camere includ:

e (Camera dubla matrimoniala pentru 2 persoane;

e (Camera dubla twin pentru 2 persoane;

e Camera tripld pentru 3 persoane;

o Camera pentru 4 persoane. Preturile variaza in functie de tipul de camera si de sezon.

Pentru cei care cautd o experientd inedita, pensiunea pune la dispozitie casute tip A-

frame, un concept modern si rustic n acelasi timp:

e MEDA - 4+1 persoane;

e BENDIS si KOTYS — fiecare cu o capacitate de 8+1 persoane.
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Aceste cabane ofera intimitate si apropiere de naturd, fiind ideale pentru familii sau
grupuri de prieteni. Doua dintre ele sunt dotate si cu ciubdr, pentru seri relaxante sub cerul liber.
Restaurantul pensiunii serveste preparate traditionale si internationale, pregatite din ingrediente
proaspete si locale, intr-o atmosfera calda si primitoare. Terasa cu vedere panoramica ofera un
cadru perfect pentru a savura mesele in aer liber.

Printre facilitatile oferite se numara o piscind moderna, sala de fitness, spatiu de joaca
pentru copii si acces gratuit la internet Wi-Fi. De asemenea, pensiunea pune la dispozitie o sala
de conferinte cu o capacitate intre 20 si 50 de persoane, fiind potrivitd pentru evenimente
corporate sau intélniri de afaceri.

De la piscina, in parcuri de aventura...

Pensiunea ofera spatii de cazare
excelente, dar si o sumedenie de activitati pentru
toate varstele.

,Aici plictiseala nu isi are locul. Avem

activitati pentru toti cei care aleg sa ne treaca
pragul. Doua parcuri de aventura sunt pregatite sa le testeze abilitatile fizice vizitatorilor
nostri. Unul dintre acestea, destinat celor cu varsta de peste 10 ani, este Paraul Negru. Acesta
este suspendat pe o stanca, cel mai inalt traseu fiind la o
inaltime de circa 30 de metri, deasupra pardului, si are
trei trasee: usor, mediu si foarte greu. De asemenea,
pentru copiii sub 10 ani, avem un alt parc de aventura.
Ambele parcuri dispun de tiroliana”, a declarat, pentru
GO Hunedoara, Andrei Bunzac, reprezentant al

Pensiunii Retezat. Oaspetii se pot relaxa la piscind sau

pot sa isi testeze abilitatile fizice in parcurile de aventura.
Activitati pentru toate varstele
La Pensiunea Retezat, distractia este garantata! Copiii
si adultii au parte de numeroase activitati recreative:
e Piscind exterioara sezoniera
e Douad parcuri de aventura, unul pentru copii sub 10 ani,
celalalt — Paraul Negru — destinat celor peste 10 ani, cu
trasee la indltime de pana la 30 metri si tiroliene.

e Perete de catarare si pista de tubing.
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e Terenuri de sport (fotbal, tenis)
e Loc de joaca pentru copii
e Pastravarie proprie
e Plimbari cu trasura si echitatie
Totodatd, pensiunea dispune de o sald de conferinte cu o capacitate intre 20 si 50 de
persoane, fiind ideala pentru team-buildinguri sau evenimente corporate.
...echitatie si tubing cu colace
Si pentru ca distractia sa fie si mai mare, tubingul cu
colace este de neratat. Dupa toatd ,,nebunia” de pe trasee, o
plimbare calare este tamaduitoare. De asemenea, pentru iubitorii
plimbarilor in naturd, gazdele au pregatit si un traseu tematic:

»Padurea si chiriasii ei”. Pe acest traseu, la fiecare aproximativ

100 de metri se afla cate un panou pe care se descrie flora si fauna
din zona.

Daos Forest — A frames by Pensiunea Retezat

Bun venit intr-o oaza de liniste si frumusete
naturald! DAOS FOREST de tip A frame, amplasate n
mijlocul naturii, asteaptd cu nerdbdare sa va ofere o
experientd memorabild aldturi de familie si prieteni.
. Inconjurati de paduri dese, rauri cristaline si peisaje de

v | basm, DAOS FOREST va ofera intimitate si liniste in

mijlocul naturii. Puteti petrece serile admirand apusurile
spectaculoase si ascultand cantecul pasdrilor, iar diminetile sarbatorind rasaritul n aerul
proaspat al diminetii.

Pentru a va bucura de aceasta experienta unica, se poate rezerva un weekend la cabana.
Profitati de aceasta oportunitate de a va rupe de agitatia orasului si de a va reincarca bateriile in
mijlocul naturii. Atunci cand vine vorba despre mancare, lucrurile devin si mai interesante:
preparate, pe cat de spectaculoase, pe atat de gustoase sunt pregatite cu mare atentie de un chef
bucétar. Pensiunea mai are si o pastravarie, dar si teren de tenis, fotbal si foisoare. De asemenea,
turistii care doresc un loc de cazare mai altfel, mai aproape de naturd, vor putea opta pentru
cazare si la ,,A frame”, Intr-una din cele trei casute in forma literei ,,A”. Doua dintre acestea

dispun si de ciubar si ofera preparate culinare ,,de-ti lasa gura apa”.
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PROGRAM
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Handbal Click —

COLEGIUL
ECONOMIC

. "HERMES" /

o 4 @ scurtdd introducere

prof. Sebastian LUPSANIC

iind primul an (2024) al Colegiului Economic ,,Hermes” Petrosani in care
regasim o clasa vocationala cu profil sportiv avand specializarea handbal, este
cat se poate de oportuna cunoasterea catorva detalii legate de acest sport.
Handbalul este un sport de echipa dinamic, cu o istorie bogata, care a evoluat de-a lungul
timpului. Va invit sa descoperim Tmpreuna acest sport.
Regasim mai jos o scurtd prezentare a istoriei sale:
- Origini si dezvoltare:
e Sfarsitul secolului al XIX-lea: Primele forme ale jocului de handbal au aparut in
Europa de Nord, in special 1n Danemarca, Germania si Suedia.
« TInceputul secolului al XX-lea: Handbalul a inceput si se contureze ca un sport distinct,
cu reguli standardizate.
e 1917: S-au stabilit primele reguli oficiale ale handbalului Tn Germania.
e 1920: Handbalul a inceput sa se raspandeasca in alte tari europene.
e 1936: Handbalul in 11 jucétori a fost inclus pentru prima data in programul Jocurilor
Olimpice de la Berlin.
e Dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial: Handbalul in sala (in 7 jucatori) a devenit din
ce in ce mai popular, inlocuind treptat handbalul in 11 jucatori.
~Handbalul modern:
e Handbalul in 7 jucatori este forma dominanta a sportului in prezent.
e Federatia Internationald de Handbal (IHF) este organismul care guverneaza acest sport
la nivel mondial.
e Handbalul este un sport olimpic popular, atit pentru barbati, cat si pentru femei.
o Campionatele Mondiale si Europene de handbal atrag un public numeros.
~Handbalul in Romania:
Handbalul continua sa evolueze si sd atragd noi fani in Intreaga lume, fiind un sport

spectaculos si captivant. Handbalul are o traditie indelungatd si bogatd in Romania, cu
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performante remarcabile la nivel international. Iatd cateva aspecte importante din istoria
handbalului roménesc.
~Tnceputuri:

Handbalul a fost introdus Tn Romaénia la inceputul

o
A

secolului al XX-lea, avand influente din Europa
Centrala.

% Primele meciuri au fost jucate in aer liber, cu
echipe de 11 jucatori.

% Orasul Sibiu a jucat un rol important in

dezvoltarea handbalului Tn Romaénia.
- Dezvoltare:
< 1n 1934, a fost infiintatd prima federatie romana de handbal, baschet si volei.
% 1n 1936, a fost creatd Federatia Romani de Handbal ca entitate de sine statitoare.
- Performante:
¢ Romania a avut echipe de handbal masculin si feminin de succes, castigdnd numeroase

titluri mondiale si olimpice.

X3

% Echipele de club romanesti au obtinut, de asemenea, rezultate importante in competitiile
europene.
« Romania a castigat 4 titluri de campioni mondiali la handbal masculin si 3 titluri de

campioane mondiale la handbal feminin.

¢

Romania are o istorie bogata in handbal, cu performante notabile atat la nivel masculin,

o
A

cat si feminin.
Iata cateva dintre cele mai importante rezultate:

B B ¥ Handbal masculin:

v' Campionatul Mondial: Aur: 1961, 1964, 1970, 1974
Bronz: 1967, 1990
v Jocurile Olimpice: Argint: 1976

Bronz: 1972, 1980, 1984
B B ¥ Handbal feminin:

v/ Campionatul Mondial: Aur: 1962
Argint: 1973, 2005
Bronz: 2015

v' Campionatul European: Bronz: 2010
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Aceste rezultate subliniaza traditia puternici a Romaniei in handbalul mondial. in

prezent, handbalul rdmane un sport popular in Romania, cu ligi nationale puternice si o baza

solidad de tineri jucatori. Handbalul a adus multe bucurii si mandrie Romaniei, iar traditia sa

continud sd inspire noi generatii de sportivi.

Handbalul este un sport captivant si dinamic, cu o istorie bogata si multe aspecte

interesante. latd cateva lucruri mai putin cunoscute despre acest sport:

Rapiditate si intensitate: Handbalul este cunoscut pentru ritmul sdu alert si pentru
numdrul mare de goluri marcate. Un meci poate fi extrem de dinamic, cu multe
schimbari de situatie.

Abilitati complexe: Handbalul necesitd o combinatie de fortd, vitezd, agilitate si
precizie. Jucatorii trebuie sa aibd o buna coordonare ochi-ména si sa fie capabili sa ia
decizii rapide.

Rolul portarului: Portarul de handbal are un rol crucial, fiind adesea supus la suturi
puternice si rapide. Este considerat unul dintre cei mai curajosi sportivi din lume.
Tactica si strategie: Desi pare un sport simplu, handbalul implica tactici si strategii
complexe atat in atac, cat si in aparare. Pozitionarea, circulatia mingii si schemele de
joc sunt esentiale.

Popularitate globala: Handbalul este un sport popular in multe tari din Europa, dar si
in alte parti ale lumii, castigand teren si In America de Sud si Asia.

Practicarea handbalului oferda o gama larga de beneficii atat pentru sanatatea fizica, cat

si pentru cea mintala si sociald. lata cateva dintre cele mai importante avantaje:

(=) Beneficii fizice:
Dezvoltarea musculaturii: Handbalul implicd miscari complexe care solicita toate

grupele musculare, contribuind la dezvoltarea fortei si a rezistentei.

imbunititirea conditiei
cardiovasculare: Ritmul alert al V "2\ ‘4&—,
jocului stimuleaza sistemul
cardiovascular, crescand capacitatea ' . Vv ilvvv‘v N Y g

pulmonara si imbunatatind circulatia
sangelui.
Cresterea agilitatii si coordonirii: Handbalul necesitd miscari rapide si precise,

dezvoltand agilitatea, coordonarea ochi-mana si reflexele.
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o (Intirirea sistemului osos: Activitatea fizici intensd stimuleazi densitatea osoasa,
reducand riscul de osteoporoza.

o Controlul greutatii: Handbalul este un sport cu un consum caloric ridicat, ajutand la
mentinerea unei greutdti corporale sanatoase.

(<) Beneficii mentale si emotionale:

e Reducerea stresului: Activitatea fizica elibereaza endorfine, hormoni care reduc
stresul si Tmbunatatesc starea de spirit.

e Dezvoltarea disciplinei si a spiritului de echipa: Handbalul este un sport de echipa
care invata jucatorii sa colaboreze, sa respecte regulile si sa isi asume responsabilitati.

e Cresterea increderii in sine: Depasirea provocarilor din timpul jocului si atingerea
obiectivelor contribuie la cresterea increderii 1n sine.

« Imbunititirea concentririi si a capacititii de luare a deciziilor: Handbalul necesita
luarea unor decizii rapide si precise in timpul jocului, dezvoltdnd capacitatea de
concentrare si de analiza.

Beneficii sociale:

o Dezvoltarea abilitatilor de comunicare: Handbalul necesitd comunicare eficienta intre
coechipieri, dezvoltiand abilitatile de comunicare verbala si nonverbala.

« Formarea de prietenii: Practicarea unui sport de echipa ofera oportunitati de a cunoaste
oameni noi si de a forma prietenii durabile.

« (invitarea valorilor sportive: Handbalul promoveazi valori precum fair-play-ul,
respectul fata de adversari si spiritul de echipa.

Tn concluzie, handbalul este un sport complet, care ofera numeroase beneficii pentru
sandtatea fizicd, mentala si sociald. Sperdm ca aceste informatii v-au oferit o perspectiva mai
ampla asupra handbalului!

Nu Tn ultimul rénd, sa amintim faptul ca sportivii clasei de vocational sunt pregatiti si
coordonati de domnul profesor Rotaru Alexandru lonut si ca au obtinut la Olimpiada Nationala

Scolara in anul 2024-2025 numeroase victorii, dupa cum urmeaza:

@ " B ¥ Handbal feminin B B ¥ Handbal masculin
A Locul 1 la etapa locala zona Valea Jiului A Locul 1 la etapa locala zona Valea Jiului
= Locul 1 la etapa Judeteana = Locul 1 la etapa Judeteana
e Locul II la etapa zonala = Locul II la etapa zonala (Resita)
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DRUMUL SPRE SUCCES:
POVESTEA LUI IONUT CONSTANTIN CHERCIU

Un articol inspirational despre vointa, perseverenta si educatie

S LICLESh Darius GUTA —clasa a IX-a D

Coordonator: prof. Carmen GOIA

#\n lumea educatiei, fiecare drum este unic, iar cel al invatamantului profesional ofera
o perspectiva distinctd asupra dezvoltarii personale si profesionale. Recent, am avut
ocazia sa discutam cu lonut, absolvent al liceului nostru, care ne-a impartasit cu

sinceritate experienta sa in Invatdmantul profesional si drumul ulterior spre bacalaureat si
facultate.

Alegerea carierei — un inceput promitéitor

,Am ales invatamdntul profesional pentru ca mi-a oferit 0 oportunitate reald — 0
calificare profesionala concreta”, ne spune lonut. Alegerea facutd la o varstd frageda s-a
dovedit a fi una inspiratd, oferindu-i o directie clara in viatd. Specializarea de lucrator hotelier,
pe care o considera ,,cea mai versatild”, i-a deschis porti cdtre numeroase oportunitdti, inclusiv
de a deveni student. Astazi este student in anul Il la Facultatea de Stiinte Economice,
specializarea Economia Comertului, Turismului si Serviciilor de la Universitatea din Petrosani.
Asa a avut sansa de a fi premiat ,,Primul student din familie” la Balul Caritabil din 13.12.2024
care a avut loc la Conacul Radacinilor.

Mediul educational — 0 comunitate unita

Atmosfera din scoala profesionald a
fost una calda, atat din punct de vedere social,
cat si educational. ,, Desi am fost doud grupe cu
specializari diferite, ne-am inteles ca fratii”,
povesteste lonut. Printre profesorii care 1-au
marcat se numara domnul diriginte Cristi
Lunel, doamna profesoara Huzar Otilia si
doamna profesoara Carmen Goia, care l-au

ghidat si sustinut, mai ales 1n redactarea

atestatului final si pregatirea pentru examenul

de bacalaureat.
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Tranzitia spre seral — 0 necesitate transformati in oportunitate

Decizia de a continua studiile la seral a venit dintr-o necesitate practica: ,, M-am lovit de
locuri de munca unde pentru angajare se solicita diploma de bacalaureat.” Cu toate ca a trebuit
sd imbine munca cu studiile, Ionut a gasit echilibrul necesar, sprijinit indeaproape de familie,
in special de bunica si tatal sau.

Bacalaureatul — o bariera de depasit

Pregétirea pentru examenul de bacalaureat a fost o provocare reala: ,, Cu multa munca
si vointd, am reusit sd md pregdtesc ca un elev de la zi.” In ciuda momentelor de indoiali, cu
ajutorul profesorilor, sustinerea celor apropiati si determinare a reusit sa depaseasca acest
obstacol: ,, Ziua in care am aflat ca am luat bacul a fost una dintre cele mai frumoase din viata
mea.”

Mesajul pentru viitorii elevi

,8a se gandeasca din timp la profesia pe care vor sa o urmeze si care sa le aduca

’

satisfactii — doar asa vor face cu placere o meserie”. Este mesajul sincer pe care lonut il
transmite tuturor celor care sunt la inceput de drum. ,,Sa nu se teamad sa viseze si sa nu renunte
la drumul lor, chiar daca uneori pare greu. Cu munca §i pasiune, orice este posibil.”

Primul student din familie — o noué etapa

., Fac parte din proiectul Primul student din familie. Am aflat de acest proiect prin
intermediul unei postari online distribuita intr-un grup de studenti. Mi s-a parut o oportunitate
si am decis sa aplic. Am primit atdt sprijin financiar, cdt si consiliere si mentorat. Fiecare parte
a contat. Consilierea psihologica si intdlnirile de mentorat m-au ajutat sa inteleg ca nu sunt
singur pe acest drum.”

Adaptarea la cerintele facultatii dupa un parcurs educational diferit

A fost o provocare. Eu veneam din invatamantul profesional si seral, iar facultatea
are un ritm diferit. Dar m-am adaptat in timp, muncind din greu si cu multd pasiune. In plus,
am simtit o diferenta intre mine si colegii care au urmat liceul teoretic, deoarece ei aveau
bazele teoretice mai bine formate, mai ales la unele materii. Dar eu am adus in plus experienta
practica si perseverenta. Pana la urma, ne completam unii pe altii.”

Tncheiere — lectii de viati si curaj

Cand 1l intrebam ce a Invatat despre sine, raspunsul vine simplu: ,,Ca puteam mai mult.”
Si intr-adevar, povestea lui Ionut ne aratd ca succesul nu depinde de unde incepi, ci de cum
alegi sa iti parcurgi drumul. Povestea lui Ionut este un exemplu de perseverentd, curaj si

determinare. Parcursul sau educational, inceput intr-un liceu profesional, continuat prin studii

serale si finalizat cu admiterea la facultate, demonstreaza ca barierele pot fi depasite atunci cand
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existd vointa, sprijin si incredere in sine. Proiectul Primul student din familie i-a oferit nu
doar sustinere financiard, ci si increderea ca locul lui este iIn mediul academic. Aceastd
experientd subliniazd importanta initiativelor care incurajeaza si sustin tinerii din medii
defavorizate s 1si continue studiile. Drumul lui Ionut ne reaminteste cd fiecare reusita are la
bazd un vis, munca si oameni care cred 1n tine.

,»Nu conteaza de unde incepi, ci unde ajungi. Si cel mai important, sa fii multumit de

drumul pe care l-ai ales.”

2 visatori in arta
sunetului si a cernelii

Alexandru BEREI - clasa a X-a A
Stefinut GHEORGHITA — clasa a X-a B

Despre pasiunile noastre...

Arta cernelii
atuajul este o forma de artd aparuta cu mii de ani in urma. Acesta se realiza la
nceput cu ajutorul unor ustensile din os, care aveau aspectul unor dalti
zimtate. Tatuajul este practic introducerea de tus intr-un strat superficial al

pielii, astfel putdndu-se crea diferite motive.

Think outside the box! |62



Desi la inceput tatuajele aveau rolul de a marca functia unui individ ntr-un trib, acesta
a fost preluat de europeni si de alte natiuni, modificandu-i functia Intr-una artistica. Astazi,
tatuajele se executa in saloane specializate, care ofera conditii optime realizarii unei astfel de
lucrari (curatenie, aparatura profesionald, personal specializat).

Modul de realizare a tatuajelor s-a modificat foarte mult in ultimele doua sute de ani, in
zilele noastre utilizAndu-se aparate special concepute pentru asa ceva, iar simplele modele de
alta datd au fost inlocuite cu motive florale, simboluri chinezesti etc., ajungandu-se chiar la

portrete de o calitate si fidelitate remarcabila.

Artistii care m-au inspirat: Don Ed Hardy, Scott Campbell, Paul Booth

Arta sunetului

Un disc-jockey, mai frecvent prescurtat ca DJ, este 0 persoand care canta muzica
inregistrata pentru un public. Initial, ,,disc” din ,,disc-jockey” se referea la ,,shellac” si mai tarziu
la discuri de vinil, dar in zilele noastre DJ este folosit ca un termen atotcuprinzator pentru a
descrie si persoanele care amesteca muzicd de pe alte medii de nregistrare, cum ar fi casete,
CD-uri sau fisiere audio digitale pe un CDJ, controler sau chiar laptop. DJ-ii pot adopta titlul
,»DJ” 1n fata numelor lor reale, a pseudonimelor adoptate sau a numelor de scena.
DJ-ii folosesc, de obicei, echipamente
audio care pot reda cel putin doud surse
de muzica inregistrata simultan. Acest
lucru le permite sa imbine melodiile
impreund pentru a crea tranzitii intre

inregistrari si pentru a dezvolta mixuri

unice de melodii.

Artistii care m-au inspirat: Holy Priest, David Guetta, Skrillex, DJ Carlo
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Povestea unui viitor artist al cernelii

Gheorghita Stefanut: ,, Cariera mea de tatuator a luat nastere din pasiunea pe care o
aveam incd din copilarie pentru desen. Am fost fascinat mereu cum un simplu carbune sau un
strop de cerneala pot crea opere de arta. Cu timpul, am reusit sa imi imbunatatesc abilitatea
de a tatua si am realizat ca orice tatuaj ramdane «o amintire gravata pe pieley, care spune
povestea din vietile oamenilor.

Totul a inceput cu niste videoclipuri care m-
au inspirat si m-au motivat sa studiez arta tatuajului.
Astfel, am descoperit tehnici noi si am incercat sa
creez un echilibru intre precizie i talent. Pe masura
ce cdstigam experientd, reuseam sd inteleg mai bine
ideile clientilor mei, care au fost la inceput prietenii
apropiati, apoi colegii de scoala. Cred ca am reusit

sa imi creez propiul meu stil, sunt atent la detalii,

minutios §i din ce in ce mai perfectionist.

In prezent, fiecare tatuaj imi pare o oportunitate de a evolua, o provocare si o mdndrie
totodata ca pot lasa o amprenta cu semnificatii profunde in viata unei persoane. Planul meu
pentru viitorul apropiat este sa urmez un curs acreditat de tatuaj si intr-o zi, sa am salonul

2

meu.

Povestea unui viitor artist al sunetului

Berei Alexandru: ,, Muzica a avut o valoare spirituald pentru mine inca din copilarie.
Influentat de iubirea pe care familia mea o are pentru muzica, am observat cd fiecare piesa
transmite un mesaj, iti vorbeste intr-o limba pe care o intelege doar sufletul. Am inceput sa
explorez si sa ascult diverse genuri muzicale
precum: house, electronica, pop, hip-hop, trap, rap, - 4
clasica, opera si multe altele. Fiecare piesa mi-a .
transmis o altfel de emotie, iar acest amalgam de
simturi m-a impins sa md informez despre cum as
putea crea la randul meu piese care sa transmitd

altor oameni ceea ce am simtit eu. Asa am ajuns sa

descopar arta mixajului si a DJ-ingului. Mixarea

pieselor, zgomotul discului, ideea de a sta in spatele
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unui pupitru si de a avea un public care asteapta ritmurile mele m-a convins ca acesta este
visul meu de adolescent. De acum inainte, planul meu este sda experimentez vibe-Uri noi pe
mixerul pe care il am acasa §i sa pregdtesc niste mixaje care «sa dea pe spate»!”

Am decis s va impartagim visul nostru, deoarece vrem sa aratdm lumii cd adolescentii,
tinerii generatiei noastre, cred in visele lor, au un potential pe care vor sa il fructifice si nu se

lasa usor descurajati!

Patricia TITEI - clasa a X-a B

nora este filmul independent care a dominat gala Oscar si a castigat 4 premii,

printre care si cel mai bun film. Cea de-a 97-a editie a Premiilor Oscar ne-a

adus 1n fata celor mai mari nume din industria cinematografica, dar si o
adevarata surpriza: recordul obtinut doar de Walt Disney, prin castigarea a patru premii Oscar
ntr-o singura seara, a fost egalat.

Filmul ,,Anora”, regizat de Sean Baker, a reusit sa castige ravnitul titlu de ,,Cel mai bun
film”, alaturi de premiile ,,Cea mai bund regie”, ,,Cel mai bun scenariu” si ,,Cel mai bun
montaj”. De asemenea, actrita, interpretd a rolului principal, a castigat premiul pentru ,,Cea mai
buna actritd in rol principal”.

Obtinerea a patru premii pentru acelasi film este o performantd uimitoare, de care Sean
Baker a fost cu siguranta mandru, lucru care nu l-a oprit sd-si arate entuziasmul si simtul
umorului pe scena Dolby. ,,Am salvat acest film la montaj. Regizorul acela nu ar fi trebuit sa
mai lucreze niciodata”, a spus Baker, referindu-se chiar Mikey Madison la el, atunci cand a
castigat premiul pentru ,,Cel mai bun montaj”.

,»Anora” a fost vedeta serii, lucru neasteptat avand in vedere controversa din spatele sau.
Filmul surprinde povestea stripteusei de 23 de ani, Anora Mikheeva (,,Ani”’). La un moment
dat, aceasta il intalneste pe Ivan ,,Vanya” Zakharov, fiul unui oligarh rus venit in America sa

studieze.
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Ani si Ivan se imprietenesc rapid, acesta oferindu-i tinerei 15.000 de dolari pentru a
petrece o siptimana cu el in calitate de iubita a acestuia. In timpul unei escapade in Las Vegas,
Vanya o cere de sotie pe Ani, intr-un moment pripit, gandindu-se la avantajele aduse de
schimbarea cetateniei sale In urma casdtoriei, iar aceasta acceptd, mutdndu-se impreund in
conacul familiei Zakharov din Brooklyn.

Din acel moment, actiunea se complica. Familia lui Vanya nu este deloc de acord cu
casatoria si face tot posibilul sa-i desparta pe indragostiti. De-a lungul filmului, relatia celor doi
este greu pusa la incercare, iar finalul este de-a dreptul spectaculos si, cu sigurantd, neasteptat.

Acest concept este satios, 1n general agreat de publicul larg, iar lupta pentru cele mai

ravnite titluri a fost strnsa, Tnsa se pare cd Sean Baker a reusit sa sparga aceste ,,bariere” si sa

impresioneze cu filmul sau.

lﬁ/ﬁl Tranecilvuawe
o 3af Trear s,

Cristian Gabriel NERGES —clasa a IX-a D
Coordonator: prof. Carmen GOIA

otel Transilvania este o comediec animata regizatd de Genndy Tartakovsky,
recunoscut pentru stilul sdu vizual dinamic si ritmul alert al naratiunii. Filmul
ne introduce intr-o lume ineditd, unde monstrii nu sunt infricosatori, ci
personaje simpatice, pline de personalitate si umor. In centrul povestii se afla contele Dracula
(voce: Adam Sandler), care a creat un hotel de lux izolat de civilizatia umana, un refugiu sigur
pentru monstri din intreaga lume, unde acestia pot trdi in liniste, departe de prejudecatile si

temerile oamenilor.
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Hotelul, aflat in mijlocul unei péaduri
misterioase, functioneaza ca o adevarata comunitate
inchisda, 1n care traditiile si regulile stricte sunt
impuse cu grija de Dracula, mai ales cand vine vorba
de protejarea fiicei sale, Mavis (voce: Selena
Gomez). In ajunul aniversirii a 118 ani a lui Mavis
— echivalentul majoratului n lumea vampirilor —
hotelul se pregateste pentru o mare petrecere.
Aparitia neasteptatd a lui Jonathan (voce: Andy

Samberg), un tandr uman plin de entuziasm si spirit

DELA smouwv. CARE VA ADUS r.;n CHEEE

HOTEL'I’RANSILVANIA
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liber, perturba echilibrul stabilit si declanseaza o
serie de intamplari comice, dar si emotionante.

Una dintre temele centrale ale filmului este

SRR O O10 OCTOMARI LA CININA. e

conflictul dintre frica si deschidere, intre trecut si
viitor. Dracula, marcat de pierderea sotiei sale din cauza oamenilor, a crescut-o pe Mavis ntr-
un mediu izolat, convins ci o protejeaza. Insi Mavis, curioasa si dornica si descopere lumea,
isi doreste mai mult decat siguranta rece a castelului. Relatia lor este exploratd cu sensibilitate,
iar transformarea lui Dracula — de la un tata hiperprotector la unul care invata sa-si lase copilul
sa zboare liber — este o parte esentiala a firului narativ.

Jonathan devine un catalizator al schimbarii: prin naturaletea si optimismul sau,
reuseste nu doar sa cucereasca inima lui Mavis, dar si sd-i demonstreze lui Dracula ca oamenii
nu mai sunt ceea ce credea. Interactiunile dintre Jonathan si restul monstrilor — de la varcolacul
Wayne (Steve Buscemi) la monstrul Frankenstein (Kevin James) — sunt savuroase si ofera
nenumarate momente comice.

Pe plan vizual, filmul este un adevdrat festin. Tartakovsky reuseste sd imprime
animatiei un stil viu, caricatural si fluid, inspirat de energia desenelor animate clasice, dar
modernizat cu ajutorul tehnologiei CGI. Culorile vibrante, expresivitatea personajelor si ritmul
alert al secventelor transforma fiecare scend intr-un spectacol vizual care capteazd atentia
publicului de toate varstele.

Umorul este inteligent dozificat, combinand glume fizice, replici amuzante si situatii
absurde care functioneaza atat pentru cei mici, cat si pentru adulti. De asemenea, coloana
sonord, plind de piese energice si momente muzicale haioase, contribuie la dinamismul si

farmecul general al filmului.
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Hotel Transilvania reuseste, in ciuda unei povesti relativ simple, sa transmitd mesaje
importante despre acceptare, deschidere catre diversitate si importanta comunicarii intre
generatil. Este un film care demonstreaza ca, indiferent daca esti om sau monstru, dragostea si
increderea pot depasi orice bariera.

Tn concluzie, Hotel Transilvania este mai mult decat o simpla comedie animata. Este
o poveste plind de farmec, cu personaje adorabile, un umor accesibil si 0 animatie de exceptie,
care ofera atat distractie, cat si emotie. Este o alegere excelenta pentru intreaga familie si un
inceput promitdtor pentru o serie animata care avea sd cucereasca inimile publicului din Intreaga
lume.

Impactul filmului Hotel Transilvania (2012)

Lansat in 2012, Hotel Transilvania a avut un impact major atat din punct de vedere
comercial, cat si cultural. Filmul a fost un real succes de box office, generand incasari de peste
350 de milioane de dolari la nivel mondial, devenind astfel cel mai profitabil debut pentru un
film produs de Sony Pictures Animation pana la acel moment. Acest succes a demonstrat
apetitul publicului pentru animatii originale, cu o abordare proaspata si neconventionald asupra
mitologiei clasice a monstrilor.

Un alt element important al impactului filmului este acela ca a revitalizat imaginea
personajelor clasice din horror — Dracula, Frankenstein, varcolacul, mumia etc. — prezentandu-
le Intr-o maniera prietenoasd, comica si accesibild publicului tinar. In loc si fie infricosatori,
acesti monstri au devenit simpatici si atasanti, ceea ce a influentat modul in care au fost
portretizati ulterior 1n alte productii media, jocuri video si produse pentru copii.

Din punct de vedere cultural, Hotel Transilvania a avut o contributie semnificativa la
consolidarea trendului animatiilor de familie care imbind umorul vizual cu teme emotionale
relevante. Mesajele despre acceptare, libertatea de alegere si deschiderea catre diversitate au
rezonat cu un public larg, iar dinamica parinte-copil a fost un element in care multi spectatori
S-au regasit.

Succesul filmului a dus la lansarea unei francize de succes, cu inca trei continuari
lansate intre 2015 si 2022 (Hotel Transilvania 2, Hotel Transilvania 3: Vacanta de vara, Hotel
Transilvania: Transformania), dar si la numeroase produse derivate, cum ar fi o serie animata
TV, jocuri video, carti si o gama largd de jucarii si produse de merchandising. De asemenea,
filmul I-a reconfirmat pe Genndy Tartakovsky ca un nume important in lumea animatiei, iar

stilul sau energic si creativ a influentat si alte productii de animatie in anii urmatori.
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itis about enjoying
~all you have.
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