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Editorial

Scoala noastra!

Dir. prof. Ramona Estera Inta
Dir. adj. prof. Mihaela Ionitoaei

=
\A\\\

»dcoala noastra” este cea mai veche si singura unitate scolard din acest judet cu profil
economic pana in anul 1989. Are in dotare un internat scolar cu 32 de garsoniere si 0 cantina cu
0 capacitate de 80 de locuri la mese.

S-a infiintat in 1948 cu denumirea de Scoald de Comert, asa dupa cum rezultd din
cronologia alcatuitda de Ion Velica in ,,Istoria Vaii Jiului in date” (un exemplar se afla la Muzeul
Mineritului din Petrosani). In cartea de muncid a primului director adjunct al scolii —
domnul Verzan Marin — prima insemnare este din 1 septembrie 1949, titulatura scolii fiind
inscrisd cu numele de Scoala Profesionala Comerciala. Scoala a functionat pana in 1952 in
Petrosani, dupa care si-a mutat sediul la Ramnicu Valcea. In aceastd perioadd s-au pregatit
vanzatori produse alimentare si vanzatori textile-incaltaminte. Tot in aceastd perioadda a
functionat si scoala de gospodarie, unde s-au calificat bucatari si croitori (un an de zile).

La 1 septembrie 1962 s-a infiintat la Petrosani Grupul Scolar Comercial - calificarea
33vanzatori, cu durata studiilor de trei ani, iar din 1965 s-au pregatit atat vanzatori, cat si
lucratori in alimentatie publica (bucatari si ospatari).

La 1 1ulie 1975, prin Hotdrarea Consiliului de Ministri 642/iulie 1975, aceastd unitate de
invatdmant devine Liceu Economic de Contabilitate si Comert.

in 1977 i se atribuie denumirea de Liceu Economic si de Drept Administrativ, conform
Decretului Consiliului de Stat privind organizarea si functionarea invatamantului liceal din 12
iulie 1977.

In 1990, ca urmare a Ordinului nr. 8269 din 21.06.1990 al Ministerului Invatimantului, a
luat fiinta Grupul Scolar Economico-Administrativ si de Servicii, denumire care certifica faptul
ca, in cadrul unitatii, functionau atat clase de liceu, cat si clase de scoala profesionala, domeniile

economic i servicii.



In anul 2002 a obtinut titulatura de colegiu. incepand cu anul scolar 2009-2010, structura
invatamantului liceal, in general si a invatdmantului profesional si tehnic se schimba, intrucat in
urma Ordinului MECI nr. 3312 din 02.03.2009, se renunta la Scoala de Arte si Meserii, iar din
toamna anului 2009, pentru clasele a IX-a, planurile de scolarizare prevad locuri doar pentru
liceu cu filierele: teoretic, tehnologic si vocational, cu diverse forme de invatdmant: zi, seral si
frecventd redusa. Devenind liceu tehnologic, cu profilul servicii, domeniile de pregétire, stabilite
prin anexele la acest Ordin MECI sunt: Economic; Turism si alimentatie; Comert. In urma
restructurarilor realizate de catre Inspectoratul Scolar al Judetului Hunedoara, incepand cu anul
scolar 2010-2011, in cadrul Colegiului Economic ,,Hermes”, intra ca structura si Scoala Generala
numarul 7, cu clase de invatamant primar si gimnazial.

Incepand cu anul scolar 2013-2014, Scoala Gimnaziali numarul 7 obtine personalitate
juridicd si nu mai este structurd a Colegiului Economic ,,Hermes” ca urmare a Hotararii

Inspectorului Scolar General al 1.S.J. Hunedoara nr. 164/12.06.2013.

In prezent, la invatamantul liceal, elevii sunt pregatiti pentru urmatoarele domenii si
calificari:

- ECONOMIC - Tehnician 1n activitati economice;
- TURISM SI ALIMENTATIE - Tehnician in turism intensiv limba engleza;
- Tehnician in turism;
- Tehnician in gastronomie;
- Organizator banqueting;
- COMERT - Tehnician in activitati comert;
- Tehnician in achizitii si contractari;
La Invatamantul profesional, cu clase si de invatamant dual, elevii sunt pregatiti pentru
urmatoarele domenii si calificari:
- TURISM ST ALIMENTATIE - Bucatar;
- Cofetar — patiser;
- Ospatar (vanzator) chelner in unitdti de alimentatie;
- Lucrator hotelier;
- COMERT - Comerciant vanzator

La invatamantul postliceal, elevii sunt pregatiti pentru urméatoarele domenii si calificari:
- TURISM SI ALIMENTATIE - Agent de turism — ghid;
- Asistent manager unitati hoteliere;

- Organizator de conferinte, congrese, targuri si expozitii;
- AGRICULTURA - Tehnician activititi de agroturism montan;
(https://www.colegiul-hermes-petrosani.ro/istoric-liceu/)



., Fa ceea ce-ti place cu adevarat si nu vei mai munci nici o zi din viata ta! - Confucius
Atunci cand alegi sa te pui in slujba educatiei si a tinerilor, nu alegi doar o profesie! Alegi
sa iti urmezi vocatia, iar atunci cand faci totul cu pasiune si dedicatie... nimic nu este greu.
,,Educaria este cea mai puternica arma care poate fi folosita ca sa schimbi lumea.”
Nelson Mandela
... Si pentru ca educatia de calitate porneste de la o baza materiald de calitate, ne

transformam 1in fiecare zi, in fiecare an:

Laboratorul de gastronomie




Cantina- work in progress! |
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Sala 1-activitati




Cabinet limba romana




Directiune




Frumusetea iernii

Maria Cristina Valvaresc, a X1l-a A

Ochii negrii si luciosi
Sunt carbuni din soba scosi.
Sprijinit intr-un toiag
Std-n ograda un mosneag.

Aruncata pe-0 ureche,
Poarta-n cap o palarie,
Sa i tind de caldura,
Pe intreaga iarna lunga.

Luna plina a rasarit,
Soarele a adormit,
lar din cerul luminos
Cade fulgul curios.

Ninge iar si iar!
Toti copiii au fular,
Se intrec cu saniile
Si strdbat zapezile.

Cade fulgul mititel
Peste dealul frumusel,
Totu-i alb si inghetat
Numa’ bun de patinat.

Mosul care va veni
Este iubit de copii,
Calculeaza si citeste
Orice scrisoare primeste.

Lumina lumii
Raluca Maria lancu, a Xll-a A

Peste pdmant s-a asezat
Noaptea ce lumea a schimbat
Si profetia a-mplinit,

S-a coborat din vesnic cer
Dragostea plina de minister
Asa de mult ne-a iubit.

De bratul mamei ocrotit
Rege cuminte si smerit
Gloria Lui si-a lasat,
Linistea pacii ne-a stins
Dumnezeirea a cuprins
Neam si popor fraimantat.

Pruncul nascut intr-un staul,
Cel ce-a venit pe pamant,
E Mantuitorul nostru.

E al slavei Imparat.
Si ne-a adus bucurie,
Innoire, fericire.

Tainica stea a luminat
Si-ntunecimea-a destramat,
Ca sa-1 putem toti vedea,
Ieslea in rai s-a prefacut
Cand Nemurirea s-a nascut

Si ne-a salvat Dragostea.

Omul de zapadd - Monica Lorincz a X-a D




Parfumul dragostei tale
Adriana Proteasa, a Xll-a A

Nu vrem doar despre cadouri

Si iarna sa colindam!

Nu zambim, doar ca in tablouri,
Cand dragostea ta o uitam.

Nu vrem o inima rece

Ce despre Tine a uitat!

Ce nu mai vrea sa se aplece
La ieslea ta de Tmparat.

Vrem lisus, a ta iubire
Cadou tuturor s-o oferim
Si despre a Ta mantuire
Noi cu totii sa vorbim.

Craciunul 1l vreau despre lisus.
Sa fie astazi, acum!

Cu traditii crestine

Si al dragostei Tale parfum.

Pruncul lisus, Daniel Rostas a X-a D

Sclipiri de iarna: povestea Craciunului

Darius Andrei Cuciureanu, a Xll-a A

In iarna rece straluceste un colt de lumina,
Sarbatori ce-aduc bucurie, incantare divina.
Zapada danseaza sub lumini stralucitoare,
O poveste magica, in suflet sa ramana oare?

Colindam pe strazi in haine Iimpodobite,
Cu dragoste si sperantd, inimile unite.
Familii se aduna in jurul mesei pline,
Cu bucate alese, povesti si cantece fine.

Fulgii de zapada danseaza usor,
Patand pamantul in alb cu stralucire,
Magia Craciunului, clipa de mister,
Lumina sarbatorilor, vesnica iubire.

Familii se aduna 1n jurul bradului impodobit,
Iubirea e darul cel mai de pret impartasit.
Colindele rasuna, fulgii cad intr-un dans,
Lumina sarbatorilor ne infasoara, dulce balans.




Traditii din Valea Jiului Brad de Craciun, Daniel Rostas a X-a D
Gabriela Alexandra Dulcescu, a XIl-a A

Traditia spune

Ca la ceas de Ignat,
Porcul e pregatit

Si gata de taiat.

Femeile din sat,

De cu o seara Inainte,
Spun Ghicitoarea lui Ignat,
Amintind de cele stiute,
Pentru a putea pregiti,
Munca de a doua zi.
Casele sunt curate,

lar bradul cel verde,
Bucuria o vesteste,
Pitaraii nostri dragi,

In dimineata de Ajun,
Pornesc frumos la drum,
Cu veselie sa ureze,
Nasterea Domnului.

In seara de Ajun,

Cete pornesc la colindat,
Din poartd-n poarta bat,
Din casa-n casa intra.
Cu mere, nuci, colaci

Ei sunt intampinati.
Dupa Craciun,

Arunca bradul in rau,

Sa alunge necazurile,
Relele si grijile. Astfel
Belsugul se implineste!



Dans larna
Denisa Alesia Petri, a IX-a A Raluca Tufis, a IX-a A

Ca intr-0 poveste,

luna 1si aratd fata luminoasa cu sclipiri argintii.
Ninsoarea de fluturi albi se intensifica

clipa de clipa,

iar diafanii fluturi

danseaza gratios

un vals doar de ei stiut.

larna a sosit cu greu,

Eu ma alatur la dans,

dar fiecare fluture ce m atinge, Ea aga vine mereu.

dispare Urca-ncet pe o alee,

eu nu vreau si ii ucid, Are-n cap doar o idee:

Vrea s-astearna fulgi de nea

asa ca 1i las sd-mi ninga mie pe suflet.

Peste teritoriul ei...
Ea a pus pe casa mea

Multa gheata si polei.

Copacii-au ramas pustii,
Totu-n jur e alb... e gheata...

Au plecat spre tari cu soare

Toate pasarile calatoare.
larna a venit cu greu,
Cu drag o asteptdm mereu,
Cu saniile sa ne dam,

Cu zdpada s-aruncam.
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Colindatorii Nasterea Domnului Seara de Craciun
Anca loana Stoica, a XIl-a A Madalina Tazlauanu, a XlIl-a A

Iarna pe ulita

Alina Maria Baltétescu, a X-a B La o poveste
Valentina Andreea Moise, a Xl-a C
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Pictura pe sticld - Ariana Onofrei, a X-a A

T

Grinch Craciunul lui Grinch Santa Grinch

Denis Ungureanu, a X-a D Diana Constantin, a X-a D Monica Lorincz, a X-a D

!
=
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Lumina sarbatorilor de Craciun
Melinda Bogdan, clasa a Xll-a A

Craciunul nu este o perioada, nici un sezon, ci o stare
de spirit. Adevaratul spirit al Craciunul inseamnd sa pretuiesti
pacea si bunavointa, sa oferi din plin compasiune.

La orice varsta sarbatoarea Craciunului este perceputa

ca o sarbatoare a bucuriei, care face sa infloreasca in sufletele
noastre bundtatea si credinta. Pe buna dreptate, se spune cad daca spiritul Craciunului ar tine tot
anul, am putea sd trdim cu totii intr-o lume mai bund. Ca persoane adulte simtim mirosul
Craciunului copildriei noastre, mirosul de scortisoara, nuca si vanilie, care cuprindea intreaga
casa 1n toiul pregatirilor din ziua de Ajun. Sarbétoarea este asteptatd cu mare entuziasm de toata
lumea indiferent de varsta, se asculta colinde, se spun povesti la gura sobei.

Bradul detine rolul principal. Impodobitul acestuia in Ajunul Criciunului este cel mai
indragit obicei de sarbatori la care participa toti membrii familiei. Obiceiul este plin de simboluri
carora li se asociaza: iubire pentru ca este impodobit de intreaga familie; bucurie si fericire,
pentru ca sub el sunt cadourile; magie, deoarece se spune cd Mosul nu vine in casele unde nu
este brad; viata, triinicie si pentru ca este mereu verde, chiar si cand afara este zapada.
Practic, bradul impodobit a devenit centrul sarbatorilor de iarna.

Sa nu uitam de indragitele colinde care insotesc aceste
sarbatori minunate. Totul incepe in Ajunul Craciunului, cand dis-de-
dimineata, cetele de copii cantd bucurosi la geamul gospodarilor,
asteptand cu nerdbdare sa primeasca de la gazda mere, nuci si colacei.

Aprinderea lumanarilor in perioada Craciunului este o traditie veche

ce reprezinta nasterea lui lisus si reinnoirea vietii, puritate si speranta, gisirea drumului bun in
viata.

Agatarea coronitelor de usa casei este un obicei originar
din Europa unde, de Craciun, portile se decorau cu ramuri vesnic

verzi, pentru a invia in case spiritele padurii.
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In fiecare an, astept cu nerabdare aceasta sarbatoare plind de emotii, impreuna cu familia

mea, cu colegii si prietenii mei ca sa sarbatorim Impreuna ca intr-o mare si fericitd familie.

PITARAII

Petronela Stefu, clasa a X-a B

In sudul si vestul tarii, oamenii ii numesc pe copii ,,pitarai”. Unii poarta colindete, niste
bete de alun, lungi si groase, decojite in forma de spirald si afumate, ca sa fie impestritate cu alb
si negru. Cu ele intetesc focul, ca sa fie pasari multe in curte tot anul. Unii ating si vacile, ca sa
fete vitei frumosi, sau vitele bolnave, pentru sandtate. Prin unele sate gazdele le dau copiilor
farfurii cu seminte de grau, dovleac, porumb, iar conducatorul cetei le arunca in sus ca sa creasca
granele cat casa. Prin Tara Hategului, copiii din sate merg Impreund in pitardi. Cand apar la
capatul uluitei, ies la porti batranele, cu cosuri cu mere si pere, dar mai ales cu covrigi si nuci.
Copiii trec si striga: ,,Rod in grau, rod in grau”, ludndu-si darul.

In ziua de 24 decembrie, in mai toate satele Gorjului,
exista obiceiul umblatului in pitardi sau colindeti. In unele
parti ale Gorjului, colindetii se dau dis-de-dimineata, in alte

sate se dau dupa ce se lasd seara. La Negomir, de exemplu,

toti gospodarii ies la poartd cu un cos de colaci, mere sau

biscuiti pentru a le imparti celor plecati in pitarai. Tinerii si
copiil se strang in capul satului si apoi trec din poartd in poartd pentru a primi ce impart satenii.
In alte sate, plecatul in colindeti are loc in dimineata de Ajun. Datoriti faptului ca afara este frig,
gospodarii le dau tinerilor iesiti in pitdrai si cate un pahar de bautura calda. De asemenea, din
poartd 1n poarta gospodarii aprind focuri. Este un obicei foarte-foarte vechi, dar care se pastreaza
si 1n ziua de astdzi. Colindetii plecati din casd in casd aveau la gat straite sau sdcuie traditionale
si iIn maini colinde, bucdti de lemn de alun trecute prin foc si frumos impodobite. Strigatele
pitarailor sunt cele mai frumoase momente. Este o adevaratd incantare sd vezi cum acest grup de

tineri pleaca cu steaguri, impodobite cu flori, ndframe, la capatul suportului fiind crucea.
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Aceste sarbatori ne Infatiseazad Intrunirea in sat a grupului de juni, care sunt imbracati in
costume confectionate din 1and, cdmasa cusutd cu matase neagra, cu fir auriu, caciula de piele de
astrahan si cojocul din piele de miel.

Grupul devine din ce in ce mai mare, adunand toti tinerii din sat. Sarbatoarea se incheie

printr-o mare hora, formata din toti locuitorii satului.

REZULTATE LA OLIMPIADE SI CONCURSURI SCOLARE
AN SCOLAR 2022-2023

Concursul judetean ,,Sa traducem impreund”, prof. coordonator Ionitoaei Mihaela
PREMIUL | — Potoroaca Paul, clasa a X-a A
PREMIUL 111 — Piper Andrada Georgeana, clasa a XI-a B

larna de la fereastra mea, prof. coordonator Keberle Liliana
PREMIUL I — Achelarite Ionela, clasa a XI-a A

PREMIUL Il — Gherman Raluca, clasa a 1X-a B

PREMIUL Il — Stoica loan Claudiu, clasa a X-a A

PREMIUL Il - Stoica Anca loana, clasa a XI-a A

PREMIUL 111 — Cuciureanu Darius, clasa a Xl-a A
PREMIUL Il — Moise Valentina, clasa a X-a C

Proiect educativ judetean ,,Suntem copiii Europei”, prof. coordonator Keberle Liliana
PREMIUL | — Stoica Anca loana, clasa a XI-a A
PREMIUL Il — Dulcescu Denis, clasa a IX-a B

Proiect educativ regional ,,Nichita Stanescu - poetul Necuvintelor - opera si limbajul poetic”,

prof. coordonator Keberle Liliana
PREMIUL Il — Stoica Anca loana, clasa a XI-a A
PREMIUL 111 — Mortila Denis Gabriel, clasa a Xl-a A
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Proiect educativ judetean ,,Justitia pentru tineri”, prof. coordonator Keberle Liliana
PREMIUL 111 — Cuciureanu Darius, clasa a XI-a A

Concurs pentru elevi ,,Pe firul apei”, prof. coordonator Keberle Liliana

Premiul Il — Stoica Anca loana, clasa a XI-a A

» Valente educative in_context european”, prof. coordonator Boboc Irina
PREMIUL I — Leach Stefan David, clasa a XI-a B

Proiect educativ regional ,,Nichita Stanescu - poetul Necuvintelor - opera si limbajul poetic”,

prof. coordonator Boboc Irina
PREMIUL Il — Oprea Raluca Andreea, clasa a XI-a B

Festivalul , Interculturalitate si Spiritualitate” editia a XI-a — Concursul de creatie ,,Costumul

eu popular”, prof. coordonator Tanasie Alina
PREMIUL I — Ungureanu Ryana, clasa a IX-a D

Concursul ,,Ganduri inchise in caligrame”, prof. coordonator Tanasie Alina
PREMIUL Il — Ungureanu Ryana, clasa a IX-a D

Concursul de matematica aplicata ,, Adolf Haimovici”
MENTIUNE - Piper Andrada , clasa a XlI-a B, prof.coordonator Dumitrascu Gabriela
MENTIUNE - Axiniei Andra, clasa a XIl-a A, prof.coordonator Munteanu Cristian

Proiect educational judetean Concursul Interjudetean de Matematica Aplicata in Economie

Sibiu, prof.coordonatori Huszar Otilia, Dumitrascu Gabriela, Badescu Maria
MENTIUNE — Opre Raluca, Smadoi Silvana, clasa a IX-a A

Simpozionul National Studentesc ,,Student, Stiintd, Societate”, prof. coordonator Nastasie

Cristina
MENTIUNE - Stoica Anca-loana, clasa a XI-a A
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Olimpiada_de Inovare_si Creatie Digitald — faza judeteana, prof. coordonator Petrescu

Florentina

MENTIUNE — Dinculeanu Flavius, Dancescu Nicolae, clasa a X-a A
Concursul Regional ,, Mari romdni”, prof. coordonator Petrescu Florentina
PREMIUL I — Trif Vlad Daniel, clasa a XI-a A

Concursul Interjudetean de arta fotografica ,,Pasdrea mdaiastra”, prof. coordonator Petrescu

Florentina

PREMIUL Il — Brescan Georgiana Andreea, clasa a IX-a A

Concursul National ,, Familia mea”, prof. coordonator Petrescu Florentina

PREMIUL I — Caldararu Sabrina Stefania, clasa a X-a A

PREMIUL Il — Onofrei Elena Ariana, clasa a IX-a A

Concursul Regional ,, Repere culturale romdnesti”, prof. coordonator Petrescu Florentina
PREMIUL I — Onofrei Elena Ariana, clasa a IX-a A

Concursul National ,, Lumea din cuvinte si culoare”, prof. coordonator Petrescu Florentina
MENTIUNE - Onofrei Elena Ariana, clasa a IX-a A

Concursul Regional Transdisciplinar_,, Povesti _calatoare”, prof. coordonator Petrescu

Florentina

PREMIUL I — Onofrei Elena Ariana, clasa a IX-a A

PREMIUL 111 — Vasion Anca, clasa a X1-a B

MENTIUNE - Achelarite lonela Almaya, clasa a XI-a A

MENTIUNE - Ungureanu Ryanna, clasa a IX-a D

Concursul _Regional de arti_fotograficai ,,Magia_ZOOM”, prof. coordonator Petrescu

Florentina

PREMIUL 111 — Vasion Anca, clasa a X1-a B

Simpozionul Regional ”Carmen Sylva”, prof. coordonator Petrescu Florentina
PREMIUL Il — Achelarite Ionela Almaya, clasa a XI-a A

PREMIUL 111 — Onofrei Elena Ariana, clasa a IX-a A

MENTIUNE - Varadi Eduard Claudiu, clasa a IX-a A

CONCURSUL de POSTERE - Bicicleta — alternativa verde - Protejam mediul si economisim
enerqgie — Bicicleta, mai actuala ca niciodata!, prof.coordonator Huszar Otilia

PREMIUL PENTRU CEL MAI CREATIV POSTER - Opre Raluca, Onofrei Ariana, Smadoi
Silvana, clasa a IX-a A
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Editia a XI-a 8 TARGULUI JUDETEAN AL FIRMELOR DE EXERCITIU ,,Din scoali in

viatd prin firma de exercitiu”

- Firma de exercitiu Summer Edition SRL, prof. coordonatori Costea Dacia, Nastasie
Cristina - clasa a XlI-a A: Dulcescu Gabriela Alexandra, Valvaresc Maria Cristina; clasa a X-a

B: Coman Raluca Maria, Zaharia Maria Cristina, Zarcula Alexandra Maria, Galie Denisa

Valentina

- Sectiunea: ,,Standul firmei”- PREMIUL | »Slogan si sigla” - PREMIUL 11
,»Spot publicitar”- PREMIUL |1 »Site-ul firmei” - PREMIUL 11
,Diversitatea materialelor”- MENTIUNE ,»Catalogul firmei” - MENTIUNE
»Numadr de tranzactii” - MENTIUNE ,Prezentarea firmei” - Premiul 111

- Firma de exercitiu ,,Team 11 SRL”, prof. coordonator Popescu Margareta - clasa a X-a A:
Stratulat Giorgiana, Céaldarar Stefania, Puschiu Diana, Vladu Robert, Strat Ianis, Aldea Lorena
,,Catalogul firmei” - PREMIUL 111 ,,Prezentarea firmei” - Premiul 111
»Standul firmei” - PREMIUL 11
- Firma de exercitiu ,,DC CAFFE”, prof. coordonator Popescu Margareta - clasa a Xll-a B:
Tanase Laurentiu, Alexa Cristian, Danciu Diana, Tibulca Delia, Tatar lanis
»Standul firmei” - PREMIUL 11 »Spot publicitar” - MENTIUNE
,Popularitate” - PREMIUL 11
- Firma de exercitiu ,, HERMES VENTURE”, prof. coordonator Popescu Margareta - clasa a
Xl-a B: Leach Stefan, Pana Alesia, Ciurea Alexandra, Lascdu Lorena, Klauszman Noemi,
Borbely Sabrina, Vasion Anca, Stroi Irina, Vocaci Adelian, Buleandra Remina
,»Standul firmei” - PREMIUL 11 ,,Prezentarea firmei” - PREMIUL |
,,Mascota firmei” - PREMIUL II »dite-ul firmei” - MENTIUNE
»logan si sigla” - MENTIUNE
- Firma de exercitiu ,, KNITS CAFFE”, prof. coordonator Popescu Margareta - clasa a Xll-a
B: Tonica Eugen, Stroi Natalya, Gogelescu Naomi, Koracsony Jasmina, Balan Alexandru
,.Standul firme1”- PREMIUL | ,,Prezentarea firmei” - PREMIUL |
,Popularitate” - MENTIUNE »Slogan si sigla” - MENTIUNE
- Firma de exercitiu ,,POPASUL URSILOR?”, prof. coordonator Popescu Margareta - clasa a
X-a A: Soimu Aida, Simonca Andreea, Ciortea Andreea, Stoian Delia, Stoica Ionut, Micu
Giorgiana
,»Standul firmei” - PREMIUL 11 ,»Catalogul firmei” - MENTIUNE
»Prezentarea firmei” - MENTIUNE
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- Firma de exercitiu ,,SUMMER VIP”, prof. coordonator Popescu Margareta - clasa a Xll-a
B: Dobrea Raluca, Hriscu Tony, Dragulescu Bogdan, losza Adina, Cioanta Liviu

,»Standul firmei” - PREMIUL 111
- Firma de exercitiu PART4YOU, prof. coordonator Huszar Otilia - clasa a 1X-a A: Onofrei
Ariana, Miclea Silviu, Neaga Stefan, Cruceru Marius, Varadi Eduard, Potoroaca Tudor, Albastoiu
Melida, Fulger Vlad

,.Standul firmei” - PREMIUL | »Slogan si sigld” - MENTIUNE
,»Spot publicitar” - PREMIUL | »Site-ul firmei” - PREMIUL |
,,Diversitatea materialelor” - PREMIUL |11 ,Catalogul firmei” - PREMIUL |1
,»Numdr de tranzactii” - PREMIUL | ,,Prezentarea firmei” - PREMIUL |
,Mascota firmei” - PREMIUL |11 ,Popularitate” - PREMIUL |

,,Cea mai buna FE” - PREMIUL |

Proiect educativ judetean ,,Stop obezititii! Vreau sa fiu sandatos!”

— prof. coordonator Nistasie Cristina: PREMIUL | - Costinas Mihai-Andreli, clasa a Xl-a C
PREMIUL I - Pripici Florin, clasa a XI-a C
PREMIUL 111 - Damian lonela, clasa a X-a D
MENTIUNE - Zaharia Teodora, clasa a X-a D

— prof. coordonator Petrescu Florentina: PREMIUL | - Achelarite Almaya, clasa a Xl-a A

— prof. coordonator Pascal Rodica: PREMIUL I - Moise Valentina Andreea, clasa a X-a C

PREMIUL Il - Serban Andreea, clasa a X-a C
prof. coordonator Popescu Margareta: PREMIUL | - Pana Alesia Denisa, clasa a XI-a B
PREMIUL I11 - Stoi Delia Romelia clasa a X-a A

OLIMPIADA NATIONALA A SPORTULUI SCOLAR - etapa judeteand, prof. coordonator

Topescu Doina

LOCUL I handbal baieti - calificata la etapa de zona: Enache Iustin Fernando, Iftimie Ciprian
Andrei, Oprea Liviu, Chiribuc Bogdan Stefan, Burlacu Mihai Denis, Turan Antony Roberto,
Grosu Lucian Stefan, Raspopa Beniamin Flavius, Vladu Robert, Burlec Alexandru Adrian, Stoic
Raul, David Antonio;

LOCUL I rugby - calificata la etapa de zona: Alexa Cristian Andrei, Radu Andrei lonut, Iftimie
Ciprian Andrei, Chiribuc Bogdan Stefan, Burlec Alexandru Adrian, Stoic Raul, David Antonio,
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Raspopa Beniamin Flavius, Vladu Robert, Hariton Bianca Daniela, Moldovan Iulia Loredana,
Vasion Anca loana;

LOCUL I volei baieti - calificata la etapa de zona: Oprea Liviu, Cristea Robert, Chiribuc
Bogdan Stefan, Burlacu Mihai Denis, Raspopa Beniamin Flavius, Vladu Robert, Voina Dumitru
Andrei, Iftimie Ciprian Andrei, Jugravu Alexandru, Litica Cristian;

LOCUL II baschet baieti: Vladu Robert, Raspopa Beniamin Flavius, Cristea Robert, Trif Vlad
Daniel, Pintea Mihai Alexandru, Mortild Denis Gabriel, Oprea Liviu, Oprean Alexandru Alin,
Serban Dragos, Strat Ianis;

LOCUL 111 baschet fete: Tibulca Delia, Guta Raluca, Bartha Diana, Harabagiu Timeea, Rache
Diana Cristina, Serban Andreea Lucretia, Meszaros loana Melania, Moldovan lulia Loredana,
Chiriac Ionela Daniela, Hariton Bianca, Spataru Gabriela Andreea;

LOCUL IV volei fete: Rache Diana, Tamasescu Adina, Urzica Daniela, Boanta Diana, Stratulat
Georgiana, Dobre Ingrid, Todeciu Raluca, Mitroi Daria Teodora, Serban Andreea, Harabagiu
Timeea, Raczek Flavia, Todeciu Daria;

LOCULV fotbal fete U16

LOCULYV fotbal baieti U16

Concurs pe meserii, faza judeteand, prof. coordonator Pascal Rodica
- Calificarea bucdtar - PREMIUL | — Costinas Andrei, clasa a Xl-a C

- Calificarea ospatar (chelner) vanzator in unitati de alimentatie - PREMIUL | — Pripici Florin,
clasaa Xl-aC

Concursul national ,Alege! Este dreptul tau!”, prof. coordonator Popescu Margareta
PARTICIPARE - Stoian Delia Romelia, clasa a XI-a A

Olimpiada nationala - Aria tehnoloqii - faza judeteana

- prof. coordonatori Popescu Margareta, Tetileanu Mihaela
MENTIUNE - Lascau Maria-Lorena, clasa a XlI-a B

PARTICIPARE - Ciurea Alexandra-Maria, clasa a Xl-a B

- prof. coordonatori Popescu Margareta, Sele Florentina, Huszar Otilia
PARTICIPARE - Pintea Mihai Alexandru, clasa a XI-a A

PARTICIPARE - Trif Vlad Daniel, clasa a XI-a A

PARTICIPARE - Stoica Anca-loana, clasa a Xl-a A
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Intermittent fasting
prof. Rodica Pascal

Ce inseamna postul intermitent?

Postul intermitent reprezintd un model alimentar caracterizat de perioade alternative de
abstinentd de la alimente. Acesta porneste de la 12 ore pe zi si poate dura mai multe zile. De
asemenea, postul intermitent presupune respectarea aceluiasi program de fasting in fiecare
sdptamana.

Practic, tinem post alimentar in fiecare noapte, in timpul somnului. Insa, postul intermitent
presupune o duratd mai lungd de fasting, precum si un orar stabil al acestuia. Cu alte cuvinte,
prelungind postul alimentar din timpul noptii pe parcursul zilei, poti obtine intermittent fasting.
De asemenea, acesta poate presupune si unele reguli.

Principiul de baza al postului intermitent se bazeaza pe ideea ca organismul uman este
adaptat sa functioneze eficient atat in perioade de abundentd alimentara, cat si in perioade de
lipsa a hranei.

Postul intermitent sau intermittent fasting este
una dintre cele mai noi tendinte In materie de nutritie.
in ultimul timp, multe persoane, din dorinta de

ascadea in greutate rapid, folosesc intermittent

fasting si sunt incurajate de rezultatele de moment.

Sunt studii care demonstreaza beneficii potentiale pentru sdnatate ale acestui model
alimentar. Totusi, putini dintre cei care aleg acest stil de viata respectd recomandarile unei
alimentatii sdnatoase. Daca se opteaza pentru o dietd nesdnatoasd si dezechilibrata, postul
intermitent poate fi asociat mai degraba cu riscuri decat cu beneficii.

Existd mai multe tipuri de post intermitent, fiecare cu propriile sale reguli si formate de
programare a meselor. Intermittent fasting poate fi adaptat in functie de programul individual.
Astfel, poti alege ceea ce ti se potriveste cel mai bine:

Postul de 12 ore

Acesta presupune o duratd a abstinentei de la alimente de 12 ore, fiind cel mai simplu
program de fasting. Acest lucru Inseamna, spre exemplu, ca vei lua in fiecare zi micul dejun la 8

dimineata, iar ultima masa la 8 seara.
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Postul de 14 ore

Acesta poate insemna ca micul dejun este luat zilnic la 7 dimineata, iar cina la ora 17.
Practic, iti vei organiza mesele Intr-un interval de 10 ore, in functie de programul zilnic. Unele
persoane preferd sa inceapd meniul direct cu pranzul, astfel Incat sd poatd lua ultima masa mai
tarziu.

Postul de 16 ore

Dieta cu post de 16 ore presupune consumul zilnic al meselor intr-0 fereastra de 8 ore, cum
ar fi de la ora 10 la 18. Unele cercetari sugereaza ca minim 16 ore de fasting sunt necesare pentru
a te bucura de beneficiile acestui model alimentar, fiind cel mai recomandat tip de post
intermitent. In plus, poti intrega cu usurinta cele 3 mese principale in aceasta perioada, dar chiar
sl 2 gustari. Astfel, te asiguri ca ai un aport nutritiv cat mai echilibrat.

Postul de 18 ore

Postul de 18 ore inseamna ca va trebui sa mananci
zilnic intr-o fereastra de 6 ore, cum ar fi intre orele 10
si 16. Totusi, pentru ca in acest caz, fereastra de timp
este mult mai redusa, poate fi dificil sa ai o dieta care
sd 1ti furnizeze toti nutrientii necesari.

Postul de 24 de ore

Acesta presupune abstinenta totald de la mancare

A

pe o perioada de 24 de ore si poate fi realizat prin:

v post alternativ: zilele de fasting sunt alternate cu cele in care te alimentezi normal si fara
restrictii. Cu alte cuvinte, o zi mananci, una nu.

v post 5:2: se aleg 2 zile neconsecutive pe saptdmand, in care se tine post timp de 24 de ore.
Celelalte 5 zile presupun o alimentatie obisnuita.

v’ post de o zi pe saptamdna: se alege o singura zi pe siptamana pentru post alimentar de 24 de
ore.

v alt tip de post 5:2 — 2 zile pe saptamana poti opta pentru un meniu sarac in calorii, in loc sa
tii fasting (2, 3). Totusi, postul de 24 de ore se asociaza cu mai multe riscuri, in special, cel

alternativ.
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Ce beneficii are postul intermitent?

Practica postului intermitent a castigat popularitate in ultimii ani, datoritd numeroaselor

beneficii pe care le poate aduce organismului. Studiile sugereaza ca postul intermitent ar putea

avea urmatoarele beneficii pentru sanatate:

v

reducerea riscului de boli cardiovasculare: ar putea scadea colesterolul total, LDL (,,rau”) si
trigliceridele, factori de risc cardiovasculari. De asemenea, ar putea creste nivelul
colesterolului ,,bun” sau HDL.

imbunatatirea controlului glicemic: postul intermitent ar putea imbunatati sensibilitatea la
insulind, ceea ce reduce glicemia pe nemancate. (acest model alimentar nu se recomanda
persoanelor cu diabet zaharat aflati sub tratament, din cauza riscului de hipoglicemie).
sustinerea metabolismului si ameliorarea sindromului metabolic — fastingul de minim 14 ore
poate ameliora sindromul metabolic prin scdderea glicemiei, poate echilibra nivelul de
grasimi din sdnge, reduce circumferinta abdominala, grasimea viscerala si corporala.
scaderea inflamatiei, stresului oxidativ si riscului de boli cronice — postul intermitent poate
reduce atat inflamatia, cat si stresul oxidativ. Astfel, ar putea contribui la scaderea riscului de
cancer, boli neurodegenerative si inflamatorii.

scaderea in greutate — dintre tipurile de fasting, cel de 16 ore pe zi s-a dovedit cel mai util
pentru slabit. In perioadele de post alimentar, organismul utilizeaza depozitele de glucoza,
apoi de grasimi, pentru a obtine energie.

De asemenea, ritmul circadian poate influenta consumul de energie. O masa luata dimineata

produce un consum energetic mai mare prin termogeneza, comparativ cu aceeasi masd luatd

seara. Asadar, poate fi mai util sa iti organizezi mesele in prima parte a zilei. Oricum, calitatea

alimentatiei conteaza foarte mult pentru a obtine beneficiile postului intermitent.

Riscuri si contraindicatii ale postului intermitent

Riscurile si contraindicatiile postului intermitent trebuie luate in considerare inainte de a

adopta aceastd metodd de alimentatie. Intermittent fasting se asociaza frecvent cu risc de

hipoglicemie si deshidratare, ceea ce poate provoca:

» oboseali;
> iritabilitate;
» tulburari ale dispozitiei;

» foame excesiva;
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anxietate;

dificultati de concentrare;
cresterea nivelului de stres;
tulburari de somn;
disconfort gastric;

ameteli;

YV V V V V V VY

dureri de cap;
» posibile cazaturi si fracturi.

De asemenea, abstinenta prelungitd de la mancare poate duce la supraalimentare si mancat
compulsiv 1n perioadele de alimentare. Riscurile cresc daca perioada de post alimentar este mai
lunga. Pe de alta parte, un meniu dezechilibrat in perioadele de alimentare poate insemna si un
aport deficitar de calorii si nutrienti.

Postul alimentar ne poate impiedica sa respectdm recomandarile unei alimentatii sandtoase.
Acest lucru se asociazd cu deficiente nutritionale, ceea ce poate afecta buna functionare a
organismului. In plus, in cazul unei alimentatii hipocalorice prelungite, te poti confrunta cu
efectul yo-yo. Acest lucru inseamnd cd, dupa reluarea dietei obisnuite, vei recastiga rapid
kilogramele pierdute.

Cum sa gestionezi efectele secundare ale postului intermitent?

Recunoasterea si intelegerea efectelor secundare ale postului intermitent este cruciald pentru
a putea gestiona si diminua impactul acestora asupra organismului. Este normal ca in primele
zile sa resimti senzatia de foame, oboseala, iritabilitate sau scaderea performantei fizice. Acestea
sunt reactii normale ale organismului in perioadele de post, cAnd acesta se adapteaza la noile
conditii alimentare.

Pentru a gestiona aceste efecte secundare, hidratarea adecvata este esentialda. Consumul
suficient de apa poate ajuta la ameliorarea senzatiei de foame si poate oferi energie organismului.
In plus, hidratarea corecti este importanti pentru buna functionare a organismului in general.

O alimentatie echilibrata in perioadele de ne-post este, de asemenea, esentiald. Este
important sa consumi alimente sandtoase si echilibrate, care sd furnizeze organismului nutrientii
necesari si sd mentind nivelurile de energie. Aceasta poate ajuta la combaterea senzatiei de

foame si la asigurarea unui aport adecvat de nutrienti.
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Adaptarea treptata - inceperea postului intermitent gradual, cu un post de 12 ore pe zi, apoi
marirea treptatd a intervalului de post, poate permite organismului sa se adapteze treptat la noul
regim alimentar.

Desi postul intermitent poate avea numeroase beneficii pentru sanatate, este important sa
fim constienti de efectele secundare si sa le gestionam intr-un mod adecvat.

Aspecte cheie de luat in considerare in perioada postul intermitent
» in perioada de post alimentar, poti consuma doar apa, cafea sau bauturi cu zero calorii. Bea

minim 8§ pahare de apa pe zi.

» respectd un orar stabil de fasting. De exemplu, alege aceeasi zi din sdptamana pentru postul
de 24 de ore de o zi. Pentru postul de 12-18 ore, urmeaza zilnic acelasi orar al meselor.

» nu incepe brusc cu post intermitent zilnic. Poti incepe cu perioade scurte de fasting.

» 1n perioada in care te alimentezi, incearca sa respecti cat mai mult recomandarile unei diete
sdndtoase si sa eviti alimentele procesate. Fastingul nu inseamnd cad poti manca orice fara
riscuri.

» Nu sari peste micul dejun sau peste cind. Mai degraba, Incearca sa iti reorganizezi toate
mesele in intervalul orar ales. Poti lua in considerare si diferite produse naturale sau
suplimente alimentare pentru cresterea aportului de nutrienti.

» daca scopul tau este sa slabesti, opteaza in plus pentru o restrictie calorica zilnica de 500-600
kcal, pentru alegeri alimentare sdnatoase si activitate fizica regulata.

Prin urmare, postul intermitent este un model alimentar ce poate aduce beneficii sanatatii.
Pentru ca se asociaza insa si cu cu riscuri, este indicat sa discuti cu medicul inainte de a-l adopta.

Dacd optezi pentru acest stil de viatd, asigura-te cd dieta este variatd, echilibrata si

sanatoasa!

Bibliografie:

® Bracht, Petra, Postul intermitent. Cea mai simpla formula pentru longevitate, suplete §i
sanatate, Editura Paralela 45, Pitesti, 2023

® Dr. Radulescu, Vasi, Fasting: regula 6/18 Lasa pe mdine ce poti manca azi, Editura Readers
Do Good, 2022
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OMUL DEMN (HOMO DIGNISSIMUS)

prof. Maria Schiopu

., Toate fiintele umane se nasc libere si egale in demnitate si in drepturi. Ele sunt
inzestrate cu ratiune §i constiingd si trebuie sa se comporte unele fata de altele in spiritul
fraternitatii.”

- Declaratia Universala a Drepturilor Omului -

Umanitatea, afirma Kant, este ea insdsi o demnitate. Prin urmare, este o necesitate
morald, o datorie sd-i tratdm pe oameni respectand legea morald, care ne spune ca orice om este
scop in sine si nu doar mijloc pentru interesele noastre egoiste.

Din momentul aparitiei si pand in zilele noastre, omul se afld in centrul investigatiilor
stiintifice si filosofice. Fiind o fiinta dotata cu ratiune, omul este cercetat fie in sens metafizic, fie
in sens moral sau din alt punct de vedere, accentuandu-se omenescul, virtutile lui, demnitatea pe
care o manifestd sau alte calitati. In acest context, remarcim cd pe parcursul evolutiei gandirii
filosofice au fost expuse mai multe viziuni si conceptii privind omul si virtutile sale.

Aristotel a numit omul animal politic, Rabelais afirma ca omul este un animal care rade,
J. Cardan l-a numit pe om animal care e dispus sa mintd, sa induca lumea in eroare. A.
Schopenhauer considera omul ca fiind un animal tragic, al carui instinct nu este convins in
actiuni chibzuite si argumentate. In dialogul Protagoras Platon examineaza omul atat ca fiinta
problematica, cat si ca fiintd cu aptitudini orientate spre activitate (Homo faber). Apreciind omul,
Cicerone accentueaza faptul ca acesta poseda ratiune, iar de aici si aprecierea Homo sapiens. A.
Comte se refera la o ,stiintd a omului”, iar W.
Dilthey — la o ,.stiinta despre om”. Hegel considera
ca sarcina istoriei rezidd in a indeplini functia de
metoda de investigare a realitdfilor umane.

Antropologia  filosofica ~ contemporand
evidentiazd un sir de aprecieri noi: homo

oeconomicus, homo significus, homo religious,

homo ecologicus, homo moralis, homo politicus etc.
Fiecare dintre aceste aprecieri contine anumite elemente de adevdr, deoarece in fiecare din ele

este facutd Incercarea de a explica ca omul a devenit — fiinta cu un statut ontic propriu, in virtutea
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utilizarii ratiunii si imaginii creatoare. In practica sociald contemporani att de contradictorie a
omului ar putea sa apara si alte notiuni - aprecieri ale fiinfei umane.

Una dintre aceste noi notiuni - aprecieri ar putea fi Homo summae dignis (sau
dignissimus), notiune care ar cuprinde, ar reflecta calitatea omului de a fi demn, aptitudinea de a
avea prestigiu social si moral, de a fi o adevarata autoritate morala.

Demnitate, din latina dignitas - demn este un termen abstract, care indica calitatea
reactiilor, comportamentului unei persoane; calitatea de a fi demn, atitudine demnd; autoritate
morald, prestigiu; gravitate, maretie; functie sau insarcinare inalta in stat; rang. Demnitatea arata
valoarea, cinstea, meritele morale, gradul de pretuire ca si rangul atins de o persoana in cadrul
societatii.

In invatitura crestind, demnitatea umand este un dar divin, care indiferent de conditiile in
care triieste individul, ia ca exemplu chipul lui Dumnezeu. In societate, sub forma termenului de

demnitate se mai poate intelege autonomia si libertatea gandirii, cat si a comportamentului unui

individ.

La nivel filosofic, demnitatea umana
este definitd ca fiind ceva intrinsec. Ne
nastem cu ea, este amprenta noastra suprema
de fiinte umane. Astfel, Immanuel Kant
scria: ,,Lucrurile au o calitate atunci cand le
putem folosi. De exemplu, pantofii sunt de

calitate dacd ne vin bine si putem alerga cu

ei. Daca pantofii se stricd si nimeni nu mai
poate alerga in ei, nu mai au nici o calitate. Cu oamenii e diferit. Oamenii au valoare. Chiar daca
sunt bolnavi. Chiar dacd nu pot lucra. Vorbind despre valoare, vorbim despre demnitate. Si
fiecare persoana are aceastd demnitate, pentru ca este om”.

La nivel legislativ, demnitatea umana
defineste ,,valoarea egala a tuturor oamenilor”,
prevede drepturi egale pentru toti, indiferent de
originea, sexul, varsta, religia, limba, statutul
social, cetatenia, opiniile politice sau de alta

naturd ale unei persoane. In 1948, recunoasterea
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demnitatii umane a fost chiar inclusa in Declaratia Universala a Drepturilor Omului, pe motiv ca
aceasta ,,constituie fundamentul libertatii, al dreptatii si al pacii n lume”, constituind nu doar un
drept fundamental 1n sine, ci reprezentand ,,insusi temeiul drepturilor fundamentale”.

Principiul demnitatii functioneaza ca o constanta a drepturilor omului si se regaseste atat
in codurile morale, cat si in cele deontologice ale diferitelor profesii ori in reglementarile juridice
nationale si internationale.

Homo summae dignis (dignissimus) este o notiune care reprezinta o noua stare calitativa
(am putea spune chiar un salt calitativ esential) a devenirii omului §i a societatii. Si aceastd noua
stare sau salt calitativ demonstreaza ca umanitatea continuda cu Inversunare dezvoltarea sa
ascendenta si contradictorie.

Demnitatea poate fi examinatd nu numai ca una din manifestarile moralei (categoriile), la
fel ca si alte categorii ale ei (binele si raul, datoria, sensul vietii), ci ca o anumitd temelie, din
care iau nastere celelalte categorii sau virtufi
morale.

Aceastd calitate sau virtute morald e
necesard mai ales astdzi, cand multi oameni, din
cauza destinului vitreg, nu-si pot pastra cu adevarat
demnitatea §i nu se pot afirma in masura cuvenita in

societatea contemporand. Dar omul nu poate fi lipsit

de demnitate, dupa cum nu poate fi lipsit de sufletul sau. Demnitatea se prezinta ca dimensiune
umand de prima valoare.

Omul este valoarea suprema care se dezvaluie numai In procesul de interactiune a
sistemului om - societate. Si drept confirmare este conceperea demnitatii, in viziunea lui La
Rochefoucauld: ,,Existd o demnitate care nu depinde de noroc: este o anumita atitudine care ne
distinge si care pare a ne destina pentru lucruri mari: este prefuirea pe care ne-o dam singuri, fara
a ne da seama, prin aceasta calitate castigam respectul celorlal{i oameni si de obicei este aceea
care ne pune deasupra lor mai mult decat nasterea, functiile si deci insuti meritul”.

In practica sociald, se realizeazi in mod concret faptul ci interactiunea si interdependenta
om - societate exprima in mod adecvat esenta notiunii (categoriei) de demnitate. Astfel, categoria
,demnitate” necesitd a fi examinatd impreund cu categoria ,cinste”. Deci ,cinstea” si

,demnitatea” reprezintd doud categorii - notiuni corelative care exprima valoarea moralad
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supremd a omului. Prin cinste se subintelege aprecierea sociald a omului, recunoasterea
nemijlocita a demnitatii lui reale.

Cinstea, fiind un stimulent adecvat privind indeplinirea de catre om a datoriei sale
sociale, se manifestd, de regula, in activitatea sociald in forma concretd de cinste profesionala
(etica profesionald).

Conceputa si interpretata astfel, cinstea cuprinde constientizarea importantei sociale a
profesiei, a mandriei si dragostei profesionale care genereaza creativitate si avant spiritual.

Respectarea principiilor eticii profesionale contribuie la o utilizare eficientd si
argumentatd a aptitudinilor adecvate individuale ale omului. Ambele categorii, cinstea si
demnitatea umana, necesita a fi examinate din punctul de vedere al confinutului lor prin prisma
generalului, singularului si particularului.

Demnitatea umana este o necesitate si in acelasi timp, o conditie de care este legatd insasi
existenta fiinfei umane ca individ, ca ,,homo sapiens”. Nu in zadar in toate actele internationale
de rand cu proclamarea drepturilor omului se subliniazd obligativitatea respectdrii demnitatii
umane, demnitatea fizica intr-o egald masura cu demnitatea morala.

In concluzie, demnitatea ar insemna calitatea de a fi respectabil si respectat. Evident,
propria noastra imagine asupra demnitatii se reflectd in primul rand in viata cotidiand. Nu
suportam usor sa fim jigniti, drept urmare raspundem la o jignire printr-o replicd in care calitatea
de a fi demn este pusa in valoare. Cerem ca parerile noastre sa fie respectate, chiar daca aceste
pareri nu sunt neaparat adoptate. incercim si ne educdm copiii si fie si ei respectabili, deci
demni, atunci cand vor creste mari.

Sentimentul demnitatii umane nu trebuie sa depinda de imprejurari, nici de bogatie, nici
de provenienta sociala, nici chiar de noroc. Ea trebuie
sd persiste mereu intre oameni, ca un element
indispensabil oricdrei societdti. Se sustine ca exista o
demnitate care nu atarna de noroc; este o anumita
atitudine care ne distinge si care pare a ne destina
pentru lucruri mari; este prefuirea pe care ne-o dam

noi ingine fard a ne da seama; prin aceastd calitate

castigdm respectul celorlal{i oameni si, de obicei, ea

este aceea care ne pune deasupra lor mai mult decat nasterea, functiile si decat insusi meritul.
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Demnitatea este o calitate a fiintei umane, dar si a popoarelor. Ea vine de la om, si se
reflectd in om. Schiller, adresdndu-se semenilor, nota: ,,Demnitatea umana e in mainile voastre,

pastrati-o. Ea coboara o data cu voi! Cu voi se va inalta!”
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Utilizarea platformei Nearpod pentru predarea in sistem blended
learning a lectiei ,,Operatii pe piata monetard. Bancile, creditul si
dobanda”

prof. Dacia-Petronela Costea
Lectia se poate vizualiza pe acest link:

https://app.nearpod.com/?pin=A9F3E5DD48D3CACFE335D77A85F7CF68-
1&&utm source=link

Nearpod este un site web si un instrument digital
bazat pe aplicatii, care le permite profesorilor sa creeze @ neor pOd
resurse de invatare bazate pe diapozitive, care sunt
interactive, pentru a stimula elevii sa se implice activ si sd invete. Nearpod ii ajuta pe profesori
sa facd orice lectie interactiva, in sala de clasd sau in cea virtuald, deoarece ofera posibilitatea
credrii de prezentari interactive prin inserarea de activitati cum sunt chestionarele, videoclipurile,
panourile de colaborare.

Profesorii pot utiliza lectiile existente pe platforma, pot ei insisi sa creeze lectii sau pot

incarca lectii de pe dispozitivele personale pe care mai apoi sa le facd interactive folosind
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Nearpod in sala de clasa. Nearpod faciliteaza predarea cu instrumentele interactive, resursele si
continutul de care profesorii au nevoie gasindu-se intr-un singur loc. Acest site web poate fi
utilizat atat pentru activitatile de predare online, eLearning, cat si pentru cele mixte sau
combinate, blended learning. Aplicatia este bazata pe web si functioneaza pe orice dispozitiv cu
conexiune la internet.

Pentru a crea lectia ,,Operatii pe piata monetard. Bancile, creditul si dobanda” pe
platforma Nearpod, nu este necesar sa va creati cont, ci va puteti conecta utilizind contul
personal de google. Aceasta lectie a fost creata utilizand o prezentare PowerPoint transformata in
imagini care au fost incarcate pe platforma Nearpod, iar in diferite momente ale lectiei au fost
inserate activitdti de lucru interactive pentru elevi. Se pot realiza prezentari si direct pe
platforma.

Solicitati elevilor sa intre pe platforma Nearpod utilizind codul lectiei care se genercaza
atunci cand profesorul lanseaza lectia (se pot conecta inclusiv de pe telefoanele mobile). Aveti
posibilitatea sd alegeti varianta in care profesorul este cel care deruleaza lectia, pentru ca toti
elevii s urmareasca 1n acelasi timp materialele si pentru a avea mai mult control asupra fluxului
lectiei si a modului in care se deruleaza activitatile de invatare, oferind explicatii suplimentare
celor care au nevoie. Mai exista si posibilitatea de a permite elevilor sd parcurga materialele in
ritm propriu, ceea ce ar reprezenta un avantaj, in special pentru cei care au nevoie de mai mult
timp pentru studiu. Acest mod este perfect pentru invdtarea la distanta, invatarea hibrida, temele
pentru acasd sau munca independenta.

Pentru captarea atentiei, dar si pentru a facilita trecerea la noile continuturi, s-a folosit
videoclipul numit ,,Povestea banilor”, solicitand elevilor sa il vizioneze cu atentie si sa identifice

formele si functiile banilor, precum si instrumentele de plata care pot fi folosite.
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Instrumente de plati o (]

VISA g ==
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Banii = Ansamblul mijloacelor de plata utilizate in
tranzactii.

FORME:
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-Mifloc_de acumulare (Rezervi de valoare]
(mifloc de valorii i de acumulare)

-Masurd a etalon pentru a masura
compara marfuri asemanatoare sau diferite)

Urmatoarea activitate interactiva este creatd cu ajutorul instrumentelor pe care le ofera
platforma Nearpod, si anume, sub forma unui quiz pe care elevii trebuie sa-l rezolve. Profesorul
are posibilitatea sa vada in timp real daca elevii s-au conectat la quiz, daca 1-au finalizat, precum

si dacd au raspuns corect la intrebari.
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Question 1 (] (V]

‘Atunci cand banii sunt utiizati In vaderes achizitionaril unor articole sportive, el indaplinese functia de

Dupa ce definiti impreuna cu elevii piata monetara, identificati obiectul tranzactiilor pe
piata monetara, precum si agenti ai cererii si ofertei de moneda, propuneti elevilor sa parcurga
urmatoarea activitate care se numeste ,,Time to climb” (e timpul sa urcam). Pe masura ce elevii
raspund cerintelor, vor urca pe un deal pana cand vor ajunge in varful acestuia, unde se va afisa

un podium cu primii trei clasati.
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Béinei 51 alte insflu

icicu nevel de inantare

Prezentati elevilor imagini cu cateva banci importante, discutati impreuna cu acestia
despre banci, rolul si functiile bancilor, ce este creditorul/debitorul, ce reprezinta dobanda pentru
creditor/debitor, dupa care derulati activitatea Fill in the blanks, care presupune completarea unor

spatii libere astfel incat enunturile sa devina corecte din punct de vedere stiintific.
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Identificati Tmpreuna cu elevii care este activitatea principala a bancilor, care sunt

functiile bancilor, definiti creditul si dobanda, iar apoi derulati urmatoarea activitate interactiva,

solicitand elevilor sa aleaga perechile corecte dintre notiunile afisate pe ecran (doua cate doua).
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Creditul este suma de bani pe care un agent economic, numil
creditor, o acordd sub formd de imprumut altui @
economic, numit debitor, pentru care acesta din urma plateste
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Dupa finalizarea acestei activitdti, explicati elevilor ca dobanda se poate calcula ca

dobanda simpld sau ca dobanda compusa, prezentati si explicitati formulele de calcul, modul de

calcul al dobanzii simple s1 al dobanzii compuse, rezolvati impreuna cu ei aplicatii utilizand o

tabla interactiva pentru predarea online sau tabla din sala de clasa pentru predarea blended-

learning.

Urmaétoarele douad activitati sunt create sub forma unor table interactive cu ajutorul carora

solicitati elevilor sa rezolve individual aplicatiile. Elevii au posibilitatea sa scrie direct pe tablele

respective (utilizand tablete grafice sau cu ajutorul mouse-ului) sau pot sa rezolve aplicatiile pe

caiet, sa faca poze si sa incarce imaginile cu rezolvarile.
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Modul de calcul al dobénzii simple

Dobénda simpla:
1.0 banca acorda un credit de 10000 lei, pe o

perioada de 1 an, cu o rata a dobanzii de 10% pe
an. Sa se calculeze dobanda.
(Rezolvare: D = C-d"-n = 10000-10% -1 = 10000+
‘acordate peo 155-1=1000 lei)
rio mai mare de 1 an)
D=C(1+d)"-C
2 S

Modul de calcul al dobanzii compuse g
2.0 persoan imprumuti de la BCR suma;
10000 le, pe 0 perioada de 2 anf, U a:

anzii de 10%. S se calculez

a doban: 3 e
dobanda,
Rezolvare:
« D=C(1+d")3-C
= 10000(1+-'%)2 - 10000

= 10000-(1,1)? - 10000
= 10000-1,21 - 10000
= 12100 - 10000
=2100 lei

[~ RN S R R

Qo m -

La finalul lectiei, pentru realizarea feedback-ului, elevii au posibilitatea de a formula,
utilizand o tabla colaborativa (collaborate board), cateva impresii sau sugestii despre modul in
care s-a desfasurat activitatea, daca le-a placut sau nu, daca au inteles informatiile prezentate,
daca li s-a parut utila lectia, ce notiuni si-ar dori sa mai reluati.

Odata ce lectia este finalizata, Nearpod genereaza un raport de clasd cu participarea
fiecarui elev, care poate fi folosit ca evaluare formativa sau pur si simplu pentru diagnostic.
Platforma Nearpod poate fi folosita ca aplicatie pe telefoane sau tablete sau prin web si se poate

integra in Zoom, Google Classroom si Microsoft Teams.
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»Educatie juridicd pentru liceeni”

Cristi Danilet — judecator

COPILUL SI ORGANELE LEGII

Politia si jandarmeria

e . A N EDUCATIE
Politistii sunt primii oameni ai legii pe care 1i T
cunoastem. Ei vegheaza la siguranfa cetatenilor. Exista trei JURIDICA
~
structuri de politie. Cea mai cunoscuta este politia nationala PENTRU

aflata in structura Ministerului Afacerilor Interne; in localitati

Ly
LICEEN

§

existd posturi si sectii, iar in fiecare judet exista un Inspectorat
judetean de politie, in varful ierarhiei fiind Inspectoratul

General al Politiei Romane. CRISTI DAMILET

Apoi existd politia locala, infiintata in fiecare localitate ca o

structura a primariei (in trecut se numea ,,politie comunitara”
si, anterior, ,,corpul de gardieni publici”). Si mai exista politia de frontiera care se ocupa de
controlul trecerii frontierei de stat.
Jandarmii fac parte din structura militarizata a Ministerului Afacerilor Interne. Ei intervin sa
asigure ordinea publica atunci cand sunt organizate marsuri sau demonstratii, sau cand trebuie
prinsi evadatii.
CARIERA
Pentru a fi ofiter de politie sau jandarmerie trebuie s absolviti facultatea din cadrul
academiei de politie ,,A. |. Cuza” din Bucuresti. Agentii de politie sunt pregatifi la scoala de
agenti de politie ,,Septimiu Muresan” din Cluj-Napoca si ,,Vasile Lascar” din Campina.
Subofiterii de jadarmerie se formeaza la scoala ,, A. Ghica” din Dragasani si ,,Petru Rares” din
Falticeni.
CORUPTIE
Politistii au obligatia de a fi corecti atunci cand vin in contact cu cetateanul. Ei nu au voie
sd pretindd sau sd primeasca mitd. Astfel de situatii trebuie anuntate la telefonul gratuit al
directiei generale anticoruptie: 0.800.806.806.
Existd mai multe categorii de lucratori de politie. Unii politisti sunt prezenti in locurile

frecventate de noi pentru a asigura linistea §i ordinea publica. Altii se ocupa de circulatia
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rutierd. Politistii din politia judiciara 11 ajutd pe procurori in descoperirea faptelor nelegale si
prinderea infractorilor. Polifistii sunt prezenti uneori in scoli: cei de la brigada rutiera vin pentru
a tine lectii de circulatie pe drumurile publice, iar politistul de proximitate pentru a nota
incidentele violente din scoli.

Trebuie sa stii ca politistii au dreptul sa legitimeze si s retind persoane. De exemplu,
existd regula ca fiecare persoand mai mare de 14 ani sa poarte la ea in mod obligatoriu cartea de
identitate. Daca nu o aveti la voi, politistul are voie sa va duca la sediul postului sau al sectiei de
politie unde se va lua legatura cu parintii vostri si va poate aplica o amenda. Nu aveti voie sa va
prezentati sub o altad identitate folosind un act fals ori care nu va apartine. Politistul nu are voie sa
jigneascd, sa ameninte sau sd loveascd persoanele cu care intrd in contact. Dar are voie sa
foloseasca forta si sa incatuseze persoanele care prezinta un pericol pentru cetateni sau pentru ele
insele.

Politistii isi pot exercita atributiile si in afara orelor de program cind afld de existenta
unor situatii care justifica interventia lor. Politistii au obligatia de a constata contraventiile si de a
aplica amenzi celor care incalca legea: de exemplu, cei care nu respectd regulile de circulatie,
care tulbura ordinea publicd, care deseneaza pe peretii cladirilor, in cazul alarmarii politiei sau
ambulantei fard motiv, ori a refuzului unei persoane de a se legitima. Cel amendat pe nedrept
poate cere anularea amenzii la Judecdtorie in termen de 15 zile, formuland o plangere
contraventionala.

Nu apelati numarul 112 decat daca e un pericol real, altfel riscati o amenda de la 500 la
1000 lei. Ganditi-va ca, in timp ce voi faceti doar o gluma si chemati organele de interventie intr-
un anumit loc, ele nu pot ajunge la cineva care chiar are nevoie de ajutor in acele momente.

La numarul de telefon 112 puteti apela in mod gratuit atunci cand este o stare de urgenta
cu privire la o persoand, proprietatea cuiva sau mediul si se impune interventia Politiei,
Jandarmeriei sau Salvarii. Persoanele cu dizabilitd{i au un numar special de urgenta: 113.

Anuntati atunci cand o persoana suspectd merge din usd in usa, atunci cand intrd persoane
strdine pe proprietatea voastra, cand o persoana se furiseazd pe langad casa sau forteaza intrarea
unei case sau a unei masini. Anuntati o agresiune la adresa voastra sau a altcuiva. De exemplu,
tocmai vi s-a smuls poseta si descrierea suspectului §i a masinii poate ajuta politia sa-si formeze
o imagine asupra suspectului. Sunati imediat la 112 dacd observati ca cineva patrunde in

interiorul casei vecinilor vostri pe fereastra, stiind ca vecinii sunt plecati in vacanta. Aceasta este
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o situatie de urgentd deoarece este necesara interventia imediatd a polifiei pentru a apara

proprietatea si a descoperi infractorul. Daca sunteti martor la un accident rutier si un pasager din

autovehicul este blocat in interior, aceasta este o situatie de urgenta care trebuie anuntatd imediat.
Judecatorii

Atunci cand oamenii nu se Inteleg si cineva a incédlcat un drept al altuia, cel din urma
poate cere restabilirea dreptului sdu si eventual sanctionarea primului. Organul legii care
intervine pentru a stabili cine are dreptate este judecatorul. Judecatorii lucreaza in institutii
numite instante judecdtoresti. Instanta suprema este Inalta Curte de Casatie si Justitie, cu sediul
in Bucuresti. La un nivel mai jos sunt cele 15 curti de apel, care raspund de mai multe judete.
Urmeaza Tribunalele, aflate cate unul in fiecare resedinta de judet. In fine, instantele de la baza
sistemului sunt Judecatoriile, care au sediul in toate municipiile din Romania si in unele orase
din fiecare judet.

Judecatorul este independent si fata de sefi sau colegi, si fata de alte organe ale statului,
adicd nimeni nu i poate da sfaturi, ordine si nimeni nu il poate controla. El are obligatia sa fie
impartial, adica sa nu se lase influentat de pozitia sau starea vreunei parti din dosar, pentru a nu
favoriza sau defavoriza pe nimeni, céci el trebuie s se asigure de egalitatea tuturor in fata legii.
Judecatorii decid conducandu-se dupa lege, nu dupa cum vor ei sau partile, si pe baza probelor
de la dosar. Odata ramasa definitiva, o hotarare judecatoreascad este obligatorie Intocmai ca o
lege. Doar cd, spre deosebire de legea care priveste toatd populatia din tara sau dintr-o zond
geografica, o hotdrare judecatoreascd priveste numai partile implicate in cauza. Pentru cauzele cu

minori exista judecdtori specializati. Ei aplicd reguli speciale pentru minori si folosesc tehnici

speciale de audiere a acestora.

SIMBOLUL JUSTITIEI

Justitia este simbolizata de Themis, zeita
dreptatii la grecii antici, care este legatd la ochi si
poarta intr-o mana o balanta, iar in cealalta o sabie.
Esarfa care acopera ochii zeitei si balanta sugereaza
functia esentiald a judecatorului, aceea de a aplica
legea Tn mod impartial. Sabia semnificd faptul ca

hotararea judecatorului este obligatorie si ea trebuie

executata.
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STIATI CA ...?
In Romania nu exista curti cu jurati, ci judecitorii stabilesc singuri verdictul. Judecatorii
de la noi nu au ciocanel in sala de judecatd, ca in filmele americane, si nici peruci, ca in filmele
vechi britanice.

Procurorii

Cand se comit infractiuni, cel care lucreaza cu politia la identificarea infractorului si care
va stabili daca el trebuie tras la raspundere este procurorul. Procurorii lucreaza in institutii
numite parchete. Exista parchete pe langa fiecare instanta judecatoreasca, care sunt in numar de
aproape 250. Procurorul nu poate aplica sanctiuni suspectului. El poate renunta la cercetari daca
nu sunt probe suficiente Tmpotriva lui sau daca fapta nu este asa de grava. Dar daca trebuie
cu procurorul cu privire la pedeapsa care i se va aplica, fie procurorul trimite cazul la instanta
judecatoreasca unde un judecator va decide ce este de facut numai dupa ascultarea argumentelor

acuzarii si ale apararii.

Parchete specializate
Atunci cand cineva este suspectat cd a luat sau a dat mita, este competent sa facd cercetari
parchetul numit DNA — Directia Nationala Anticoruptie. Atunci cand cineva comite o infractiune
de trafic de droguri, de trafic de arme sau de pornografie infantild cercetarile se fac de catre

DIICOT - Directia de Investigare a Infractiunilor de Criminalitate Organizata si Terorism.

CARIERA
Judecatorii s1 procurorii alcatuiesc corpul magistratilor; in Romania sunt in total cam
8500 de magistrati. Pentru a deveni magistrat trebuie sa absolviti una din cele 40 de facultati de
drept din Romania si apoi sa fiti admisi la Institutul National al Magistraturii. Acolo veti fi
pentru doi ani auditori de justitie, dupa care veti deveni judecatori sau procurori stagiari. De
gestionarea carierei magistratilor si de apararea independentei justitiei Tn raport cu celelalte

puteri se ocupa Consiliul Superior al Magistraturii.
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Avocatii si consilierii juridici

Acestia sunt specialisti in drept care ofera sfaturi juridice (consultanga) oamenilor care nu
cunosc legea. Avocatii sunt angajati in baza unui contract de asistenta juridica de catre persoana
care apeleazd la serviciile lor. In procesele penale, daca partile nu au avocat ales, se asigurd
asistenta din oficiu de catre avocati remunerati de stat. Consilierii juridici sunt tot un fel de
avocati, doar ca ei sunt angajati permanent la o institutie publica sau la o firma, in baza unui
contract de munca. Atunci cand nu e posibil sd solutioneze chestiunea pe cale amiabila,
avocatii/consilierii juridici fac formalitatile pentru sesizarea parchetului sau instantei de judecata
unde se duc fie alaturi de clientii lor (pe care 1i asista), fie in locul lor (1i reprezinta).

CARIERA

In Roménia sunt peste 20.000 de avocati. La nivelul fiecirui judet ei sunt organizati in
barouri. Pentru a deveni avocat trebuie sa absolviti o facultate de drept din Romania si apoi sa fiti
admisi la Institutul National Pentru Pregatirea si Perfectionarea Avocatilor. Cursurile de
pregatire au durata de un an $i jumatate, dupa care veti deveni avocati stagiari i, mai tarziu,
definitivi.

Grefierii

Magistratii sunt ajutati In activitatea lor de grefieri. Ei intocmesc dosarele, au contact
direct cu partile si redacteaza la computer documentele in care sunt cuprinse deciziile pe care le
iau magistratii.

CARIERA

Exista grefieri cu studii superioare si grefieri cu studii medii. Unii sunt angajati in urma
unui concurs organizat de catre instanta sau parchetul unde vor lucra. Altii sunt angajati dupa ce
sunt admisi la Scoala Nationala de Grefieri, unde invata chestiuni practice timp de 6 luni, dupa
care vor fi repartizati la instante si parchete.

*

Uneori solutiile date Tn procese nu multumesc justitiabilii, adica partile din dosare.
Oricum, trebuie sa stiti ca magistratul nu are voie sa dea solutii pentru a face pe plac partilor,
publicului sau preseli, ci este obligat sd se supuna numai legii. Poate ca unii dintre cei implicati in
acele cauze au dreptate, dar nu au avut probe suficiente; poate ca altii nu au dreptate si incearca
sd inducd in eroare organele judiciare; sau poate cd magistratul are o opinie legald cu care

procurorul sau avocatul vreunei parti nu este de acord. In aceasta situatie, cel nemultumit are la
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dispozitie anumite cai de atac pe care le poate exercita: contestatia, apelul, recursul. Cetatenii
datoreazd respect organelor legii si trebuie sd se supund autoritatii acestora, caci ele nu
actioneaza in nume personal si in interesul lor propriu, ci al cetdtenilor onesti.

STIATI CA ...?

Cat timp magistratul a actionat cu buna credinta, chiar daca a gresit solutia (eroare
judiciara), el nu poate fi in niciun fel tras la raspundere. Eroarea judiciara poate avea multiple
cauze: de exemplu, magistratul a gresit solutia pentru ca un martor a fost mincinos, un inscris
folosit drept proba a fost falsificat, ori legea nu era clard si magistratul a interpretat-o intr-un
anumit fel.

ULTRAGIERE

Impiedicarea activitatii desfisurate sau rizbunarea, ambele comise prin acte de
amenintare sau de violentd fizicd, asupra unui politist sau jandarm constituie infractiunea de
ultraj, iar cele comise asupra unui magistrat, a unui avocat sau a membrilor - ultraj judiciar si se
sanctioneaza cu inchisoarea.

La randul lor, organele legii trebuie sd fie corecte in relatiile cu cetatenii. Lucratorii de
politie judiciard si magistratii nu au voie sa inventeze dosare pentru a harfui oamenii, nu pot
inchide oamenii Tn mod nelegal, nu pot intimida sau agresa pe cei cu care vin in contact. De
asemenea, nu au voie sa obtind avantaje personale prin exercitarea functiei. Toate aceste fapte
pot duce la sanctionarea lor, disciplinard (li se reduce salariul, sunt mutati ori dati afard din
serviciu) sau penald (sunt trimisi la inchisoare).

CORUPTIE

Politistii, magistratii, grefierii si avocatii au obligatia de a fi integri atunci cand vin in
contact cu cetateanul. Ei nu pot pretinde sau primi mitd — este /uare de mita; si nu pot interveni
cu sugestii sau rugaminti la colegii lor — este trafic de influenta. Astfel de situatii trebuie
anuntate imediat la DNA, datele de contact fiind indicate pe www.pna.ro. Cei corupti vor fi
condamnati penal si dati afard din profesie. De asemenea, cei care dau mitd sau cumpara
influenta risca inchisoarea.

PE SCURT:
Pentru orice problema juridica puteti apela cu incredere la oamenii legii.
Judecatorul este garantul drepturilor si libertatilor fundamentale ale omului.

Cei trei ,,1” care caracterizeaza justifia sunt: independenta, impartialitatea si integritatea.
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Obiective turistice din Delta Dunarii

prof. Ciprian llea

Delta Dundrii a devenit recent un loc de
pelerinaj pentru biologi si turisti. Toate conditiile
sunt intrunite pentru acest lucru. Delta Dunarii
poate fi exploratd in cadrul unei croaziere pe
Dunadre, precum si in excursii de o zi si tururi cu

barca din Tulcea sau Sulina.

Delta Dunadrii, aflatd In mare parte in
Dobrogea, Romania si partial in Ucraina, este a doua ca marime si cea mai bine conservata dintre
deltele europene.

Principalele obiective turistice care pot fi vizitate in Delta Dunarii sunt:

1. Farul din Sulina

Acest far atmosferic este simbolul orasului. A
fost construit de Imperiul Otoman la inceputul anilor
1800 si a servit ca baza a Comisiei Europene a Dunarii
de la sférsitul secolului al XIX-lea pana la inceputul
celui de-al Doilea Razboi Mondial. De asemenea, poti
urca 1n varf sa admiri privelistea.

2. Mila 23

Satul Mila 23 este accesibil doar pe calea
apei si infatiseaza viata lipovenilor cu toate
frumusetile ei — aerul curat, fiecare rasarit si apus
de soare unic, culori vibrante, stolurile de
pelicani, egrete, cormorani, concertele de seara

ale broscutelor si multe alte spectacole ale naturii

care te fac sa te simti extraordinar aici!
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3. Padurea si satul Letea

Aceasta este o bijuterie naturala in Rezervatia
Biosferei Delta Dunarii si meritd mai multd atentie decat

primeste si este cu sigurantd unul dintre cele mai bune

lucruri de facut in Delta Dundrii. Padurea este

4. Cetatea Enisala

Apartine de comuna Sarichioi si este singura cetate medievala

din Dobrogea, Romania, cu privelisti cu adevarat spectaculoase.

5. Insula Sacalin

Este o insuld situatd in Marea Neagra, foarte aproape de bratul
Sfantu Gheorghe. Cailatoria spre insuld reprezinta una dintre cele
frumoase experiente — treci pe langa o epava, precum si pe langa peisaje

superbe, pdsari de tot felul si un cer temperamental.

6. Satul Sfantu Gheorghe
Satul are o populatie de aproximativ 800 de locuitori si este un sat de pescari in partea de sud a

Deltei Dunarii. Este o statiune de aventura si de viata sdlbatica.
7. Plaja Sfantu Gheorghe

Aceasta plaja este masiva si aproape mereu goala, ceea ce

o face de-a dreptul fermecatoare.

8. Gura Portitei

Unul dintre cele mai bune lucruri de facut in Delta Dunarii este si te relaxezi, iar locul

ideal pentru a face acest lucru este la Gura Portitei, un sat statiune la Marea Neagra.
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9. Muzeul Delta Dunarii

Acest muzeu prezinta istoria si cultura Deltei
Dunarii. Aflat in apropierea falezei, Centrul Muzeal
Eco-Turistic Delta Dunarii formeaza, alaturi de alte
doud muzee, moscheea musulmana si alte cladiri de
patrimoniu aflate in vecinatatea sa, centrul cultural

al minunatului oras Tulcea.

10. Cimitirul maritim din Sulina
Acesta reuneste toate credintele pe sectoare: sectiuni catolice,
ortodoxe, evreiesti si musulmane. Printre mormintele ofiterilor si

comandantilor Marinei Regale Romane se afla mormantul Printesei

Ecaterina Moruzi, nepoata Printului loan Sturza al Moldovei.

11. Satul Crisan

Satul se afla in inima Deltei Dundrii, pe
partea dreaptd a Bratului Sulina, fiind inconjurat
de lacuri, canale cu nenumarate trasee si circuite

turistice — locul perfect pentru iubitorii de natura

si aventura.

12. Chilia Veche

Este o asezare cu o istorie Indelungata.
Cu secole in urmd, Chilia era un port la Marea
Neagrd, o legdaturda importanta intre Europa si

Orient.
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13. Lacul Rosca

Lacul Rosca — o rezervatie strict protejatd situatd intre

Chilia Veche si Periprava, gazduieste cea mai mare colonie de
pelicani albi din Europa; zona addposteste, de asemenea, gaste,

egrete si berze.

14. Maliuc

Maliuc este o comuna in judetul Tulcea care se afla la circa 25 km est de orasul Tulcea,
pe bratul Sulina al Dundrii. Maliuc se gaseste in prima treime vesticd a Deltei Dunarii, fiind unul
din punctele incluse in foarte multe din traseele turistice dedicate vizitarii Rezervatiei Biosferei
Delta Dunarii. Lacul Fortuna, unul dintre cele mai
mari lacuri din zona, se afld chiar la nord de
Maliuc. Perechi de lebede si numeroase gaini de
mori si rate salbatice se amestecd cu alte specii, In
timp ce pelicanii albi se aduna adesea in numar
mare pentru a se hrani si a se odihni in jurul

acestui lac.

15. Periprava

Bratul Chilia al Deltei Dundrii este cel mai nordic si se termind in orasul Periprava. In
acest punct, Dunarea formeaza granita dintre Romania si Ucraina si aproape cd se pare ca ai
putea traversa in inot.

Delta Dundrii nu este un loc unde sa te
grabesti. S& ajungi 1n anumite locuri poate fi
greoi, iar locul pur si simplu duce viata intr-un
ritm mai lent... si acesta este cel mai bun lucru

despre Delta!
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Sa radem...putin!

- Ce face o albina in sala de clasa?

- Examen.

- De ce melcul isi poarta casa mereu dupa el?

- Pentru ca e o casa mobila.

- De ce au cartile mereu dreptate?

- Pentru ca au colturile lor!

Cum 1s1 certa Nostradamus cainele:
,,Cine si-a facut nevoile aici, peste 15

minute?”

Doi soricei, intr-o sald de cinematograf,
rontaiau banda unui film.

- Iti place? intreaba un soricel.

- Nu prea, raspunde al doilea. Mai mult mi-a

placut cartea!
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Doi ardeleni stau pe marginea unei strazi:
- Ma crezi ca pot trece strada asta in 10
minute?

- Dar ce, ma, esti fulger??

Un tip intrd intr-o berarie:

- Dati-mi o bere, imi astept nevasta aici.

- Bruna sau blonda? il intreaba chelnerul.
- Nu stiu, de-abia a intrat la coafor.

Un tip 1n avion cétre o doamna eleganta:
- Ador parfumul tau! Ce este? Vreau sa-i
cumpar si eu sotiei mele.

- Nu-i lua! Unii idioti 1l vor folosi ca scuza,

sa intre 1n vorba cu ea!




Let's laugh in English

* Why don’t scientists trust atoms?

Because they make up everything!

* Why did the scarecrow win an award?

Because he was outstanding in his field!

* | told my wife she should embrace her
mistakes.
She gave me a hug.

* What did the left eye say to the right eye?

Between you and me, something smells.

* What’s orange and sounds like a parrot?

A carrot!

* 1 only know 25 letters of the alphabet.
I don’t know y.

47

* What do you call fake spaghetti?

An impastal

* Why don’t skeletons fight each other?
They don’t have the guts.

* How do you organize a space party?

You planet!

* Why did the tomato turn red? Because it

saw the salad dressing!

* | asked the librarian if the library had any
books on paranoia.

She whispered, “They’re right behind you!”
* | told my wife she was drawing her
eyebrows too high.

She looked surprised.

* Why did the golfer bring two pairs of

pants?

In case he got a hole in one!

>

Alexandru Opris, clasa a 1X-a B



LIMBA NOASTRA- O COMOARA

Forme de plural pe care le folosim gresit

prof. Alina Tanasie

==

Substantivele moneda, ciocolata, aragaz, drapel, parapet au forma
de plural in -E, iar substantivele precum chibrit, eseu, furtun, monolog,
rucsac au forma de plural in -URI:

M Am primit rest trei monede.

M Ionut a cumparat doua ciocolate cu lapte.

Unul dintre aragaze s-a defectat.

Au fost arborate cateva drapele.

M Masina lui a lovit mai multe parapete.

M I-a cerut o cutie de chibrituri ca sa aprinda focul.

M Ana a avut de scris doua eseuri.

M Pompierii au utilizat mai multe furtunuri cu apa pentru a stinge
incendiul.

M Avand rolul principal in piesa, Mihai a trebuit sa invete cateva
monologuri.

Si-au luat cu ei doua rucsacuri si o geanta.

®

Exista o categorie de vorbitori care utilizeaza in mod incorect
formele de plural ale acestor substantive:

Am primit rest trei monezi.

Bl Ionut a cumparat doua ciocolati cu lapte.

48



Unul dintre aragazuri s-a defectat.

B Au fost arborate cateva drapeluri.

B Masina lui a lovit mai multi parapeti.

I-a cerut o cutie de chibrite ca sa aprinda focul.

Ana a avut de scris doua esee.

B Pompierii au utilizat mai multe furtune cu apa pentru a stinge incendiul.

B Avand rolul principal in piesd, Mihai a trebuit sa invete cateva
monoloage.

Si-au luat cu ei doi rucsaci si o geanta.
2. Unele substantive au doua forme de plural distincte, dar acestea sunt

specializate. De exemplu, substantivul virus are formele de plural virusuri
si virusi, iar substantivul vis are la plural formele vise si visuri. Este
important sa cunoastem sensul lor pentru a le putea folosi corect in functie
de context.

Virusurile respiratorii se transmit cu usurinta. (virusuri = agenti
patogeni)

Virusii au afectat toate fisierele si programele calculatoarelor. (virusi =

programe informatice distructive)
L-au trezit niste vise urate in toiul noptii. (vise = imagini din timpul
somnului)

li ramaseserd multe visuri neimplinite. (visuri = aspiratii, ndzuinte)

https://doom.lingv.ro/
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d ESSAYWriting /|
It is often said that.... Many people claim that

Opening;
pwingionll 1 ¢
..is @ hotly-debated topic that often divides opinion. .

In this day and age.../ Nowadays...  These days

It goes without saying that...” Needless to say....
The following essay takes a look at both sides of the arqument.

(Intnuduu'ng( poinid.

Firstly,... To start with,...” First of all....” First and foremost....
Secondly.... Thirdly... Lastly,... Finally.... Last but not least,...
Furthermore,... " In addition,...” What is more,... On top of that....
Another point worth noting is... Another factor to consider is...

Prosenting ideas. & gwm?mxamplm

When it comes to oo oo According to experts....

In terms of rund,... Research has found that...

Not only...but also... There are those who arque that

With respect o o0 | For instance... For example...  such as...

prrmm@muﬂt& neGAOI; eonbmﬂn@

Although/Even though subject+verb,...

‘As a result, ... As a result of

_ “has led o resulted in... ' Despite. 'n spite of noun gerund....
‘Consequenﬂy,... Therefore.... Despite the fact that subject + verb,...
On account of e due to o . On the one hand...On the other hand...
One reason behind this is... However,... Nevertheless,... Even so...

Concluding;
To sum up.... In conclusion,... As far as | am concerned....
All things considered,... From my point of view,...
Taking everything into consideration,... In my opinion,...
Weighing up both sides of the arqument.... My own view on the matter is...
ﬂ\ the whole,... By and large.... In general,... ‘
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Consilierea elevilor pentru combaterea absenteismului si

abandonului scolar

Dir. prof. Ramona Estera Inta

Absenteismul este o problema sociald caracterizata prin conduitd evazionista, cronica,
care reflecta atitudinea structuratd a lipsei de interes, motivatie, incredere in educatia scolara.
Fuga de la ore este o problema predominant emotionald (conduitd de tip evazionist, o forma
de evadare fizica si psihologica din situatia perceputd ca traumatizantd). Absenteismul poate
fi o forma de manifestare a deviantei scolare (semnal tardiv al existentei unor probleme),
poate semnala si reducerea atasamentului si a integrarii, identificare scazuta cu obiectivele si
aspiratiile grupului de elevi.

Studiile de specialitate indica urmatoarele

tipuri de absenteism:
- absenteism selectiv (fuga de la scoala
este frecventd la o singurd disciplind

sau doar la cateva discipline);

- absenteism generalizat (fuga de la
scoald este frecventa si generalizata, prefigureaza abandonul scolar);

- cautarea singuratatii (reactie la tensiunea puternica intra- sau interpersonald);

- dorinta de a fi cu partenerul (la adolescenti);

- dorinta de apartenenta la grup;

- atitudine defensiva fata de autoritatea unui sistem.

Semnificatiile psihosociale ale fugii de la scoald sunt functia de separare sau de
individualizare, mai ales la adolescenti.

Pentru a putea lua masurile optime de prevenire a absenteismului, care este de altfel
primul pas spre abandonul scolar, este necesara cunoasterea cauzelor care pot genera in
randul elevilor acest fenomen:

- Cauze care tin de personalitatea i starea de sandtate a elevului: motivatie scolara scazuta,
lipsa de interes, incredere scdzutd in educatia scolard, oboseald, anxietate, autoeficacitate
scazutd, imagine de sine deterioratd, sentimente de inferioritate, abilitdti sociale reduse,
pasivitate; refuzul de a adera la o alegere facutd de altii (reactie la presiunea exercitata de
dorintele adultilor);

- Cauze care tin de familie, conditiile socio-economice ale familie: saracia, stil parental

indiferent, neglijent, familii dizarmonice, parinti foarte ocupati sau plecati in strainatate;
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- Cauze care tin de contextul scolar specific (inclusiv relatia profesor-elev): presiunea

grupului, supraincarcarea scolara, comunicarea defectuasa elev-profesor (ironizarea, umilirea

elevului) evaluarea subiectiva, frica de evaluare, conflict cu colegii, practici educative

percepute de elevi ca fiind nedrepte, frustrante, incompatibilitate intre aspiratiile, trebuintele

de invatare si oferta educationald a scolii; forma de aparare — Impotriva disciplinei excesiv de

rigida si severa.

v v v Y

Cresterea responsabilizarii cadrelor didactice
Monitorizarea si consilierea permanenta a elevilor cu risc de abandon ridicat.
Pastrarea legaturii permanente cu familiile elevilor cu risc de abandon scolar.
Semnalarea cazurilor conducerii scolii si consilierului psihopedagogic.
Participarea cadrelor didactice din liceu la module de formare continua (metode de a
creste integrarea si comunicarea dintre elevi; profesor-elev; de a antrena elevii in activitati
extragcolare; modalitati de a creste implicarea si comunicarea permanentd cu paringii;
orientarea extragcolara a elevilor).
Utilizarea resurselor scolii pentru atragerea elevilor prin activitati de timp liber.
Confirmarea oficiald a legitimarii elevului la vreun Club Sportiv si anuntarea prealabila a
programului competitional; aprobarea motivarii absentelor pentru participarea elevului la
competitiile sportive de catre conducerea scolii.
Mentinerea in clasa a unei atmosfere care sd asigure satisfacerea trebuintei de siguranta
afectiva pentru toti elevii.
Metode de predare — invatare atractive.
Promovarea cooperarii in clasd, astfel incat si elevii cu performante scolare modeste sa
experimenteze succesul; evitarea constituirii unor elite, concomitent cu etichetarea,
marginalizarea celor care nu apartin elitei.
Sistem echitabil de recompense — sanctiuni care sa mentind motivatia scolara a elevilor;
nota sa fie doar o masura obiectiva a performantei si nu o modalitate de sanctionare a
elevului.
Profesorii sa comunice eficient (asertiv, sd foloseascd ascultarea activd) sa evite
etichetarea elevilor, sd critice constructiv, sd se focalizeze pe recompensarea elevilor si nu
pe sanctionarea lor.
Activitati extragcolare desfasurate n scoald cel putin o data pe luna.
Utilizarea la orele de consiliere a experientei celor ce au renuntat la scoald pentru a
preveni scaderea Increderii in educatie.

Implicarea tinerilor cu risc de abandon 1n actiuni comunitare.
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10.

Top 10 curiozitati matematice

prof. Clara lanc

Paradoxul aniversirilor: Intr-un grup de doar 23 de persoane, sansele ca doui dintre
ele sd aiba aceeasi zi de nastere depasesc 50%.
Numairul Neperian (e): Este o constantd matematica irationald, aproximativ 2.71828,
care apare In multe contexte matematice, inclusiv in cresterea exponentiala.
Numere prime:

o Exista o infinitate de numere prime.

e Cele mai mari numere prime cunoscute sunt numere Mersenne, precum

282,589,933-1282,589,933—1.

Conjectura Goldbach: Orice numar par mai

mare decat 2 poate fi scris ca suma a doua

' Matematicd are originea
in cuvantul grecesc

numere prime.

Triunghiul Pascal: Este o forma triangulara oy - o
mdthema, care insemna

Jnvadtare’, ,studiu’;
JStiinta’;

de numere in care fiecare numar este suma

celor doud numere de deasupra sa.

Numirul fractalilor: Dimensiunea fractald k

1

poate fi non-intreaga, ceea ce inseamna ca un fractal poate ocupa un spatiu intre doua
dimensiuni.

Teorema lui Pitagora: Intr-un triunghi dreptunghic, patratul lungimii ipotenuzei este
egal cu suma patratelor lungimilor celorlalte doua laturi.

Numirul imaginar (i): Este definit ca radacina patratd a lui -1 si este esential in
domeniul numerelor complexe.

Divergenta serialului 1 -1+ 1-1+1-1+ ... : Acest sir nu are o suma finita, dar
suma sa se poate schimba in functie de cum sunt grupati termenii.

Ridacina patrata din 2 este irationala: A fost demonstrat ca 22 nu poate fi exprimat

ca un raport de doud numere intregi.
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Cipru, o aventura de neuitat!

Luca Nita, clasa XII A

Prima mea experientd Erasmus a avut loc in luna mai a acestui an, cand incad eram in
clasa a Xl a, iar tara unde am avut sansa de a participa la o mobilitate Erasmus, in cadrul
proiectului ,,Start-up through virtual learning cooperation”, a fost Cipru, una dintre cele mai
frumoase tari in care am calatorit.

Ajunsi acolo, am Inceput sa ne cunoastem cu ceilalti elevi
din tarile participante. Am legat foarte rapid prietenii si am
vizitat citeva orage de acolo, cum ar fi Ayia Napa, Paralimni,
Larnaca, Limassol.

Parerea mea este ca cel mai frumos oras a fost Ayia Napa,

deoarece am vizitat Muzeul Sculpturii unde se aflau si cateva

lucrari realizate de artisti din

Romania si  Republica
Moldova.

Am vizitat liceul din Paralimni, unde am

experimentat un alt stil de Tnvatdmant. Gazdele au fost

foarte amabile cu noi, ne-au

pregatit diferite activitati si
jocuri care au legat multe prietenii.

Am avut sansa de a vizita o fabricd de paine. Aici am aflat
despre traditiile lor si despre faimoasa faina durum, din care am
invatat sa facem paste.

Am fost In toatd experienta aceasta alaturi de doamnele

profesoare Mihaela Ionitoaei si Ramona Inta, impreuna cu colegii

mei Tomescu Bogdan, Trif Daniel si Laurentiu Tanase.
Pentru mine aceastd experientd a fost de vis, m-a invatat foarte multe lucruri dar in special
cum este sd calatoresti farda familie. M-a dezvoltat pe plan comunicativ insa si social,
deoarece am socializat cu adolescenti din toate tarile partenere.

Pentru mine a fost o experientad frumoasd, de care Imi voi aminti mereu.

Daca aveti sansa sa participati in acest program, sa mergeti fara nicio retinere!

Cipru -o insula de vis
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Poezie dadaista
Diana Bartha, clasa a XI-a B

Astazi am participat la o activitate creativa si remarcabila alaturi de cei 8 colegi ai
mei: Pripici Florin, Badea Daniel, Coman Raluca, Zaharia Maria, Grigorescu Denisa,
Harabagiu Timeea si Bartha Diana, fiind coordonati de domnul profesor Lunel Cristian.
Proiectul a avut ca tema scrierea creativa.

Dadaismul este un curent cultural si artistic neconformist, bazele sale fiind puse de
Tristan Tzara.

Pentru a face un poem dadaist aveti nevoie ori de niste ziare, ori de carti cu poezii.
Dupa aceea luati versurile din poeziile altor scriitori, le transcrieti pe foaie, le decupati si
apoi, cu ajutorul unui lipici, le asezati pe o noua foaie alba. Dupa ce ati terminat acesti pasi,
mai ramine sa 1i mai dati un titlu potrivit si uite asa se face un poem dadaist ca cel al lui

Tristan Tzara.
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e Proiect PNRR Educatie prin cultura

»Gandeste neconformist ”

=t Dir. adj. prof. Mihaela Ionitoaei

Pornind de la revista scolii, ,, Think outside the box !”, care
datoritd elevilor si profesorilor Colegiului Economic ,,Hermes”
Petrosani apare de 8 ani si dorind sa construim o echipa redactionald
in adevaratul sens al cuvantului, am profitat de ocazia oferitd de
proiectele cu finantare europeand PNRR si am scris un proiect. Asa
s-a ,,nascut” proiectul PNRR ,,Gandeste neconformist”. Activitatile
pe care ni le-am propus in cadrul acestui proiect sunt: un curs de
jumalism, ateliere de scriere, redactionale si editoriale pentru

pregatirea numerelor 15 si 16 ale revistei, precum si o excursie de

doua nopti la Bucuresti, la sediul unor publicatii nationale - pentru a
vedea ce inseamna cu adevarat o revistd/ ziar, respectiv la
televiziunea nationala si la Comarnic - la Moara de Hartie.

Am avut sansa ca proiectul nostru sa

| / , o
! fie declarat castigator si, prin urmare, am

beneficiat in luna iulie de un curs de
jumnalism desfasurat de dl Ilie Pintea -
jurnalist de razboi corespondent Radio
Romania, jumalist Radio Romania
Actualitdti si fotojurnalist cu un larg
palmares de expozitii si recunoasteri

nationale si internationale.
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in luna noiembrie au avut loc atelierele de scriere,

redactionale si editoriale, in parteneriat cu Asociatia
Hermes Comunitas 2007. Aceste ateliere au fost
coordonate de catre profesorii Keberle Liliana, Tanasie
Alina, Boboc Irina, Lunel Cristian, Ichim Andra si
Muresan Diana. Elevii colegiului nostru au lucrat in mai

multe echipe pentru articolele din acest numar 15 al

De asemenea, a fost lansat site-ul revistei scolii,

www.thinkoutsidethebox.ro. Este un site administrat de colegii vostri

Any Netotea, Briana Cicio si Darius Cuciureanu. Este vocea voastra si ne
dorim sa profitati din plin de aceasta ocazie.

Fiecare elev din scoala noastra este binevenit sa ne impartaseasca
ideile sale, talentele sale. Fiecare dintre voi are ceva de spus ! Cum puteti

face acest lucru ? Fie prin e-mail la adresa hermespetrosani@gmail.com,

fie la redactia revistei, la parter, langa directiune.

VA ASTEPTAM CU DRAG!

.......
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Bobocii in Brasov

Any Netotea si Briana Cicio - clasa a IX-a B

Prima vacanta de licean ne-a dus in tinutul miturilor si al legendelor lui Dracula.
Liceul nostru a organizat o excursie de 2 zile cu destinatia Sibiu-Bragov-Rasnov-Bran pentru
bobocii claselor a 1X-a A si [X-a B. Cu fiecare destinatie am descoperit noi obiective turistice
pe care am promis ca le vom revedea alaturi de familie si prieteni.

La Sibiu, primul obiectiv a fost Turnul Sfatului de unde am putut admira de la
indltime Piata Sfatului si Podul Minciunilor. Sibiul este un oras cu o arhitectura
impresionanta.

Promenada prin Brasov ne-a dezvaluit un oras mitic incarcat de culturd. Centrul vechi
si Biserica Neagra sunt inima istorica a orasului. Am fost profund impresionate de arhitectura
goticd a celei mai vechi biserici a cérei constructie a inceput in secolul al XIII-lea, Biserica
Neagra.

A doua zi, in pofida unei ploi torentiale, ne-am continuat periplul spre Cetatea
Rasnov, una dintre cele mai bine pastrate fortificatii din Transilvania.

Castelul Bran a fost atractia principald a excursiei. Un loc plin de turisti veniti din
toate colturile lumii, unde se imbind realitatea cu fictiunea, locul unde incd legenda lui
Dracula este vie, castelul ne-a fascinat si chiar am decis sa ne punem o dorinta la fantana din
curtea acestuia.

Aceastd excursie ne-a ldsat amintiri frumoase si a legat prietenii pentru totdeauna.
Peisajele au fost uimitoare si speram sda va convingem de acest lucru prin intremediul

fotografiilor pe care le-am ales ca modalitate de a impartasi amintirile noastre cu lumea.

Jn
§ lil
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High-school Hollywood

Balul bobocilor CEHP 17.11.2023

Stefan Leach, clasa a Xl1l-a B

COLEGIUL ECONOMIC ,, HERMES ** PETROSANI
PREZINTA

Inca de pe vremea cand eram in clasa a VI-a, am
visat ca o sa am cel mai tare bal din toti anii, cd o sa ma
pot desfasura fix asa cum imi place. Din pacate, exact
atunci cand am finceput liceul si eram boboc, a venit
pandemia si nu am mai reusit sa experimentez sentimentul
de munca in echipa sau emotia ca o sd fie cineva care se
uitd la mine din public §i rdmane uimit.

De aceea, din clasa a 1X-a, eu impreuna cu colegii
mei ne-am propus sa organizam unul dintre cele mai cool

baluri de pand acum, ne-am propus sa fim mai mult decat

La Lac
MALELA
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mentori, sa fim si prieteni, frati mai mari si familie pentru cei care vor trdi unele dintre cele
mai mari emotii de pana atunci, bobocii.

In prima zi cand au sosit bobocii am fost entuziasmati deoarece auzeam povesti noi,
vedeam fete noi, dar stiam ca cei mai emotionati erau ei pentru cd aveau de-a face cu proiecte
noi, colegi noi, colectiv nou §i un mare eveniment pentru care nu i-a pregatit nimeni.

Noi, coordonatorii, am inceput sd ne facem planuri, sa pregatim coregrafii, scenete,
am comandat recuzita de care am avut nevoie si, dupd ce am analizat fiecare datd a
problemei, ne-am apucat de munca. Am contactat o echipa de productie de film si un fotograf
si de aici incolo a inceput adevarata distractie, dar si munca in acelasi timp. Cu ajutorul celor
din echipa Cinevista am reusit sa realizam un film cu adevarat inedit al balului bobocilor: am
scris scenarii, am ales locatii, am luat parte la procese de filmare si editare profesionald, insa
cel mai important este ca am invatat faptul ca lucrurile in care punem pasiune si in care
investim mult, chiar dacad nu sunt usor de realizat, la final iti aduc mari satisfactii. Au fost
doud luni in care ne-am distrat, am dobandit
experientd In domeniul muncii In echipa si am creat
legaturi frumoase.

Castigatorul titlului de Mister boboc, Opris
Alexandru ne-a imparatasit: ,, In primul rdnd, am
muncit foarte mult pentru a ajunge mister boboc,
avdnd in vedere faptul ca nu am lipsit de la nicio

repetitie. Chiar daca nu sunt cel mai bun dansator, am

incercat sa fac fata si, desi am avut perioade in care
eram extenuat deoarece aveam antrenamente pentru competitiile sportive, aveam si repetitii
pentru bal, trebuia sa invat si pentru teste, tot mi-am dat interesul si am fost implicat pdna la
final, iar in momentul in care am ajuns pe scend, am incercat sda las emotiile deoparte si sd
dau tot ce este mai bun, rezultatele vorbind de la sine.”

Titei Patricia, castigatoarea titlului de Miss
boboc: ,La acest bal s-a muncit foarte mult, toata
lumea a depus eforturi mari incepand de la boboci
pana la coordonatori. A fost o imensa bucurie sa pot
face parte din acest proiect, dar si o experienta de
neuitat. Cu aceasta ocazie am cunoscut oameni frumosi

§i mi-am fdacut amintiri nemaipomenite. Pot spune ca

nu regret nicio secundd. Pentru mine acest bal a
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insemnat §i incd inseamnd foarte mult, nu doar pentru ca am castigat titlul de Miss boboc, Ci
si pentru cd tot ce am facut am facut cu suflet, si nu numai eu, toti. Fiecare a adus ce a avut
mai bun si le-am pus laolalta, pentru a va prezenta produsul finit ,, High School Hollywood”.
Emotiile au fost pe masura, iar toate acestea au creat o experienta unica in viata mea. De

abia astept sa imi vina randul, pentru a putea sa ofer si eu mai departe aceasta experientd

)

viitorilor boboci, pentru ca este ceva extraordinar.’

Uitandu-ma inapoi realizez ca
munca noastra - a elevilor, a
profesorilor si a echipei cu care am
colaborat pentru acest proiect - nu a
fost in zadar si ca totul a iesit fix asa
cum ne-am dorit. A fost unul dintre

marile noastre succese.
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Alexia Ionitoaei
DEBORAH HEILIGMAN
@books._goals (Instagram)

. '
m_ » https://www.booksgoalsbylexy.com/

As 1 started reading “Vincent and Theo”, 1 was
expecting several dates, locations and names; an exhausting
biographical piece of writing. Instead, | shortly found
myself in the middle of a modern synthesis of life, art,
emotion and madness. Is the painful and naked truth
acceptable when it’s on the point of breaking a heart?
ERATIL VAN GOGH Sometimes love is the one breaking two people apart, not

merdisne the ||eS

Synopsis:

Vincent Van Gogh lived not for art, but through it. Colors, or... the lack of colors...
guided him through madness and passion. To try and summarize his life in words would be
impossible, his career... a long-lost battle. But, until you finish reading this book, let yourself
“live” Vincent’s story through colors and symbols. It’s the only chance to understand his
tragedy.

Theo might’ve not been a scandalous lover or a secret muse but, for Vincent, he was
even more: a loving brother, one who cared more about him than his own feelings. He
represented the painter’s anchor and a long-life oath.

Narration:

The biographical novel starts in a rising tension style: revealing the storm of one
decisional scandal, which turned Vincent’s life upside down, and changed his art
unmistakably. It was never going to be the same ever again. Who was the one who made his
sufferance unbearable, but his art irreplaceable for us today?
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The 3rd person story-telling begins therefore with the very ending of the protagonist’s
story. The narration is suggestive along the whole novel, not telling, but “showing” the
impact of each one of Vincent’s relationships - platonic or romantic - upon his “journey” and
art. For him, life was color itself, or lacking it.

The book is split in several parts which try to entitle the main stages of his life, each
surrounded by what existence meant to Vincent: art and emotion. The omniscient narrator
addresses, here and there, to the reader, making the novel an interesting experience, and
surely, more engaging.

Beside being impressed by the excruciating side of Vincent’s story, I got to
understand a small part of the way in which he saw the world: colors, passion and symbols.
They, in the painter’s life, composed together the great sketch for his final masterpiece. The
artistic terminology played itself a crucial role in the book; moments and emotions were
transmitted through words, their intensity and effects continuously escalating.

A role model

There was a key point in
which | knew | chose the right [
biography to read. Coming home once
in his early childhood, an older friend

offered to carry his ragbag for him.

Vincent politely refused and loudly ‘

affirmed that everyone needs to carry
its own. Was the discussion actually about the ragbag?

No other way would’ve been better to start the book in. I’ve always known Vincent
Van Gogh was a misunderstood presence in the history of art but, to my shame, I’ve never
paid him enough attention to try and find out his life story. He might’ve been sick for such
many reasons, but he was still an emotional touch on the journey of the history of art.
Always coming back home

Theo’s importance for Vincent was highlighted very nicely through the place on
which family was situated in their lives. They were educated to value the love which only
family could offer and to acknowledge that it was one of the few places where they could
return anytime - unjudged or pushed away. The Van Gogh family nurtured in their children,
most of all, the moral and Christian values, making a long-lasting family tradition out of a
prayer which became specific for their family. It was supposed to always bring and keep

them all together emotionally. Therefore, the two brothers were built a healthy moral “base”
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for becoming successful and happy adults later on. The roots were promising, so... what
happened then?
An outstanding biography

One detail which I especially enjoyed was the typical fictional story-telling which
conducted the biography. The genre of the book and the narration style - dramatic, fascinating
and full of emotion - were in complete contradiction, but, honestly, nothing has ever intrigued
and made me more passionate than this combination.

It is a biography focused more on the essence and less on dates and enumerating
names. As there existed an oath between Theo and Vincent, made in their teenage years, it
sealed not only their brotherhood, but also their lives. It remains unexplained, a secret
between the two, but it is reminded on several occasions along the story, changing the
brothers’ thoughts or actions. While the oath was made in their teenage years, its ghost kept
haunting the two the whole rest of their lives.

It got me curious and even intrigued, I could say. I think that there’s nothing more
enchanting than a great biography of a remarkable existence. | had already known that this
book was only going to get better and better.

Between faith and art

Vincent van Gogh’s life was surrounded by desperation, confusion and drama. He
suffered of several emotional disorders which not only marked his moral portray, but also had
a word in each stage of his life. Vincent found himself, on many occasions, in the middle of a
nowhere - no direction, no motivation, no guideline. Only him... and Theo.

Embodying a source of motivation, not socially, but morally, he got up and continued
trying: pursuing a dream in spite of the public opinion. He preferred the “blindness” offered
by an egocentric and stubborn perspective to listening to the nosy and mischievous voice of
society.

In his cloudy existence, the priest son lost his faith only to regain it afterwards. He
was grown up to live for God, but would that be complementary to living through art?
Vincent often found himself between faith and art, between credence and disbelief.

This biography was one of the few I enjoyed reading. Moreover, its “protagonist” and
close-up surprised me for the best. The details which got me the most impassionate about this
book were, I must admit, the descriptions not only of the paintings, but of their real-life
backstories. Reading this book is not only learning about art and the conflictual existence

Vincent was, but it’s a complete life-changing experience.

Two sons, one name
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As the painter was named after his oldest and long-lost brother, I have a strong feeling
that his life was dedicated to both of them: himself and his brother as well. From treating ill’s
wounds to healing people’s soul through art, Vincent has always helped society one way or
another. He felt like he needed to do so; to give God a reason for his detrimental existence to
the first Vincent.

The two haven’t ever met, but they still were two hearts in one body. | highly
appreciated this sequence; it offered a special context to his later actions. It often seemed that,
through the emotional disorders he was suffering of, two kinds of emotions, thoughts and
rationality were hiding in him. Maybe they were two in the end: one physically, and one
emotionally. It could’ve been that the famous painter, known today as “Vincent van Gogh”,
was a merging of two natures, both impetuous and sentimental.

Contemplating a painting without “seeing” its story is no better than listening to music

without hearing its melody.

LAINCEP

'Cinem

The Great Debaters (2007)

e Regia Denzel Washington

Cu Denzel Washington

Gen film Drama

Durata 123 minute

Rating ap1z1 ACoRDUL PARINTILOR BT COPII SUS 12 AN

Filmul ,THE GREAT DEBATERS” este inspirat din remarcabila poveste a echipei
olimpice de dezbateri a Colegiului Wiley din anii 30”. In pofida legilor rasiste, ,,The Great
Debaters” urmareste drumul echipei Colegiului Wiley — antrenata de stralucitul si pasionatul
profesor Melvin B. Tolson (Denzel Washington). Convingerea acestuia, si anume ca puterea
cunoasterii reprezintd cel mai mare avantaj, a Indreptat acesti studenti catre victorie, intr-0

perioada in care totul era impotriva lor.
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Profesorul Tolson isi alege cu grijd echipa, nu doar din cauza ca acestia sunt cei mai
buni elevi ai Colegiului Wiley, dar si pentru ca poarta in ei scinteia unei noi generatii. El isi
propune sa ii incarce pe studenti cu Increderea si cu simtul raspunderii necesare nu numai in
viata lor personala. In acelasi timp, este constient ci trebuie si ii protejeze de propriile lui
activitati, fiind organizator al Sindicatului Fermierilor din Sud.

Cel mai inflacarat sudent al Iui Tolson este baiatul minune in varsta de 14 ani, James
Farmer Jr. (Denzel Whitaker), care prefera sa indure presiunea echipei in schimbul prezentei
dominante a tatalui sau, James Sr. PhD (Forest Whitaker), un impunator si renumit savant.
James Jr. se maturizeazd repede, fiind martorul unor oribile acte de prejudecata, simtind
chinurile dragostei, devenind astfel profesor, in timp ce tatal lui afla ca, pentru ca stiinta sa
devina o putere, trebuie sa existe dorinta de actiune si afirmare.

In Henry Love, un student cu un temperament exploziv, Tolson vede o inteligentd
neslefuitd si o ardoare in descoperirea justitiei. Uneori, spiritul sau independent si neinfricat
se ciocneste de profesorul si echipa lui. Faptul cd face parte dintr-o echipa de dezbateri,
reprezintd prima sa experientd cu adevarat importantd, aducandu-i acestuia simtul
responsabilitatii.

Samantha Booke (Jurnee Smollett) are onoarea de a fi prima femeie din echipa Wiley
College. Aceasta nu se confruntd numai cu prejudecatile rasiste, dar si cu problema femeii
care doreste sd razbatd in societate. Pe masurd ce increderea in sine creste cu fiecare
dezbatere la care participad, aceasta reuseste sd faca fata provocdrilor cu brio.

Ceea ce in aparenta pare un grup de studenti ,,rataciti”, in esentd reprezinta viziunea
profesorului Tolson a unui grup bine calculat si sclipitor. Pe masura ce echipa castiga o
experientd cu un succes fard precedent si victorii consecutive, ei lucreazd si mai constiincios
pentru a atinge scopul final — o dezbatere inovatoare la Harvard cu Campionii Nationali.

Aceastd poveste a fost inspirata de pasiunea, dedicarea si invataturile lui Melvin B. Tolson.

(https://www.cinemagia.ro/filme/the-great-debaters-22230/)
dir. adj. prof. Mihaela Ionitoaei
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