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Editorial

Dependenta de internet
Dir.adj.prof. Mihaela IONITOAEI

Cuvantul ,Internet” provine din impreunarea artificiala si partiala a doud cuvinte

englezesti: interconnected = interconectat si network = retea. Asadar, desemneazd o retea
mondiala unitara de calculatoare si alte aparate cu adrese computerizate, interconectate conform
protocoalelor de comunicare ,Transmission Control Protocol” si ,lInternet Protocol”.
Precursorul Internetului dateazi din 1965, caind Agentia pentru Proiecte de Cercetare Inaintate de
Aparare - a Ministerului Apararii, Department of Defense sau DoD din SUA (Defence Advanced
Research Projects Agency, DARPA) a creat prima retea de computere interconectate sub numele
ARPAnet.

Super-reteaua Internet din zilele noastre, care de mult a impanzit intreg globul pamantesc, a
rezultat din extinderea permanenta a acestei retele initiale Arpanet. Azi, pe glob, exista un singur
Internet, care insa este urias; el oferd utilizatorilor sdi o multitudine de informatii si servicii
precum e-mail, www, FTP, Gazduire web (web hosting) si multe altele, unele dintre ele fiind
numai contra cost.

Cu sigurantda nimeni nu a anticipat amploarea pe care o va avea aceastd retea
internationala si cu atat mai putin faptul ca va crea dependentd. Tehnologia reprezinta o parte
semnificativa a vietii moderne, comunicarea, divertismentul sau munca depinzand de aceasta. Tn
ultimii ani, viata noastra a devenit din ce in ce mai mult legata de internet, iar asta creeaza unele
riscuri pentru sanatate. Unul dintre aceste riscuri este reprezentat de catre dependenta de internet,
adica utilizarea excesiva si compulsiva a internetului, care in anumite situatii poate conduce la o
alterare a functiilor cognitive si o degradare a relatiilor si comportamentelor sociale. Data fiind

evolutia internetului si a tehnologiilor asociate, tinerii tind sa fie mai afectati. Incidenta crescuta
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in réndul tinerilor se datoreaza faptului cad internetul face parte din viata lor incad din prima
copilarie.

Desi utilitatea Internetului nu poate fi negatd, nimeni nu ar trebui sa ignore pericolele pe
care le presupune acesta. De pilda, multi tineri hoinaresc singuri pe ,,strazile” Internetului. Unii
chiar isi creeaza conturi de social networking unde intélnesc oameni pe care nu i-ar pofti
vreodatd in casa. Unii tineri naivi chiar fac publice pe Internet informatii, ganduri si fotografii
personale, fara a realiza ca la acele informatii au acces o multime de oameni, unii fiind chiar
agresori sexuali.

Intelegerea riscurilor la care suntem expusi ne va face capabili si detectim potentialele
pericole n utilizarea internetului. Libertatea si usurinta cu care sunt publicate informatiile
fnseamna ca poate fi gasit continut nociv intr-un mod simplu si relativ anonim. Adolescentul
poate fi expus la mai multe riscuri n aceasta privinta, cum ar fi:

Cyberbullying: hartuirea online este regele pericolelor pentru un adolescent. Tn prezent,
sunt puse n aplicare strategii urgente pentru a lupta impotriva unui flagel care persecuta multi
copii din ntreaga lume.

Expunerea la continut daunator: continutul violent poate fi foarte accesibil prin
intermediul internetului. Jocurile video, unele canale YouTube sau filme, contin niveluri ridicate
de violenta explicita. Prin urmare, daca adolescentul nu are suficienta capacitate critica, el poate
crede ca lumea este un loc ostil si ca violenta este un instrument util de interactiune.

Publicarea informatiilor personale: este posibil ca informatiile sau continut despre noi
sa fie publicate fara autorizatia noastra. In general, retelele sociale sunt unul dintre cele mai
populare mijloace de difuzare in randul adolescentilor si, uneori, apar probleme legate de
confidentialitate.

Desi am putea crede ca informatiile
disponibile pe Internet nu au cum si ne
afecteze comportamentul in lumea reala sau
sa influenteze perceptia despre viata,
continutul audiovizual formeaza sau cel
putin influenteaza perceptia si

comportamentul nostru.

Concluzia? Sa invatdm sa filtram

informatiile, sd fim atenti pe ce link dam click!


https://www.youtube.com/

WEurope

Maria Ruicu, clasa a Xll-a B

As the Sun rises in the morning,
To the night, when it sets,
The hands that we are holding,
Are bleeding with no regrets.

We are bleeding for each other,
We are bleeding to smile again,
Because there is no “another”

And we will lose it, with no pain...

Everything brings us close,
Even the war,
But we will bloom, like a rose,
Because the victory is not that far.

We won’t kneel for an easy fate
And we won’t beg for the “easy way”,

Not because it’s too late,
But because we are stronger than they say.
They want us to be weak
And to hate each other,
But as we speak,
Europe is still our mother.

We will never give up on anything,
Even if the entire world opposes
And we will keep on fighting,

As the world will bloom with roses.



La simulare
Denisa-Maria Hanga,

clasa a X-a D

De-ajung in sala de examen
Si n-am nimic Tn cap,
Acum se pune intrebarea:
Cu BAC sau FARA BAC?

Plus ca e doar o simulare,
Eu n-am prea invatat
Si rezultatele... sunt clare...

Dar mai e pana la BAC...

Pun burta pe carte pan’ la vara,
Sa n-ajung la capsuni in Spania.
Ce pot face cu aceasta povara?

lau BAC-ul si-apoi voi vedea.

Tnvoire cu stil

Denisa-Maria Hanga,

clasa a X-a D

Ma simt rau, doamna profesoara,
Chiar ca nu pot veni la scoala,
Eu duc o lupta interioara

Si e o0 boala prea nasoala.

De data asta problema e reala,
Vreau sa am o viata sociala,
E o problema personala...

Chiar daca nu e medicala.

Dar trebuie sa ma-ntelegeti
Si absenta sa o dregeti!
Chiar de-am chiulit la o cafea,

Nu e problema dumneata.




DE CE AVEM NEVOIE DE EFICIENTIZAREA UTILIZARII
RESURSELOR

Prof. Maria SCHIOPU

,»Majoritatea oamenilor privesc eficienta prin prisma paradigmei gainii cu oudle de aur:
cu cdt produci mai mult, cu atdt esti mai activ, cu atdt esti mai eficient. Insa, asa cum reiese din
fabula lui Esop, eficienta reala depinde de doua lucruri: ce anume se produce (oudle de aur) si
bunul de valoare sau capacitatea de a produce (gaina)”.

Stephen R. Covey

1. Notiunea de eficientd economica

Termenii de eficienta si eficacitate nu sunt noi, ei fiind folositi inca din antichitate.
Ambele cuvinte provin din latina: eficienta deriva din efficere = a efectua, iar eficacitatea din
efficas - efficacis = care are efecte dorite.

In general, se considerd ca o activitate este eficienta daci productia se obtine la costuri
reduse sau atunci cand incasarile obtinute din vinzarea rezultatelor pe piata depasesc cheltuielile
care s-au efectuat pentru obtinerea acestora.

Eficienta economica exprima relatia dintre efectele obtinute (rezultate) si eforturile

(cheltuielile) depuse Tntr-o activitate economica intr-o anumita perioada de timp.

Eficienta are un caracter complex. Ea trebuie analizata din punct de vedere economic si
social; la nivel microeconomic i macroeconomic; static si dinamic; pe ramuri ale economiei
nationale. Indiferent de modul de exprimare si de nivelul analizei, eficienta trebuie sa asigure
orientarea proiectelor spre domeniile prioritare ale economiei nationale, spre atingerea
obiectivelor prevazute in strategia de dezvoltare durabila, economico-sociala a tarii.

Eficienta economica inseamnad obtinerea unor efecte economice utile, in conditiile
cheltuirii Tntr-un mod rational si economicos a unor resurse materiale, umane, financiare,
folosindu-se pentru aceasta metode stiintifice de organizare a activitatii.

Obiectivul activitatii economice este reprezentat astfel, de maximizarea efectelor utile

prin minimizarea consumului de resurse.

2. Necesitatea utilizarii eficiente a resurselor
Cresterea economiei mondiale si sporirea populatiei globale (9 miliarde pana in 2050) au

ca rezultat consumul rapid al resurselor naturale ale Pamantului. Apa, solul, aerul curat si



serviciile ecosistemice sunt vitale pentru sandtate si pentru
calitatea vietii, insad sunt disponibile doar 1n cantitati limitate.
Astfel, resursele trebuie sa fie gestionate mai eficient
pe durata intregului ciclu de viata, de la extractie, transport,
prelucrare si consum pana la eliminarea deseurilor.
Eficienta utilizarii resurselor inseamna sa producem

mai multd valoare cu mai putine resurse si sa ne schimbam

obiceiurile de consum. Este un principiu general care se
aplica tuturor resurselor naturale.

Societatea noastra se bazeaza pe metale, minerale, combustibili, apa, lemn, sol fertil si
aer curat, care constituie Tn egala masura factori vitali pentru mentinerea functionarii economiei
noastre. Am folosit aceste resurse limitate mult mai repede decat se pot ele reface, iar daca nu ne
schimbam modul de abordare, pot aparea penurii semnificative.

Utilizarea mai eficientd a resurselor si controlul poluarii pot fi factori majori de crestere
economici, asa cum o arati industria ecologicd europeand. In ultimii ani, sectorul a crescut cu
aproximativ 8 % pe an, iar cifra sa de afaceri anuala — 319 miliarde de euro — reprezinta
aproximativ 2,5 % din PIB-ul Europei.

Europa se bazeaza pe restul lumii pentru multe resurse, cum ar fi combustibilii si
materiile prime, care sunt integrate In produse importate din afara UE. Deficitele si volatilitatea
preturilor la produsele de baza ar putea produce instabilitate in multe regiuni ale lumii, astfel

incét cresterea eficientei utilizarii resurselor este esentiald pentru noi toti.

3. Eficienta productiva si eficienta alocativa

Resursele sunt alocate eficient daca nu este posibil sa se produca mai mult dintr-un bun
oarecare fara a produce mai putin dintr-un altul sau daca orice realocare a lor face o persoana
oarecare mai Instaritd fara ca aceasta sa conduca la saracirea alteia.

Trebuie sd subliniem, printre altele, ca alocarea eficientd a resurselor este adesea
cunoscuta sub numele de alocare optima si, uneori, ca alocare Pareto optima. Economistul italian
Vilfredo Pareto a fost primul care, acum aproape o sutd de ani, a prezentat conditiile necesare
eficientei economice.

Trebuie luat in consideratie, de asemenea, faptul ca exista doua componente distincte ale

eficientei economice surprinse in definitia de mai sus: eficienta productiva si eficienta alocativa.



Eficienta productiva este obtinutd atunci cand nu este posibil sd se produca mai mult
dintr-un bun oarecare, fara sa se produca mai putin dintr-un alt bun.

Eficienta alocativa implica alegerea dintre legdturile (pachetele) eficient productive.
Spunem ca resursele sunt eficient alocate atunci cand nu este posibil sa se producd o combinatie
de bunuri, diferitd de cea produsa curent, care sa-i permitd unei persoane oarecare sa devind mai
instaritd fara sa saraceasca o alta.

Eficienta alocativa caracterizeaza obfinerea celei mai bune combinatii de bunuri cu cea
mai eficienta alocare de resurse.

3.1.Cazul pentru laissez-faire

Un argument al cazului pentru lasarea fortelor pietei sa stabileasca alocarea resurselor
este acela ca o face eficient, demonstrand cd anumite conditii importante sunt Tndeplinite.
Cumparitorii doresc si-si maximizeze satisfactiile, iar vanzatorii sa-si maximizeze profiturile. n
acest fel, ei isi ajusteaza cererile si ofertele de bunuri si servicii ca raspuns la semnalele produse
de schimbarea conditiilor pietei. Semnalele la care ei reactioneaza sunt preturile bunurilor pe
care ei le cumpara sau le vand.

»Mana invizibila” — prin care Adam Smith a descris mecanismul pretului — avea marea ei
atractie. El a vazut-o ca un dispozitiv automat, flexibil, autoreglator care raspunde intrebarilor de
baza despre cum si se aloce resursele intre folosinte care se afld in competitie. in continuare, ea
face aceasta fara a fi constient directionatd de vreo persoand sau de vreun grup de persoane.
Sistemul de piatd functioneaza fard ca cineva sa trebuiascd sd-i inteleagd mecanismul!
Producitorii trebuie numai sa stie preturile corespunzdtoare bunurilor si serviciilor pentru a se
decide asupra celei mai profitabile productii.

Consumatorii, de asemenea, trebuie doar sa cunoasca preturile corespunzatoare pentru a
decide ce bunuri si servicii si cumpere in scopul maximizarii satisfactiei lor. In plus, alocarea
resurselor realizatd prin actiunea mecanismului preturilor poate fi considerata optima, in sensul
strict al eficientei.

3.2. Alocarea prin piata vs. alocare non-piata

Pentru a evalua alocarile resurselor pe care le face piata, ar putea fi folositoare
compararea lor cu cele realizate pe cdi care nu presupun utilizarea sistemului de piata.

Sa presupunem cad guvernul decide sd impund un pret maxim pentru un anumit bun,
limitand astfel fortele economice. Daca plafonul preturilor este stabilit mai jos de echilibru, apare

un exces de cerere (atata timp cat curba cererii se Inclind 1n jos, iar curba ofertei in sus).



Pret C O
pl4

Pe

Pm

4r Qe Q2
Alocarea non-piata

Daca guvernul impune un pret maxim pm, sub cel de echilibru (pe), producatorii vor oferi
doar gz, in timp ce consumatorii vor dori sa cumpere q2. Va exista deci un exces de cerere egal
cu g2-qu. Intrebirile ce se ivesc sunt: cine, dintre persoanele care ar dori si cumpere, va fi inclus
in ,,cel norocosi”, cine cumpara? Raspunsul este ,,depinde”. Depinde de ce sistem este folosit

Cozile. Acestea se pot forma cu acei consumatori de mai Tnainte care formau cozile
pentru cumpdrarea produsului X. Pentru a sta la rdnd, nu trebuie sa se aseze fizic in linie. A sta la
coada se poate realiza si prin punerea numelui pe o listd de asteptare pentru un bun de consum,
acolo unde exista exces de cerere.

Rationalizarea. Guvernul, realizand ca actiunea sa de a impune plafonul pretului va lasa
pe unii consumatori nesatisfacuti, poate introduce o forma de rationalizare. Ratiile nu trebuie sa
fie egale, asa cum a fost rationalizatd hrana in timpul razboiului. Rationalizarea poate favoriza
grupuri selectate; se tinde sd se aloce case subventionate, de exemplu, oamenilor cei mai
defavorizati, alocarea facandu-se dupa anumite criterii ca marimea familiei, venitul etc.

Preferintele vanzitorilor. A treia varianta de sistem de alocare implica din partea
vanzatorilor o forma de rationalizare neoficiala. Proprietarii sau managerii magazinelor care
vand produsul X, pot alege sa permita cumparatorilor preferati sa cumpere produsul la un pret
mai scazut. Persoanele preferate de ofertanti pot fi: prieteni, clienti vechi sau poate cei care

cumpara bunuri greu vandabile.



Pietele negre. Este de asteptat ca o parte din produsul X sa
ajunga pe piata neagra, ceea ce inseamna ca limita pretului maxim
este ilegal sparta. Stimularea de a incilca legea este prezenti. In
figura de mai sus se vede ca posesorii cererii ar fi dispusi sa plateasca

mai mult decat pe pentru g1 din produsul X (mai mult decét echilibrul

pietei libere). Daca plafonul pretului este putin fortat este, de
asemenea, de asteptat ca oferta sd creasca.

Sansa alocirii. In absenta oricareia dintre metodele de mai sus, alocarea resurselor poate
fi, Intr-o oarecare masura, hazardata. De exemplu, in economiile planificate, oferta cu valoare
ridicata, ,,mancarea de lux”, bananele obisnuiau sa apara dintr-o datd si pe neasteptate intr-un
magazin sau altul. Acele persoane, care se intampla sa fie prezente in timpul sosirii marfii,
puteau beneficia de ea. Aceste rezultate intamplatoare apar ca sansa alocarii.

Alocidrile pietei nu trebuie privite izolat. Ele trebuie comparate cu alocarile non piata.

Bibliografie:
1. Dobrota, Nitd — Economie politica, Ed. Economica, Bucuresti, 1997.
2. Smith, Adam — Avutia natiunilor, Ed. Academiei, Bucuresti, 1962.

3. https://ec.europa.eu/environment/resource_efficiency/documents/factsheet_ro.pdf

Costul de productie. Notiunile de cheltuiala si cost

Prof. dr. ec. Mihaela STEFAN

Naomi Maria Gogelescu - clasa a XI-a B
Maria Natalia Stroi - clasa a Xl-a B
Jasmina Delia Koracsony - clasa a Xl-a B

Definitia cheltuielilor

Cheltuielile sunt reprezentarea in expresie baneasca a utilizarii de resurse/bogdtie in
scopul dobandirii unui bun materiale sau serviciu®.

Cheltuielile reprezinta diminudri ale beneficiilor economice pe perioada exercitiului

financiar, sub forma iesirilor, a scaderilor de active sau a cresterilor de pasive, care se

'K. Ebbeken, L. Possler, M. Ristea — Calculatia si managementul costurilor, Ed. Teora, Bucuresti, 200, pag. 15



concretizeaza in reduceri ale capitalurilor proprii, altele decdt cele rezultate din distribuirea
acestora cadtre proprietariz.

Definitia costului

Din punct de vedere etimologic, costul este de origine latina si deriva din verbul ,,constare”,
care 1n traducere libera inseamna a stabili, a fixa. Plecand de la acest cuvant se contureaza mai
tarziu notiunea de ,.costa” care a fost utilizatd pentru a exprima un consum ocazionat de
producerea unui obiect. De la aceastd notiune se ajunge la cea de ,,cost” utilizatd in prezent, in
literatura de specialitate.

Costul reprezinta o cheltuiala sau o suma de cheltuieli asociate la (si recunoscute de) o

- v .. . . - . 3
resursa consumatd, un loc de activitate, un produs realizat sau o perioada de gestiune”.

Caracteristici ale cheltuielilor Caracteristici ale costurilor
1. Intrda in componenta costurilor, cu 1. Reprezinta un consum de materiale. Nu
anumite exceptii. trebuie considerat ca un rezultat al unei
calculatii.
2. Sunt generate de plati. 2. Nu sunt generate de plati.
3. Se formeaza doar in sfera procesului 3. Se formeaza in sfera procesului de productie
de aprovizionare (desfacere). (fabricatie).

Exemplificare: O unitate se aprovizioneaza cu 6.000 kg materiale in valoare de 1,3 milioane

Euro. Din acestea se dau in consum doar 4.000 kg materiale in valoare de 800 milioane Euro.

Intre notiunea de cheltuiald si cea de cost se poate pune sau nu semnul egalitdtii?

NU: deoarece in momentul aproviziondrii, aceasta reprezintd doar o simpla cheltuiala.
In momentul consumului de 4.000 kg materiale, acestea se transformi in cost de productie, iar
restul de 2.000 kg materiale raman doar cheltuieli.

DA: doar, insituatia in care, toatd cantitatea aprovizionatd este datd in consum. in
unitatiletraditionale acest lucru nu se intdmpla deoarece, acestea au in permanenta stocuri de
materiale necesare asigurarii continuitatii procesului de productie. Doar sistemul de productie
J.LT. (Just In Time) raspunde unor astfel de necesitati. Caracteristica de baza a acestora o

constituie practicarea unor stocuri de marime zero.

2Cadrul pentru elaborarea si prezentarea situatiilor financiare - Comitetul pentru Standarde Internationale de Contabilitate
K. Ebbeken, L. Possler, M. Ristea — Calculatia $i managementul costurilor, Ed. Teora, Bucuresti, 200, pag. 16
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Definitia costului de productie

Costul de productie este reprezentat de suma costurilor, ca expresie valorica a consumurilor

factorilor de productie, efectuate cu ocazia fabricarii unui produs, executarii unei lucrari sau

prestarii unui serviciu. Costul de productie este dat de suma costurilor Incorporabile.

Relatia de calcul a costului de productie

Costul de productie = Cheltuieli directe + Cheltuieli indirecte repartizate in mod rational

Cost de productie total = Cost de productie + Cheltuieli generale de administratie + Cheltuieli

de desfacere

Clasificarea cheltuielilor

Nr. Criterii de Tipuri de Caracteristici Exemple
crt. clasificare cheltuieli
1. Natura materiale - sunt ocazionate de | e cheltuieli cu amortizarea imobili-zarilor (corporale si
economica consumurile de | necorporale);
mijloace de muncd si | e cheltuieli cu materialele de natura obiectelor de
obiecte ale muncii. inventar;
e cheltuieli cu consumul de materii prime, materialele
auxiliare;
e cheltuieli cu combustibilul;
o cheltuieli cu piesele de schimb etc.
salariale - sunt ocazionate de | e cheltuieli cu plata remuneratiilor cuvenite
consumurile de fortd de | personalului;
munca. e cheltuieli cu plata contributiei unitatii la asigurarile
sociale, cu plata contributiei unitatii la fondul de
somaj, la fondul de sanatate etc.
2. Omogenitate simple - prezinta  continut | e cheltuielile cu salariile;
omogen; o cheltuieli cu consumul de materii prime; materiale
- sunt formate dintr-un | auxiliare;
singur  element  de | o cheltuieli cu amortizarea imobilizarilor etc.
cheltuiala.
complexe - prezintdi continut | e cheltuielile de administratiesi de conducere ale
eterogen; unitatii;
- sunt formate din doud | e cheltuielile cu intretinerea si functionarea utilajelor
sau mai multe elemente | (CIFU);
de cheltuieli. o cheltuielile generale ale sectiilor (CGS).
3. Procesul de tehnologice - sunt ocazionate n | e cheltuieli cu consumul de materii prime;
productie mod direct de | e cheltuieli cu salariile directe;
desfésurarga procesului | o cheltuieli cu CIFU din sectiile principale de
de productie. productie.
organizatorice | - sunt ocazionate de | e cheltuieli cu iluminatul, cu incilzitul;
desfasurarea normald a | e cheltuieli cu  salariile personalului tehnic, de
muncii, a organizarii $i | conducere, administrativ si de deservire;
conducerii productiei $i | o cheltuieli cu intretinerea si repararea cladirilor;
a activitatii firmei in | ¢ cheltuieli de birou.
general.
4. Includere in directe - se pot identifica direct | e cheltuieli cu consumul de materii prime;
costul pe obiectul de
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obiectului de calculatie; o cheltuieli cu energia electricd;
calculatie - se includ direct Tn | e cheltuieli cu combustibilul in scopuri tehnologice;
costul de productie. o cheltuieli cu salariile muncitorilor direct productivi
calculate pentru munca prestata in productie.
indirecte - nu se pot identifica
direct pe obiectul de | e cheltuielile de administratie si de conducere ale
calculatie; unitatii;
- nu se includ direct In | o cheltuielile cu intretinerea si functionarea utilajelor;
costul de productie, ci | e cheltuiclile generale ale sectiilor.
pe baza  imputarii
rationale {indnd cont de
anumite  criterii  de
repartizare.
5. Dependenta fixe - cheltuieli operationale
fatd de care raman constante | e cheltuiclile de administratie si de conducere ale
activitate (fixe) ca valoare; unitatii;
- nu sunt afectate de | e cheltuieli de protocol;
ritmul operaiilor sau al | o cheltuieli cu amortizarea mobilierului de birou;
volumului de productie. | o cheltuicli cu salariile personalului administrativ si de
- sunt suportate de intre- | conducere.
prindere indiferent de
nivelul de activitate al
acesteia.
variabile - cheltuieli operationale | e cheltuieli cu consumul de materii prime;
care variazd in functie | e cheltuieli cu energia electricd;
de ritmul operatiilor sau | o cheltuieli cu salariile muncitorilor direct productivi
al volumului de | etc.
productie.
6. Grad de reversibile - cheltuieli  asupra | e cheltuieli cu orele suplimentare plitite angajatilor in
interventie cdrora se pot interveni | vederea asigurdrii unui spor de productie ridicat.
in vederea angajarii lor.
ireversibile - cheltuieli  asupra | e cheltuieli efectuate cu proiecte de cercetare, ce se
carora se pot interveni | deruleazd pe etape. Cheltuielile primei etape sunt deja
foarte greu Tn vederea | alocate, iar cheltuielile ultimei etape sunt considerate
angajdrii lor sau chiar | incerte, datoritd incertitudinii pastrarii sau nu a
nu mai este posibild | planului initial al proiectului.
interventia asupra
modificarii lor.
7. Grad de controlabile - cheltuieli  asupra | e cheltuielile cu salariile unor angajati noi in cadrul
controlabilitate cdrora decidentul detine | firmei.
controlul total.
impuse - cheltuieli  asupra | e cheltuieli sociale;
carora decidentului 1i | e cheltuieli fiscale;
sunt impuse conditii n | e cheltuieli cu redevente;
vederea acceptarii lor. | o cheltuieli cu_chirii etc.
8. Gradul de determinate - cheltuieli pentru care | e cheltuieli cu materiile prime care sunt dependente de
relationare se cunoaste cu | fabricatia unui anumit produs.
exactitate relatia cu
rezultatul obtinut.
discrete - cheltuieli pentru care | e corelatia incertd dintre cheltuielile si rezultatele
nu se cunoaste cu | obtinute in urma unor proiecte de cercetare.
exactitate relatia cu
rezultatul obtinut.
9. Gradul de interne - cheltuieli transferate | e cheltuieli vizibile sireversibile;
identificare n interiorul firmei. o cheltuieli determinate.
externe - cheltuieli transferate | e cheltuieli de depoluare suportate de firmd in urma
catre terti i suportate | transferdrii la terti, pentru prelucrare, a produselor sau
de firma initiatoare. semifabricatelor.
10. Modul de incorporabile | - sunt cheltuieli | e cheltuielile cu consumurile de materii prime si
includere Tn operationale care se | materiale consumabile directe;
costul de includ Tn mod normal in | e cheltuielile cu salariile directe;
productie costul productiei
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fabricate;

- se regdsesc atdt in
contabilitatea
financiard, cat si 1in
contabilitatea de
gestiune.

o cheltuieli privind accesoriile la salariile directe;

o alte cheltuieli directe de productie;

o cheltuieli indirecte de productie repartizate rational
care sunt legate de fabricatia produselor;

e cheltuieli cu dobénzile la creditele bancare
contractate pentru productia cu ciclu lung de fabricatie,
aferente perioadei de gestiune.

ne-Tncorporabile

- sunt cheltuieli
operationale care nu se
includ Tn mod normal in
costul productiei
fabricate;

- se regasesc doar In
contabilitatea

o cheltuielile generale de administratie;

o cheltuieli exceptionale care, de regula, nu se includ
in costul productiei;

o cheltuielile de desfacere;

o cheltuielile financiare;

o costul subactivitatii.

financiara.
supletive - sunt costuri care se | e salariului managerului;
regisesc  doar  1n | e dobanzi calculate pentru capitalul propriu;
cont_abilitatea de | o chiria calculatd pentru mijloacele fixe aflate in
gestiune; proprietate si folosinta proprie.
- In  contabilitatea
financiara nu se
regasesc sub  forma
cheltuielilor.

Referinte bibliografice

K. Ebbeken, L. Possler, M. Ristea — Calculatia si managementul costurilor, Ed. Teora, Bucuresti, 2001.

Cadrul pentru elaborarea si prezentarea situatiilor financiare — Comitetul pentru Standarde Internationale de

Contabilitate

Lucreaza online cu elevii si studentii!

Prof. Marcela LUNG

Google pentru educatie este un serviciu de la Google care ofera versiuni personalizabile

independent ale mai multor produse Google folosind un nume de domeniu furnizat de catre

client. Acesta dispune de mai multe aplicatii Web cu functionalitati similare cu aplicatiile pentru

productivitate traditionale, inclusiv Gmail, Hangouts, Google Calendar, Google Disc,

Documente, Foi de calcul, Prezentari, Google Grupuri, Google Stiri, Google Play, Google Site-

uri si Vault. De asemenea, acest serviciu poate functiona si cu ajutorul Chromebook-urilor care

pot fi adaugate in domeniul G Suite al unitatii de invatamant.
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documentele, foile de calcul si prezentarile Google pentru scriere, Gmail pentru comunicare si

Google Classroom combina Discul Google pentru crearea si distribuirea temelor,

Google Calendar pentru programe. Elevii pot fi invitati sd se inscrie la o clasa printr-un cod
privat, sau importati automat dintr-un domeniu scolar. Fiecare clasd creeaza automat un folder
separat in Discul utilizatorului respectiv, unde elevul poate trimite lucrari pentru a fi notat de un
profesor. Aplicatiile mobile, disponibile pentru dispozitivele i10S si Android, permit utilizatorilor
sd facd fotografii si sd le ataseze la teme, sd partajeze fisiere din alte aplicatii si sd acceseze
informatii offline. Profesorii pot monitoriza progresul pentru fiecare elev, iar dupa ce 1i noteaza

pe elevi, profesorii pot lasa comentarii private pe baza temei.

éGoogle Drive este similar unui hard disk online in care puteti stoca toate fisierele —
documente, proiecte, desene, inregistrari, videoclipuri — orice. Deoarece face parte din G Suite
for Education, Drive are spatiu de stocare nelimitat, deci nu trebuie sa ne facem griji cu privire la
umplerea unitatilor de stocare, stergerea fisierelor vechi sau pierderea de informatii cand se
blocheaza un computer. Puteti accesa fisierele utilizind orice dispozitiv ce a sincronizat cu Drive
dvs., si cel mai util lucru, nu trebuie sa salvati: Drive efectueaza aceasta operatie automat ori de
cate ori operati o modificare.

Google Docs - documentele prind viata datoritd instrumentelor de editare si stil
inteligente, care va ajutd sa formatati cu usurintad text si paragrafe; alegeti din mii de fonturi si
addugati linkuri, imagini, desene si tabele;

Google Sheets - foi de calcul pentru analizarea datelor, vizualizarea si reprezentarea lor
in forma de grafice;

Google Forms - sondaje rapide si simple pentru strangerea de informatii;

Google Slides - un instrument de prezentari unde povestirile sunt mai usor de spus;

Google Drawings - crearea de grafice si scheme logice cu forme, texte si imagini.

Bibliografie
1. https:/formare.eduapps.ro/, formator Hotea Horatiu, 2022
2. https://ro.wikipedia.org/
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EDUCATIE
.Educatie juridica pentru liceeni” JUR T ICA

Cristi Danilet — PENTRU
judecator

COPILUL ST MUNCA LIEEEN

Contractul de munca

CRISTI DAMILET
Pentru a-si procura cele necesare traiului zilnic, oamenii au

nevoie de un venit pe care 7l obtin prin munca. De regula, pentru
a fi angajat in munca, doritorul trebuie sa aiba 0 anumita calificare profesionala, anumite studii
minime (de exemplu, bacalaureatul, licenta, limba straina).

Tn ceea ce 1i priveste pe minori, legea spune ca niciun copil nu poate fi constrans la munca.
Copilul poate castiga bani din activitati sportive sau artistice — pentru aceasta are nevoie de acordul
parintilor, dar banii vor fi ai lui.

Copiii peste 15 ani au dreptul sa munceasca ca salariati numai cu acordul parintilor si Tn
domenii care nu le afecteaza sanatatea si dezvoltarea. Dupa implinirea varstei de 16 ani, acest acord
nu mai este obligatoriu, ceea ce inseamna ca ei pot incheia singuri un contract de munca cu un
angajator. Trebuie insa respectate cateva reguli: minorul nu poate munci in locuri grele, vatamatoare
sau periculoase; timpul de lucru este de maximum 6 ore pe zi si 30 ore pe saptamana; nu poate
presta munca suplimentara sau pe timpul noptii; concediul este de minimum 23 zile lucratoare.

Contractul de munca este un document foarte important care prevede drepturile si
obligatiile voastre pentru activitatea desfasurata: cate ore veti munci, in ce domeniu, ce salariu veti
avea, cand Tl veti primi, care e perioada de concediu etc. Tn baza lui se retine un impozit care se
vireaza la bugetul de stat si veti beneficia de card de sanatate, iar Tn viitor de pensie care se acorda in
functie de cuantumul si perioada de contributie la un fond special. Contractul se nregistreaza la

Inspectoratul Teritorial de Munca din localitatea resedinta de judet.

Daca munceste cineva fara a avea acest contract si fara a semna un stat de plata, activitatea este
ilegald — munca ,,Ia negru” — si angajatorul va fi sanctionat cu amenda de catre inspectori.
Romania este printre primele tari din Europa cand vine vorba de muncitori fara forme legale.
Trebuie sa stiti ca oricine poate sesiza, cu pastrarea confidentialitatii datelor sale de identitate,
Inspectoratul, care va aplica amenzi de 1.500-2.000 lei pentru fiecare persoana care munceste
fara acte legale; daca numarul acestor persoane este peste cinci, fapta reprezinta o infractiune si
patronul risca sanctiunea cu inchisoarea.
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Activitatea ca zilier

Exista posibilitatea desfasurarii unor activitagi necalificate si ocazionale ca zilier, in aceleasi
conditii de varsta precum cele mentionate mai sus si in domeniile prevazute intr-0 lege: agricultura,
silvicultura, comert, pescuit, publicitate, hoteluri, cluburi si baze sportive. Nu este necesar sa se
incheie un contract scris, fiind de ajuns intelegerea verbala dintre parti. O parte importanta a
intelegerii este remuneratia: acesta nu poate fi mai mica decat salariul minim brut pe economie.
Minorul poate lucra maximum 6 ore pe zi (chiar daca lucreaza mai putin, va fi platit pe zi — de aici
si denumirea de ,.zilier”), timp de cinci zile pe saptamana si nu are voie sa lucreze noaptea. El nu
poate lucra pentru aceeasi persoana mai mult de 90 zile intr-un an.

Retineti ca daca un copil se sustrage orelor de scoala pentru a presta 0 munca, fara respectarea
legii, directorul scolii va trebui sa anunte serviciul public de asistenta sociala pentru a se lua masuri in
scopul reintegrarii copilului in sistemul educational.

Banii se obtin prin munca, nu prin mila publicului. Daca un copil este pus chiar de parintele

sau sa cerseasca bunuri sau bani, parintele risca pedeapsa tnchisorii.
Voluntariatul

Nu orice munca se rasplateste cu 0 suma de bani. Unele activitati se desfasoara in mod
voluntar, potrivit unei legi Tn acest domeniu. Voluntariatul este privit ca o activitate de implicare
activa in comunitate.

Trebuie s stiti ca aveti dreptul sa faceti voluntariat la institutii publice sau la asociatii ori
fundatii, Tn domenii precum arta, cultura, sport, educatie, protectia mediului, drepturile omului.
Tntre voluntar si organizatia-gazda se incheie Tntotdeauna un contract scris. La sfarsitul perioadei
puteti obtine un certificat, iar perioada se considera experientd profesionald si/sau Tn specialitate, in

functie de tipul activitatii, daca aceasta este realizata in domeniul studiilor absolvite.

Exploatarea copiilor

Uneori minorii sunt implicati de adulti Tn comiterea impreuna a unor fapte grave. De
exemplu, un copil cu inaltime mica este folosit pentru a patrunde pe geamul stramt de la baia unei
locuinte ca apoi sa deschida hotilor usa de la apartament. Evident, aceasta nu este munca, Ci
delincventa. Minorul este, Tn acest caz, complice la comiterea unei infractiuni si trebuie sa raspunda:
daca inca nu are 14 ani impliniti va fi luat in evidenta de serviciul de la Primarie, iar daca are vérsta

intre 14 si 18 ani, i se va face dosar penal. Scuza ca nu ar fi stiut ce comite nu poate fi invocata — de
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exemplu, ca adultul care I-a pus sa intre pe geam i-ar fi spus copilului ca el e proprietarul caseisica a
pierdut cheile. Daca se poate demonstra insa ca minorul a fost amenintat in mod grav sau chiar
agresat si singura solutie era sa ajute adultul la comiterea faptei, judecatorul va considera ca a fost
vorba de o constrangere fizica sau morala si va decide sa nu aplice pedeapsa cu o conditie: copilul sa nu
fi avut posibilitatea de a anunta un adult sau autoritatile de ceea ce i se intampla.

Tn ultimii ani, copiii sunt tot mai des folositi de adulti Tn industria sexului (prostitutie,
producerea de materiale pornografice, videochat), in munca fortata si pentru cersetorie — este ceea ce
se numeste trafic de minori, 0 forma moderna a sclaviei. Tinerii sunt pacaliti (de regula, li se promit
locuri de munca bine remunerate, unele in strainatate chiar) ori sunt ameningtati, batuti, rapiti,

vanduti pentru a fi exploatati.

Legea Ti sanctioneaza aspru, cu inchisoarea, pe cei care recruteaza, transporta sau cazeaza
minori in scopul traficarii lor. lar aceasta, chiar daca minorul a fost de acord!

Somajul

Tinerii care au minimum 16 ani, sunt apti pentru prestarea unei munci si care, dupa
absolvirea scolii, nu au reusit sa se incadreze in munca potrivit pregatirii profesionale, au dreptul de a
primi indemnizatie de somaj. Pentru aceasta trebuie sa va adresati Tn termen de 60 zile agentiei locale
pentru ocuparea fortei de munca in a carei raza aveti domiciliul.

Indemnizatia de somaj se acorda timp de 6 luni. Daca reusiti sd va incadrati n munca in
aceasta perioada, veti primi la cerere atat restul indemnizatiei de somaj la care ati fi avut dreptul daca
nu v-ati fi Incadrat, cat si 0 prima de incadrare de 500 lei (valorea primei este de 1000 lei daca
localitatea de domiciliu este la o distanta mai mare de 50 km si de 3500 lei daca solicitantul isi

schimba domiciliul Tn localitatea unde si-a gasit locul de munca).

LEGtElevdr

LIBERTATE

inte gritate

DEMNITATE
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Functiunile si functiile manageriale ale unei
entitati economice. Studiu empiric

Prof. dr. ec. Mihaela STEFAN

Anca Stoica - clasa a - X-a A

Andreea Lucretia Serban - clasaa - 1X-a C
Melania loana Meszaros- clasa a - 1X-a C

1. Functiunile — componente ale sistemului organizarii procesuale a entitatii economice

Initiatorul conceptului de functiune a fost Henry Fayol care a realizat o compartimentare,
0 grupa relationala a tuturor activitdtilor Tn sase functiuni: tehnicd, comerciald, financiara,
contabild, de securitate, administrativa.

Evolutia acestui concept a fost influentata de doi factori, si anume:

e procesul tehnic;
e sistemul socio-economic.

Functiunea reprezinta acel ansamblu de activitati orientate spre realizarea unor obiective
derivate, rezultate din obiectivele generale ale unei entitati economice. (Silvia Olariu, 2005)

Tn literatura roména de specialitate s-au stabilit urmitoarele 5 functiuni ale unei entitati
economice dupa cum urmeaza:
Functiunea de cercetare — dezvoltare este reprezentata de ansamblul activitatilor desfasurate Tn
cadrul entitatii economice, in scopul producerii de idei noi si transformarea lor in noutati utile.
Aceasta functiune are un caracter complex, se manifestd Tn toate domeniile si rezida in
necesitatea adaptarii permanente a entitatilor economice la noile cuceriri tehnico-stiintifice.
Aceasta functiune cuprinde activitatile prin care se studiaza, se concepe, se elaboreaza si Se
realizeaza viitorul cadru tehnic, tehnologic si organizatoric al entitatii economice. Ea integreaza
activitati ce pot fi grupate in: activititi de conceptie, care au in vedere cercetarea si proiectarea
produselor, serviciilor, a lucrarilor noi si a tehnologiilor de realizare a acestora, activitati de
organizare a conducerii, productiei si muncii.
Functiunea comerciald cuprinde ansamblul activitatilor vizand aprovizionarea tehnico-
materiald, desfacerea produselor, comertul exterior si cooperarea economicd internationala, ele
fiind grupate in trei componente: marketing, aprovizionare si desfacere.

Activitatea de marketing cuprinde ansamblul actiunilor de studiere a pietei interne si

externe, a necesitatilor si comportamentului consumatorilor, cu scopul stabilirii celor mai
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adecvate modalitati de orientare a productiei si de crestere a vanzarilor. Activitatea de
aprovizionare presupune desfasurarea unor activitati, cum ar fi: calculul necesarului de resurse
materiale, Tncheierea contractelor de aprovizionare etc. Activitatea de desfacere presupune
desfasurarea unei serii de activitati, cum ar fi: prospectarea pietei interne si externe, incheierea
contractelor de vanzare, participarea la diverse targuri si expozitii.

Functiunea de productie cuprinde totalitatea activitatilor legate nemijlocit de realizarea
productiei. Aceastd functiune este reprezentatd de ansamblul activitatilor de baza, auxiliare si de
servire prin care se realizeaza obiectivele din domeniul fabricarii produselor, elaborarii lucrarilor
si prestdrii serviciilor in cadrul unei entititi economice. Principalele activitati cuprinse in cadrul
acestei functiuni sunt: fabricarea sau exploatarea, intretinerea si repararea utilajelor, productia
auxiliara, controlul tehnic de calitate.

Functiunea financiar — contabild cuprinde activitdti privind folosirea mijloacelor financiare
necesare in procesul economic si de urmarire a rezultatelor obtinute de entitatea economica.
Rolul acestei functiuni este static, pasiv, uneori chiar un obstacol in introducerea noului. Aceasta
functiune cuprinde urmatoarele activitati: evidenta contabila financiara, evidenta fiscala,
organizarea interna a evidentei contabile, contabilitatea manageriala etc.

Functiunea de personal cuprinde activitati de realizare a obiectivelor din domeniul asigurarii si
dezvoltarii potentialului uman necesar. Aceasta functiune cuprinde urmatoarele activitati
specifice: determinarea necesarului de fortd de muncd; selectarea, testarea, Incadrarea si
promovarea personalului; organizarea pregatirii profesionale a lucratorilor; stabilirea sistemului
de salarizare etc.

Interdependentele dintre functiuni sunt determinate de interdependentele ce se manifesta
intre activitatile desfasurate in cadrul firmei. Acestea se manifesta in contextul in care
producerea unei deregldri in cadrul unei functiuni determind dereglari si in cadrul celorlalte,
putdndu-se vorbi chiar de o autoagravare a dereglarilor si de un proces de reglare in lant. Se
impune in aceastd situatie ca managerii de pe diferite niveluri ierarhice sa actioneze pentru
manifestarea corespunzatoare a tuturor functiunilor. Rezultatele bune obtinute in urma
manifestdrii unei functiuni apar dupa momentele de maxim in manifestarea acesteia, astfel ca
obiectivul principal al managerilor trebuie sd reprezinta o bund corelare intre functiuni.

2. Functiile manageriale ale entit:itii economice
Tn majoritatea cazurilor, procesul de conducere se realizeazi prin exercitarea unui

ansamblu de functii sau atribute. Pentru a sublinia importanta managementului ca resursa a
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dezvoltarii, literatura de specialitate evidentiaza rolul progresului in conducere, stabilind faptul
ca progresul social este o functie dependenta de munca, pregatirea personalului, fonduri si dotari,
progresul Tn conducere si alti factori. Procesul conducerii este reprezentat de ansamblul
interventiilor conducatorilor individuali sau colectivi, respectiv. modul in care ei prevad,
organizeaza, controleazd si regleaza activitatea unui colectiv in scopul obtinerii eficientei
economice maxime.

Functiile sau atributele conducerii reprezinta anumite grupe omogene de activitati, ce
trebuie efectuate de conducerea unitatii respective in vederea realizarii functiunilor de baza
specifice fiecarei entitati economice. (Silvia Olariu, 2005)

Henry Fayol precizeaza, in lucrarea sa intitulata Administration industrielle et generale,
ca functiile de conducere sunt urmatoarele: previziunea, organizarea, comanda, coordonarea si
controlul.

In general, esenta conducerii se poate defini prin urmatoarele functii: a prevedea, a
organiza, a coordona, a comanda si a controla.

Functia de previziune sau prevedere constd in ansamblul activitatilor prin care se stabilesc
conditiile viitoare de actiune, se fixeaza obiectivele ce trebuie urmarite, mijloacele materiale,
financiare si umane ce trebuie folosite pentru realizarea obiectivelor propuse.

Functia de prevedere se concretizeaza n practica prin intermediul planificarii, care
reprezintd metoda principald de conducere a unitatilor economice. Ea cuprinde urmatoarele
activitati:
efectuarea de prognoze - se stabilesc pe termen lung si indicad diferite alternative pentru
dezvoltarea economico-sociala a entitatii economice. Prevederile din prognoze nu sunt
obligatorii, ci formeaza sursa pentru luarea diferitelor decizii. Prognozele acopera un orizont de
timp de minim 10 ani;
elaborarea planurilor - prevederile cuprinse in planuri sunt obligatorii pentru entitatea
economica. Planurile se intocmesc Th conformitate cu cerintele pietei, cuprind perioade intre 5
ani si o luna si se referd la obiectivele fundamentale ale entitatii economice si la principalele
resurse necesare a fi mobilizate;
elaborarea de programe - se intocmesc pe perioade mici de timp, cum ar fi trimestru, luna, zi,

schimb etc., detaliind planurile in functie de conditiile concrete din fiecare moment.
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b)

d)

Functia de organizare desemneaza ansamblul de activitati ce trebuie efectuate pentru realizarea
cadrului organizatoric optim pentru obtinerea eficientei economico-sociale maxime.

Organizarea cuprinde urmatoarele activitati:

Organizarea conducerii - n cadrul ei trebuie sa se rezolve Tn mod optim, corespunzator cerintele
fiecarei etape, o serie de probleme (elaborarea si perfectionarea structurii organizatorice a
unitatii, elaborarea si relationalizarea sistemului informational etc.);

Organizarea productiei - trebuie sd gaseascd solutii optime pentru desfasurarea activitatii in
sectiile de baza, auxiliare si de servire, pregatire a productiei etc.;

Organizarea muncii- rezolva probleme privind organizarea stiintificd a muncii in schimburi,
organizarea procesului de munca, organizarea lucrului la mai multe masini etc.

Functia de coordonare cuprinde ansamblul procedeelor si activitatilor prin  care conducerea
unei entitati economice declanseaza actiunile diferitelor verigi functionale, de productie si
conceptie, in vederea Tndeplinirii la timp si in conditii optime a obiectivelor stabilite de entitatea
economica respectiva.

O cerinta de baza a acestei functii o reprezinta caracterul programat al activitatilor
acesteia. Multitudinea problemelor pe care le ridica exercitarea functiei de coordonare implica,
ca o cerinta de baza, delegarea de atributii si competente pentru diferite niveluri ierarhice, astfel
ncat la fiecare treapta ierarhica sa se efectueze acele activitati care pot fi indeplinite in conditii
optime.

Functia de comanda (decizia de antrenare) cuprinde ansamblul deciziilor, dispozitiilor,
hotararilor, precum si al altor masuri luate de catre organele de conducere in vederea indeplinirii
de catre organele subordonate a atributiilor ce le revin pentru realizarea obiectivelor propuse de
entitatea economica. Odata adoptatd o decizie de conducere, trebuie sa se asigure antrenarea
personalului in exercitarea ei. Pentru o antrenare eficienta este necesar ca procesul motivarii sa
fie complex, diferentiat si gradual. Calitatea antrenarii conditioneaza concretizarea eficienta a
functiilor de previziune, organizare si coordonare.

Functia de control presupune verificarea permanenta si completd a modului in care se
desfasoara diferitele activitati in raport cu programele fixate, evidentierea abaterilor ce apar si
luarea de masuri de corectie. Procesul de control-evaluare cuprinde masurarea realizarilor,

compararea lor cu nivelul stabilit initial, determinarea cauzelor generatoare de abateri si

21



efectuarea corecturilor ce se impun. Aceasta functie trebuie sa aiba un caracter preventiv si
corectiv.
3. Studiu empiric:
Aplicatia in Microsoft Acces pe exemplul S.C. LEGUME FRUCTE S.R.L

Crearea formularului pentru tabelul Marfa

AR | = Instrumente tabel

Fisier Campuri Tabel

j E j E@ @ @ j @ Expert formular -|:_| E ﬂ Expert raport =i ss%e Modul
S = =z = i) E Mavigare ~ — T 2 Etichete gfd Modul de clasé
Raport Proiectare  Raport Macrocomanda

Expert Proiectare | Formular Proiectare  Formular "
int it farmular necompletat = Mai multe formulare -

Formulare

5 :
raport  necompletat 7| Visual Basic

Formular
s EARi s Tt ATIAE el et isure = ZiuaCumpe - Faceli clic pentru adaugare
introduceti informatii pentru cate o 03.03.2016
inregistrare o data. 06.02.2016

; 25.03.2016

H vanzari PortocalE L] 15.04.2016

Eemgari A 0.5/ kg 21.04.2016
4 Interogarel

Formulare %
E Marfa

Toate obiectele Access

|Cs'ume...

Tabele

\:_:5| Wanzari

Rapoarte ES
E marfa

& vanzari

e Crearea raportului pentru tabelul Marfa

o= - |3 Instrumente tabel

Figier Campuri Tabel

glsn j @ j E@ @ @ j @ Expert formular -i U 53. Expert raport \:2 6%@ Modul

=] Mavigare = - Etichete

Parti Tabel Proiectare Liste Expert Proiectare | Formular Proiectare  Formular 5 Raport Proiectare  Raport Macrocomanda
aplicatie = tabel  SharePoint = | interagare interog: ular nec Mai multe formulare ~ raport  necompletat
53 ' Rapoarte
Toate obiectele Access | <« Raport
‘Cs'ufsrs.. |P Y| Zi Creati un raport de baza pentru datele din
il Rosii 2 ki interogarea sau tabelul curente, Ia care se
Tabele kS I z g pot adauga caracteristici cum ar fi grupuri
B mara 2 Castraveti 35 kg i botakai:
= 3 Cartofi 20 kg
anzari 4 Portocale q kg 0 Apasati F1 pentru mai mult ajutor.
Interogari 3 5 Mere 0,5 kg 21.04.2016
@ Interagare1
Formulare 3
& Marfa
@ Yanzari
Rapoarte x
T Marfa
E vanzari
Concluzii

Un rol de importantd in organizarea unei entitati economice il are organizarea de
ansamblu a proceselor de munca fizica si intelectuald, a elementelor componente, analiza

acestora in vederea regruparii lor in functie de nivelul obiectivelor, de omogenitatea si/sau
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complementaritatea lor, de nivelul de pregatire al personalului care le realizeaza si de specificul
metodelor, tehnicilor si instrumentelor folosite in vederea realizérii obiectivelor In conditii de

eficienta.

Referinte bibliografice

1. Edelhauser, Eduard, Realizarea sistemelor informatice pentru managementul proiectelor, Editura
Focus, Petrosani, 2007.

2. Edelhauser, Eduard, Sisteme informatice integrate la nivel de companie, note de curs, 2015.
Olariu, Silvia, Managementul intreprinderii, Editura ASE, Bucuresti, 2005.

4. Onete, Cristian Bogdan; Dima, Razvan, Sisteme informatice - Elemente fundamentale, Editia a II-
a, Editura ASE, Bucuresti.

5. Preda, Mircea, Proiectarea sistemelor informatice, Editura Universitas, Petrosani, 2011.

6. Preda, Mircea, Sisteme informatice de asistare a deciziilor, Editura Universitas, Petrosani, 2011.

Cumpar online si stiu ce drepturi am!

Prof. ec. Margareta POPESCU
Cand vorbim despre impactul tehnologiei asupra

societatii, primul lucru la care ne gandim este modul
benefic in care ne-a influentat ea viata, iar prin tehnologie

ma refer in special la internet. Internetul ne permite, atat

{ Curier
. sa ne informam, cat si sa cumparam online. Fiecare dintre
utilizatorii tehnologiei au fost pusi, fie in situatia de a-si
dori sa cumpere online, intrebandu-se cat de mult i-ar
avantaja sau dezavantaja aceastd metoda de a cumpara, fie in situatia de a cumpara online diferite
produse, de la electrocasnice, electonice, la haine, jucarii, cosmetice. Exista intrebari fecvente ale
cumparatorilor online cum ar fi:

- Oare produsul prezentat pe pagina arata la fel si in realitate?

- Produsul comandat va indeplini conditiile de calitate enumerate in descrierea
produsului?

- Voi primi ceea ce am comandat?

- Bunul comandat va corespunde asteptarilor mele?
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Shopping-ul online are cateva avantaje clare. Cel mai important este pretul mai redus al
produselor, fata de cel din magazinele clasice, avand in vedere ca nu trebuie sa platiti si pentru
chiria unui spatiu comercial, amenajarea acestuia sau vanzatorii care, de cele mai multe ori, nu
va pot da un sfat bun. De asemenea, cumparaturile online va vor ocupa mai putin timp, iar
venirea produsului acasd, prin curierat sau postd, reprezintd un avantaj destul de mare pentru
fiecare cumparator online.

Pe langa avantajele cumpararii online, se adauga si cateva dezavantaje:

- Desi sistemele de securitate sunt din ce in mai complexe
st eficiente, existd si riscuri asociate cumparaturilor online,
cel mai frecvent fiind furtul informatiilor personale
(numarul de card, adresa etc.).

- Pentru a evita acest lucru, nu introduceti aceste date daca

ati ajuns pe site-ul respectiv urmand un link primit prin e-

mail.
- De asemenea, tineti minte ca nici un magazin online nu va cere niciodatd codul PIN al cardului,
prin urmare, daca ajungeti pe un site care cere asa ceva, inchideti pagina imediat.
- Cititi cu atentie conditiile de vanzare, pentru a sti sigur cat timp aveti la dispozitie pentru
returnare, dacad produsul ajunge la destinatie stricat sau va hotarati ca nu mai aveti nevoie de el.
Inainte  de cumpararea online a  bunurilor,
consumatorul trebuie isi cunoasca drepturile si obligatiile in

caz de comanda. Astfel, trebuie precizate:

- caracteristicile esentiale ale bunului sau ale
serviciului;

- pretul bunului sau al serviciului;

- data sau termenul pentru livrarea bunului sau pentru executarea serviciului;

- informatii privind identitatea vanzatorului si datele de contact.

Aceste informatii trebuie sa fie lizibile si pe intelesul tuturor.

Drepturile consumatorilor online si obligatiile comerciantilor:

Garantia legala de conformitate - comerciantul online trebuie sa informeze consumatorul
cu privire la existenta garantiei legale de conformitate a produsului.

Dreptul de retractare - comerciantul trebuie sa indice conditiile in care consumatorul se

poate sau nu retracta; atunci cand dreptul de retractare exista, conditiile, termenul si modalitatile
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de exercitare ale acestui drept trebuie sd fie clar exprimate. Un formular tip de retragere, trebuie
pus la dispozitia consumatorului. Toate aceste informatii impreund cu conditiile generale de
vanzare (CGV) si cu formularul de retractare trebuie transmise consumatorului dupa plasarea
comenzii, printr-un email de confirmare.

Livrarea - legea prevede dreptul de reziliere a contractului in cazul Tn care comerciantul
nu Tsi executa obligatiile. Produsul comandat trebuie livrat in maximum 30 de zile de la data
plasarii comenzii. In cazul nerespectirii acestui termen, consumatorul trebuie si notifice
furnizorul pentru a livra intr-un termen rezonabil. Tn caz contrar, consumatorul va putea rezilia
contractul. Tn acest caz, i se va returna in cel mult 14 zile, suma de bani platitd, sub sanctiunea
aplicarii unor penalitati de 10%, daca returnarea banilor se face in termen de 30 de zile, de 20%
pentru intarzieri de pana la 60 de zile, si 50% pentru intarzierile superioare.

Transferul riscurilor - sunt interzise clauzele care prevad ca riscul transportului bunurilor
livrate apartine consumatorului si aceasta chiar daca livrarea se realizeaza printr-un transportator
ales de consumator.

Informatiile privind obligatia de plata, caracteristicile bunurilor si serviciilor, modalitatile
de transport, de livrare, de returnare, de restituire a platii, transferul riscurilor, modalitétile de
retractare etc., trebuie analizate Tnainte de punerea in conformitate cu cerintele legii.

Obligatiile consumatorilor online:

- 5 - o 2/ o
- sa plateasca contravaloarea produsului; el Sy )
» T »
- sd cera bonul fiscal; N " u‘-.} <
b 4 ~ ~auta produsul . incos Verilica daca eslti
- sé ridice bunul cumparat; i s ;‘*"‘“' cllont nouedsiont
- 5a suporte cheltuielile vanzarii. a &
In concluzie, cumparaturile online sunt avantajoase din punct » B= » \
. . o e . . - Completeazra corect onseaza
de vedere al diversificarii produselor si dezavantajoase din cauza dofele do inegishoro omancia

riscurilor existente. Acest tip de afacere, online, se bazeaza pe relatia de incredere intr-o masura
mult mai mare decat comertul traditional si totodata mediul virtual.
Bibliografie
— http://legeaz.net/dictionar-juridic/obligatiile-cumparatorului
—  http://www.avocat-roman-in-franta.eu/cumparaturi-online-care-sunt-drepturile-consumatorilor-si-
obligatiile-comerciantilor.htm

—  http://www.ziare.com/preturi/rca/shopping-ul-online-avantaje-dezavantaje-si-sfaturi-902890

— http://www.anpc.gov.ro/articol/746/pe-scurt-despre-drepturile-consumatorilor-la-achizi-iile-online
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Sa radem......putin!

- De ce arata asa de trist culegerile de
matematica?

- Pentru ca au asa de multe probleme...

Cura de slabire cu peste:
Dimineata: crap de foame.
La pranz: stiuca n-am.
Seara: somn usor!

Discutie intre doi vecini, in bloc: ===

— A venit apa calda? De ce punem pizza rotunda in cutii
— A venit. da’ e rece... patrate si mancam felii triunghi?.....

. ) ) ) .. Unul cu méana in gips la doctor:
- Va vorbeste pilotul avionului... Astazi , v .
- Domnu’ doctor, o sa pot canta la
chitara dupa ce scot mana din gips?
“““““““““““““““ -Da.

- Ai auzit de restaurantul de pe Marte? - Ce tare! Tnainte nu puteam.

lucrez de acasa!

Super meniu, dar zero atmosfera...
Matematica — singurul loc unde
oamenii cumpara 64 de pepeni si

nimeni nu se intreaba de ce.
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Let's laugh in English

* A ham sandwich walks into a bar and orders
a beer, bartender says “sorry, we don’t serve

food here.”

* What do you call an alligator detective? An

investi-gator.

* What lights up a soccer stadium? A soccer
match.

* Why shouldn’t you write with a broken

pencil? Because it’s pointless.

* What’s the difference between the bird flu
and the swine flu? One requires tweetment and

the other an oinkment.

Why do people say “break a leg” when you go

on stage? Because every play has a cast.

4 "
| - |
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* Why do seagulls fly over the sea? Because

if they flew over a bay, they would be bagels.

* Why do bees have sticky hair? Because

they use honeycombs.

* How do rabbits travel? By hareplanes.

* How do you tell if a vampire is sick? By

how much he is coffin.

* What do sea monsters eat? Fish and ships.

*What did the ocean say to the shore?

Nothing...It just waved.

*What do you call a factory that sells good

products? A satisfactory.

Dir. adj. prof. Mihaela IONITOAEI



Limba noastyd—~i o comoayri

Sa yorbim covect!

Prof. Alina TANASIE

O eroare foarte des intalnita - deopotriva in scris si in exprimarea orald - este
folosirea posesivelor (meu/ mea/ mei/ mele, tdu/ ta/ tdi/ tale etc.). Vom incepe cu
cateva exemple de folosire gresitad si apoi corectd a acestor posesive. Asadar:

Am vorbit cu un prieten de-al meu si mergem la concert.

Fratii mei au intdlnire cu un profesor de-al lor.

Spune-mi daci te duci singurd la scoald sau cu o colegd de-a ta.

Toate cele trei enunturi sunt gresite.Ca sd fie corecte, ele ar trebui
reformulate, lucru ce se poate realiza in douad feluri, la alegere.

v' Prima varianta corecta:
Am vorbit cu un prieten (al meu) si mergem la concert.
Fratii mei au intdlnire cu un profesor (al lor).

Spune-mi daci te duci singurd la scoald sau cu o colegid (a ta).

v A doua varianta corecta:
Am vorbit cu un prieten de-ai mei si mergem la concert.

Fratii mei au intdlnire cu un profesor de-ai lor.

Spune-mi daci te duci singurd la scoald sau cu o colegi de-ale tale.
> Formele corecte sunt: un prieten de-ai mei, un fost profesor de-ai lor si
o colegi de-ale tale.

Iata explicatia: in enunturile respective alegem un om (fie el prieten, profesor
sau colegd) din mai multi. Acel DE din ,de-ai mei”, ,de-ai lor” sau ,de-ale tale” il

inlocuieste pe DINTRE. Asta inseamna cd am putea spune la fel de bine ,un prieten
dintre ai mei”, ,un profesor dintre ai lor” sau ,0 colegi dintre ale tale”. Ar fi absurd si
incorect sd spunem ,un prieten dintre al meu”, ,un profesor dintre al lor” sau ,o0
colegi dintre a ta”. Este clar, alegem pe cineva dintr-un grup, nu din sine insusi:

Ne place fiindca e roman de-al nostru.(Gresit!)

Ne place de el fiindcd e roman de-ai nostri.

Ion a concurat impotriva unui frate de-al lui. (Gresit!)
Ion a concurat impotriva unui frate de-ai lui.

Am vazut o carte de-a mea in biblioteca unei vecine. (Gresit!)
Am vdzut o carte de-ale mele i1 biblioteca unei vecine.

Webografie
- https://www.digi24.ro/magazin/timp-liber/cultura/pastila-de-limba-de-al-meu-sau-de-ai-mei-o-greseala-
extrem-de-frecventa
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Cum rezolvam o ecuatie cu ajutorul functiilor?

Prof. Cristian MUNTEANU
Sa incercam o ecuatie atipica:
X =25, =

Cum putema borda o astfel de problema, de unde sa incepem? Primul instinct este sa
Tncercam Sa ghicim o solutie, daca se poate ?

Dar

22 =+ 22+4
incercam puterile lui 2: 4, 8,16,...

44 = 24+4 o [2234 =128 & 028 _98

Se pare ca am avut noroc la prima incercare, am gasit o solutie pentru ecuatia data si

anumex = 4. Problema se pune, este singura sau continuam sa calculam la nesfarsit?

Incercam si obtinem ecuatii echivalente:
x
x*=2%2%2*= ’;—zz“p[—) =24
x
. - X _ 3 xy _ 4 xy _ 4
Logaritmam log, (E) =log, 2% < log, (E) =-e log, (E) =
Pentru a rezolva ecuatia, vom apela la cunostinte invatate in capitolul de functii.

Consideram f, g: (0,00) — R datd de f(x) = log, E) reprezentatd in figura urmatoare cu

. 4 .
albastrusi g(x) = _reprezentata cu galben:

Fig. 1

Din fig.1 se observa ca cele doua grafice se intersecteaza intr-un punct de
abscisa 4 care este singura solutie.

29



Matematicieni romani celebri

Dir. prof. Ramona Estera INTA

DAVID EMMANUEL (1854-1941 )

David Emmanuel este al doilea cetitean roman doctor in
matematici de la Paris si al cincilea dintre toti doctorii iIn matematici ai
nostri. S-a ndscut in Bucuresti, la 31 ianuarie 1854, din parinti foarte
saraci, tatal sau, Manole Emmanuel, fiind tamplar. Scoala primara a

,,f urmat-o  la  Ploiesti, 1intre  1861-1864, unde locuiau

WBICIER  parintii sai. Primele patru clase secundare le-a facut la Gimnaziul
Sincai din Bucuresti, Intre anii 1865-1869; pe urma trece la liceul Ghe. Lazér, unde face tot
cursul superior intre anii 1869-1873. Cu banii pe care ii strange din meditatii n cursul
superior pleaca la Paris sa studieze fara bursa. La Paris isi da licenta in stiintele matematicii,
iar mai apoi 1n fizica. Isi sustine teza de doctorat Tn matematica in fata unei comisii alcatuite
din Puiseux ca presedinte si Briot si Bouquet ca membrii. Titlul tezei este ,Etude des
integrales abeliennes de troisieme espece”.

Teza lui D. Emmanuel trateaza integralele abeliene pe care le-a rezolvat complet
Riemann. Ca sa se vada cat de interesanta a fost teza, este suficient sa amintim ca prin 1921,
pe cand Petre Sergescu era la Paris, discutand intr-o buna zi cu marele analist Edouard
Goursat de la Sorbona despre matematicienii romani si amintindu-i de Emmanuel, Goursat i-
a replicat: ,,A! Stiu! Cel care a facut acum 40 de ani frumoasa lucrare despre integralele
abeliene din speta a treia.”

Se pot defini astfel integralele abeliene: sa consideram o ecuatie algebrica in x si y:

F(x,y)=0 (1) care reprezinta o ecuatie algebrica.

Sa consideram o alta functie: G(x,y) rationala, adica ce se poate reprezenta prin catul a
doua polinoame. Atunci integrala: | = G(x,y)dx, unde X si y sunt legate prin relatia F(x,y) = 0,
este o integrala abeliana relativa la curba (1).

Integralele acestea abeliene, fiind ca un numar infinit, se deosebesc intre ele prin spete.
Se numesc integrale abeliene de speta | acelea care nu devin infinite in nici un punct al curbei
(1). Se numesc integrale abeliene de speta a Il-a acelea care devin infinite, ca o functie
rationala. Se numesc integrale abeliene de speta a Il1-a cele care devin infinite ca un logaritm.
Despre aceste integrale abeliene de speta a Il1-a trateaza teza lui David Emmanuel. El

a exprimat integralele abeliene de speta a Ill-a prin logaritmul unui cat de produse ale

30



functiilor. Facand acest lucru, el a gasit toate proprietatile integralelor abeliene din speta a I11-
a, servindu-se in acest scop de o metoda ce rezulta din cercetarile lui Jacobi (functia se
numeste functia lui Jacobi), precum si din cercetarile profesorului sau, Briot.

La cursul de la universitate, Tn teoria generala a functiilor analitice, David Emmanuel
s-a aratat adept a lui Weiestrass, cu tendinta de aritmetizare in analiza. Cursul introducea
notiunea de functii analitice prin seriile de puteri ale lui Weiestrass. La cursul din anul 111,
Emmanuel trata functiile eliptice ca rezultat al inversiunii integralelor eliptice, iar in partea
finala a cursului trata ultimele noutati din acel timp (de exemplu, cele doua teoreme celebre
ale lui Emile Picard privind functiile analitice intregi).

Cursurile pe care le facea David Emmanuel — ,,mos David” sau ,tata David” cum Ti
spuneau studentii — la universitate sau la politehnica, erau metodice, precise, clare, pline de
ordine si bogatie de fapte, pline de armonie si continuu la curent cu ultimele noutati in
materie. Deoarece urmarea evolutia continua a disciplinelor pe care le preda, cursurile, in
special de teoria functiilor, erau mereu reinnoite. Aceasta teorie a functiilor a evoluat la
Emmanuel de la forma diferentiala a lui Cauchy, la cea la care intervenea aritmetizarea lui
Weiestrass.

Tn 1907, impreuna cu Spiru Haret, D. Emmanuel a fost sarbatorit la universitate si la
Scoala de poduri si sosele pentru Tmplinirea a 25 de ani de profesorat universitar. La 15
septembrie 1929, a fost sarbatorit pentru 50 de ani de la sustinerea tezei si 48 de ani de
profesorat universitar, de toti matematicienii romani. La 25 mai 1936, a fost ales membru de
onoare al Academiei Romaéne.

Senin si modest ca si filozofii antici (avea de altfel o cultura clasica splendida, care
se trada adeseori in expunerile sale de matematica cele mai dificile), clar si precis n
expunere, scotea totdeauna Tn evidenta esentialul dintr-o problema pusa sau dintr-o
demonstratie riguroasa. A fost un om de prestigiu ca si S. Haret, stimat pentru stiinta si
caracter. A decedat in Bucuresti, la varsta de 87 de ani, la 4 februarie 1941.

D. Emmanuel va raméne in istoria matamaticii ca unul dintre cei care, profesand
matematica la nivel Tnalt timp de 48 de ani, a realizat premise pentru aparitia scolii

matematice roméanesti.

Bibliografie
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iNVATAREA PRIN PREDARE

Prof. Marcela LUNG

invitarea prin predare - LDL — ,Lernen durch Lehren* este o metoda de invatare

care se inspira din invatamantul reciproc, practicat in Elvetia, in secolul al X1X-lea, dar care a

fost dezvoltata si raspanditd in Germania incepand cu anul 1980. Metoda si-a marit audienta

in mod deosebit incepand din anul 2001 in cadrul reformei Invatamantului din Germania.

Acest an este foarte important si datoritd faptului ca acum s-au publicat rezultatele unui

studiu-Pisa care a avut drept scop analiza comparativa a mai multor sisteme de invatamant

din Europa si care a scos in evidenta deficitele Germaniei. Astazi, metoda este tratatd in toate

manualele de didactica franceza in cadrul cercurilor pedagogice si este recomandatd de
Ministerul Invatamantului.

Metoda are la bazd un principiu foarte simplu: in cadrul orelor, elevii isi prezinta
reciproc noile continuturi din manual, chiar de la inceputul lectiei. Metoda nu trebuie sub
nicio forma confundatd cu o prezentare
orala, un model de curs magistral realizat
de elevi. De fapt, elevii implicati nu numai
ca trebuie sa prezinte ei 1Insisi noile
continuturi, ci si sa utilizeze tehnici
adecvate fiecarei teme sau subiect, atat in

cadrul muncii in grup sau in tandem, cat si

prin interpretare de documente, sd verifice daca ceilalti si-au Insusit noile cunostinte si sa
motiveze clasa. Intrebarea care se pune in mod logic este aceea a notirii. Jean-Pol Martin,
promotorul metodei, se aratd impotriva notarii performantelor elevilor, insa alti adepti ai sai
se opun.

Metoda se bazeaza pe o componenta antropologica si una didactica.

Componenta antropologica pleacd de la piramida aspiratiilor fundamentale a lui
Maslow. Datoria de a preda elevilor continuturile manualelor poate favoriza satisfactia
dorintei de protectie a omului (prezentarea continuturilor didactice intdreste increderea in
sine), satisfacerea nevoii de contacte sociale si de recunoastere din partea celorlalti, dorinta
de a se realiza si de a-si dezvolta potentialul si, nu in ultimul rénd, aspiratia spre
transcendentd inteleasd ca o dorintd de a da un sens faptelor sale. Aceastd ultimd dorinta
trebuie analizatd 1n contextul urmator: pentru a aborda cu succes problemele care se prezinta
in fata omenirii, este important sd se mobilizeze toate resursele intelectuale de care aceasta

dispune, ceea ce constituie baza metodei de ,,Predare prin invé‘gare”.
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in ceea ce priveste componenta didactici, se reduce contradictia aparenti intre cele
trei directii diferite care s-au opus de-a lungul istoricului predarii: directia comportamentala
(automatizarea structurilor), cea cognitivistd (procesul de internalizare al continuturilor
intelectuale) si cea comunicativa (profesorul creeaza situatii autentice).

Noile continuturi ale lectiei sunt impartite in unitati mai mici pe mai multe grupe de
elevi (dar nu mai mult de trei elevi Tntr-o grupa). Fiecare grupa se familiarizeaza cu partea sa
din lectie avand drept scop prezentarea ei in fata clasei. Este important de insistat asupra
faptului ca elevii trebuie sd mediteze indelung asupra unei strategii eficace si motivante
pentru a prezenta noile continuturi: pantomima, rebus, joc de roluri, Th niciun caz expunere
sau prezentare orald complexd. Grupa care prezintd trebuie in acelasi timp sa verifice daca
toata clasa a priceput noua secventa de lectie prin teste sau reproducerea continutului de catre
un elev. Majoritatea profesorilor care utilizeaza metoda nu o fac la toate orele sau in mod
continuu pentru ca ea cere mai multd concentrare din partea elevilor si o pregatire mai intensa

din partea profesorilor.

Bibliografie
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Evolutia turismului de wellness din Romdnia
prin creativitate

@ WELLNESS *

ENVIRON- SPIRITUAL Prof. dr. ec. Mihaela STEFAN
Patricia Corut - clasa a X-a A

Calitatea vietii si calatoriile pentru refacerea mintii si a

sufletului reprezintd preocupdri esentiale ale erei post-pandemice
COVID-19. Efectul devastator al pandemiei de COVID-19 a purtat turismul la Tnceput de an
2021 la o scadere de 87% la nivelul sosiri internationale turisti in ianuarie, comparativ cu
2020. Avand in vedere trendul actual, Organizatia Mondiala a Turismului a estimat o
scadere de 85% in primul sfert al anului 2021, in comparatie cu aceeasi perioada din 2019.
Lucrarea de fata isi propune analiza si investigarea turismului de wellness din Romdnia §i
beneficiile oferite de acesta pentru sandtatea mintald. De asemenea, propune solutii de
dezvoltare pentru activitatile de turism folosind potentialul oamenilor angajati in acest sector
economic - creativitatea si inovarea lor. Ne dorim sa oferim solutii inovative si creative

pentru refacerea turismului de wellness din Romania.

Introducere
Turismul de Wellness reprezinta asocierea turismului cu nevoia de a mentine si de a

imbundtiti starea de bine a unei persoane. Turismul promoveazd fericirea si ne ajuta sa
relaxim mintea fatd de situatiile stresante. In vacante, reflectim la obiectivele si interesele
personale, uitand de situatiile conflictuale de la locul de munca.

In ultimele decenii, necesitatea de a include sanatatea mintala printre primele prioritati
in materie de sdndtate publicd a fost recunoscutd din ce in ce mai mult in Europa. Pentru
Comisia Europeand, aceasta reprezintd un obiectiv major de multd vreme. Directia Generala
Sanatate si Consumatori din cadrul Comisiei a publicat o carte verde referitoare la
dezvoltarea unei strategii europene privind sanatatea mintala (Comisia Europeana, 2011).
Turismul te ajuta sa te reinventezi. Conform Health Tourism: The Benefits ,,un drum in scop
turistic te poate invata mai multe despre tine decat o sutd de ani de liniste”, asa-numitele
drumuri initiatice care te imbogatesc sufleteste. Atunci cand explordm o tard din strdinatate
noua culturd te ademeneste si se poate sa ne reevaludm viata si sa ne reinventam.

Calatoriile sporesc fericirea si satisfactia (Mental Healthand Mental Health Services,
n.d.). In afara de faptul evident ci nu trebuie si mergi la serviciu, cilatoria iti oferd ocazia si
te indepartezi de muncile zilnice. Noile evenimente si experiente ne ajutd creierul sa se
odihneascd sporind astfel starea de spirit si increderea in sine. Conform cercetarilor Hunter-

Jones et al. (2020) viata se simte cel mai implinitd in timpul célétoriilor turistice trdind
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experiente noi si invatand. Consideram ca stresul si frica acumulate pe lunga si incrancenata
perioada a pandemiei vor oferi un boom pentru turismul de wellness.

Metodologia cercetarii

Metodologia de cercetare constd in primul rand in documentare. Se vor consulta, in
principal, articole stiintifice publicate in reviste de prestigiu, carti, dar si documente oficiale
emise de institutii de specialitate; analizarea criticd si comparativa a principalelor documente
identificate Tn urma procesului de documentare; identificare si colectare de date statistice; se
vor folosi atat site-ul Institutului National de Statistica, cat si Eurostat si Euromonitor, OMS,
etc.; analizarea si interpretarea datelor statistice; realizarea cercetdrii celor mai noi si creative
modalitdti de a implica personalul din turism pentru cresterea perfomantei turismului de

wellness.

Rezultate si dezbateri
Statiunile de wellness se concentreazd, cu precadere, pe tratament, si anume, Ingrijire

medicald, ngrijire in perioada de convalescenta in special pentru persoanele bolnave sau in
varsta, insa unele dintre statiuni oferd, de asemenea, si pachete de wellness.

Romania detinea, Tn anul 2020, un numar de 620 unitati de cazare turistica pentru
turismul de wellness, ceea ce reprezinta 7% din totalul unititilor de cazare din Romania. In
ceea ce priveste capacitatea de cazare existenta pentru turismul de wellness, in Romania, n
anul 2020, am avut 36,554 locuri, ceea ce reprezintd 10% din totalul locurilor de cazare din
tara noastra (Institutul National de Statistica al Romaniei, 2021).

Tabel 1. Evolutia indicatorilor turistici pentru turismul de wellness din Roméania

Indicatorilor turistici Anul Anul Modificari
2019 2020 2020/2019

Numarul structurilor de primire turistica din | 1,194 1240 +7,7%
statiunile de wellness din Romania
Numarul locurilor de cazare din statiunile de | 71286 73108 +5,1%
wellness din Romania
Numarul sosirilor de turisti in statiunile de | 2266718 | 1202652 | - 93,88%
wellness din Romania
Numarul de nnoptari ale turistilor in statiunile de | 9610376 | 4417664 | -108,06%
wellness din Romania
Durata medie a sejurului (zile) in statiunile de | 8,48 7,34 -26,88%
wellness din Romania

Sursa: creatd de autori conform datelor statistice prelucrate din platforma Institutului

National de Statistica al Romaniei http://statistici.insse.ro:8077/tempo-

online/#/pages/tables/insse-table.

Se observa o usoara crestere a capacitatilor de cazare pentru turismul de wellness de

+5,1% si 0 usoara crestere pentru unitatile de cazare pentru turismul de wellness de 7,7%.
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Acest lucru demonstreaza initiative de investitii in capacitatea de cazare din statiunile
de wellness din Romania. Cererea de servicii de wellness a fost in continud crestere de la an

la an, cu o scadere abrupta in anul pandemiei 2020.

Tabel 2. Evolutia sosirilor de turisti pentru turismul de wellness din Roménia

Sosiri de turisti pentru turismul de wellness Anul Anul Modificari
2019 2020 2020/2019
Total sosiri 2266718 | 1202652 | -93,88%
Sosiri turisti romdni 2197412 | 1191524 | -91,56%
Share from total (%) 69306 | 198,14
Sosiri turisti strdini 69306 11128 -167,88%
Share from total (%) 3.06 0.93

Sursa: creatd de autori conform datelor statistice prelucrate din platforma Institutului

National de Statistica al Romaniei http://statistici.insse.ro:8077/tempo-

online/#/pages/tables/insse-table.

Scaderea de la un an la altul, 2020 fatd de 2019 in privinta innoptérilor turistilor

straini in statiunile de wellness din Romania, a fost de minus 82%.

Tabel 3. Evolutia innoptarilor de turisti pentru turismul de wellness din Roménia

Turisti wellness peste noapte Anul Anul Modificari
2019 2020 2020/2019
Total innoptiri 9610376 | 4417664 | -108,06%
fnnoptdri turisti romdni 9376322 | 4375268 | -106,68%
Sharefrom total (%) 195.12 | 198.08
Innoptari turisti stréini 234054 | 4396 -163,78%
Sharefrom total (%) 4,88 1,92

Sursa: creata de autori conform datelor statistice prelucrate din platforma Institutului

National de Statistica al Romaniei http://statistici.insse.ro:8077/tempo-

online/#/pages/tables/insse-table.

Analiza economicd ne aratd cat de importantd este gasirea unor solutii creative si
inovative pentru refacerea turismului de wellness. Resursa umana in turismul de wellness este
esentiala, deoarece aceasta realizeaza toate procedurile din pachetul medical.

In continuare prezentim cateva exemple de bune practici pentru dezvoltarea
turismului de welness prin intermediul creativitatii si inovatiei:

Exemplul 1: O nisa atractivd in

LNESS

domeniul turismului este organizarea

hotelurilor pentru tratament si pentru copii.

Multi parinti pleaca in vacanta de vard cu

copiii lor, iar unii vor doar sa ia o pauzd de
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tot si sa se relaxeze. Existd modalitati dovedite de a rezolva aceasta problema — de a oferi
copilul drag bunicilor sau de a-l trimite intr-o tabara de sanatate. Si un hotel mic, conceput
special pentru oaspetii tineri, este considerat o idee creativa.

Exemplul 2: poate fi crearea unui parc verde, unic, sub pamant, reprezentand o
valoare reala pentru turisti — oameni din intreaga lume vor veni sa-1 vada. Pentru ca un astfel
de parc sa functioneze si sa se dezvolte normal, este necesar sd se creeze iluminat special si
alte conditii pentru dezvoltarea confortabild a plantelor acolo. In acest scop, vor trebui
utilizate solutii moderne de inaltd tehnologie si astfel crearea unor astfel de parcuri poate
deveni o sursa de profituri excelente.

Un concept unic in Europa, Club Aventura Praid din Harghita, singurul parc de
aventura deschis intr-o salina, este rezultatul unei investitii de circa 250,000 de euro.

Gandirea creativa si imaginatia sunt elemente importante care conduc la imbunatatirea

si dezvoltarea continud a activitatilor turistice.
Concluzii

Clientelele turismului de wellness cautd sd acorde importantd masurilor pentru
pastrarea starii de sandtate 1n activitatea cotidiand si au inceput, in general, sa-si modifice
deja modul de viatd pentru a-gi conserva starea de sdnatate. Aceasta tendintd de cadutare a
bunastarii fizice si spirituale se manifestd prin emergenta unei noi industrii: cea a fitness-ului
si a salilor de sport, a tratamentelor preventive si homeopatice, a alimentatiei bio, a medicinii
alternative.

Statiunile balneare romanesti pot sa valorifice un real know-how la nivel medical si
trebuie sa se dezvolte creativ. Prin exemplele gandite consideram ca am raspuns temei de
cercetare si am contribuit la solutiile inovative si creative pentru refacerea turismului de

wellness din Romania.
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ORTOREXIA

Preocuparea excesiva pentru mancatul sanatos
Prof. Rodica PASCAL

Mancatul sanatos a devenit, in ultimii ani, o obsesie, dar in acelasi timp si o afacere
sustinutd prin manipularea maselor de catre industria alimentara si de catre diversi
»Specialisti” in retete magice. Din pacate, preocuparea excesiva pentru mancatul sanatos nu
este un lucru bun.

Este bine sd ne cenzuram cantitatea de mancare, calitatea ei, cu atdt mai mult cu cat
anumite alimente sunt incompatibile cu diferitele afectiuni de care suferim. Desigur, o
persoana care sufera de diabet isi va lua masa regulat, in cantitati calculate, un cardiac va
renunta la alcool si grasimi, iar un hipertensiv va diminua consumul de sare.

Cand, fard un motiv pertinent, o persoand isi calculeaza zilnic caloriile, isi numara
feliile de paine, refuza altfel de alimente decat cele pe care le considerda bune pentru ea,
lucrurile pot scapa de sub incidenta ideii de normal.

Ortorexia este o afectiune destul de nou teoretizatd. Mai exact, dateaza din 1997 si i
apartine lui Steven Bratman. Ea este produsul societatii actuale care a dezvoltat o obsesie
pentru produsele dietetice, naturale, bio (ecologice), isteria E-urilor, a pandemiilor gen gripa
aviara si a alimentelor modificate genetic. Denumirea de ortorexie are la bazd cuvintele
grecesti orthos care inseamna ,,drept” si Orexis - ,,apetit sau pofta de mancare”.

Dr. Steve Bratman spune ca ,,in timp, ceea ce mancam, cat de mult si consecintele
dietei ajung sa ocupe o proportie din ce in ce mai mare din timpul zilei unui ortorexic”.
Acesta mai spune cd obsesia alimentatiei sdndtoase poate ajunge pand in punctul in care se
suprapune altor interese si activiati, strica relatii si chiar poate deveni periculoasa fizic. Chiar
el insusi era obsedat de ,,nebunia” mancatului sdnatos, astfel refuza sa consume legume
recoltate cu mai mult de 15 minute Thainte de prepararea mesei, mesteca fiecare Tnghititura de
cel putin 50 de ori si nu se ridica niciodata satul de la masa.

Persoanele afectate sunt atat de obsedate de consumarea alimentelor bio, organice,
incat acest aspect le influenteaza viata. De exemplu, acestia isi pot crea sisteme proprii cu
valorile nutritive ale alimentelor la care se vor raporta in timp ce se vor hrani.

In majoritatea cazurilor, aceste personae aleg o dietd restrictivd, in urma careia vor
ajunge subponderali. Spre deosebire de cei care sufera de anorexie nervoasa (tulburarea de
alimentatie potrivit ciareia o persoand isi doreste fard incetare sd slidbeascd), persoanele cu

ortorexie incearca sa gaseasca o variantd de nutritie optima si sanatoasa prin dieta lor.
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De regula, ortorexicii cheltuiesc sume impresionante pentru achizifionarea alimentelor
sanatoase si, deseori, 1si planifica meniurile cu o zi in avans. Pe masurd ce tulburarea
progreseaza, lista cu alimente permise este tot mai micd; din acest motiv, mancatul in oras
devine o problema de amploare.

Multi ortorexici incep prin a renunta la gru si lactate din dietd, obsesia putand
escalada pani la eliminarea tuturor tipurilor de alimente. in timp, dieta este atit de strictd
incat poate afecta sdndtatea si se poate ajunge la anorexia nervoasa.

Aceste persoane se simt izolate, pot suferi de depresie sau tulburare obsesiv-
compulsiva, iar dieta lor 1i impiedica sa participe la multe dintre activitatile sociale.

O altd caracteristica a acestor persoane este perfectionismul, iar regulile
privind alimentatia sanatoasa sunt interiorizate si chiar transformate in valori personale.

Tn stadii extreme, ortorexia poate duce la malnutritie si chiar deces. ,,Boala Tncepe cu
dorinta de a manca mai bine pentru sanatate, dar devine o tulburare compulsiv-obsesiva, n
vreme ce dieta devine din ce in ce mai purificatd.” (Steve Bloomfield de la Asociatia

Tulburarilor de Alimentatie din Marea Britanie).

Ce caracteristici prezinta o persoana

ortorexica?
Uneori este greu sa facem diferenta intre ceea ce este
normal si ceea ce este anormal. Unii specialisti suprapun

acest prag momentului in care o anumita obsesie de acest gen

intervine in buna desfasurare a vietii individului, 1i perturba cursul firesc. Potrivit British
Dietetic Association, boala 1i afecteaza mai ales pe cei peste 30 de ani, cu nivel mediu si Tnalt
de instructie, din tarile dezvoltate. Ortorexia inregistreaza o incidentd mai mare printre
barbati, potrivit unui studiu publicat Tn revista de specialitate Comprehensive Psychiatry.

Printre motivatiile ascunse ale ortorexicului de a adopta regulile sale alimentare se
numara:

e nevoiade control total;

e iluzia de siguranta;

e frica de ceilalti;

e nevoia de a cauta noi forme de spiritualitate;

e puritanismul alimentar;

e dorinta de a avea o identitate.

Astfel, tabieturile unui ortorexic devin anormale pentru cd se suprapun de multe ori

activitatii lui zilnice:
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pierde timp (mai mult de trei ore pe zi) pentru planificarea meniului cu alimente
sanatoase de a doua zi;

e manifesta stari de vinovatie, teamd sau dezgust fata de propria persoand atunci cand

are loc abaterea de la acest regim alimentar;

e cxperimenteaza placerea de a manca atunci cand in meniu exista alimente pure (bio);

e sacrifica relatiile si activitatile preferate pentru a consuma doar alimente sanatoase;

e obtine stima de sine si sentimentul de control cand respecta planul alimentar;

e desconsidera pe cei care nu mananca la fel;

e seizoleaza social pentru a nu se abate de la nutritia corecta.

In ortorexie, mancatul sanitos se transforma in fanatism. Calitatea vietii, la modul
general, este nlocuitd cu asa numita calitate a consumului de alimente. Desi persoana cu
ortorexie poate slabi prea tare, obiectivul principal este respectarea dietei, nu pierderea in
greutate.

Cei predispusi la ortorexie sunt vegetarienii convinsi, cei care adopta dietd dupa dieta
etc.

Ortorexicul poate fi afectat indirect de boala sa si In plan psihic. Preocuparea excesiva
pentru sanatate il face sa se izoleze de ceilalti, ba mai mult, ceilalti il evitd. Ortorexicul se
1zoleaza uneori involuntar, prin refuzurile repetate de a iesi in oras la masa, prin obsesia
constantd pentru puritate, declaratd la orice minut. Specialistii afirma ca, cu cat ne dorim ca
dieta sa fie mai strictd, cu atat efectul obtinut este invers sanatatii. Un aport deficitar de
alimente poate duce la o schimbare a dispozitiei, a starii emotionale. Ortorexicul poate

dezvolta o stare de apatie, chiar depresie.
Cand ,A TRAI SANATOS” duce la tulburiri de comportament

»A trai sanatos dupa dogme bazate pe criterii externe nu functioneaza”, fiecare trebuie
sd tind cont de nevoile sale particulare. Presiunea sfaturilor sanatoase, mai ales in domeniul
alimentatiei, poate crea un sentiment puternic de vinovatie, atunci cand apar abateri - reale
sau inchipuite - ceea ce conduce la tulburari de alimentatie.

Ortorexia (frica ca te poti Tmbolnavi dacd nu mananci sanatos), reprezinta la ora
actuald o tulburare de alimentatie la fel de grava precum anorexia sau bulimia.

Ca o curiozitate, psihiatrul Gerard Apfeldorfer explica faptul ca, sub presiunea
regulilor ,,sacre” vehiculate in domeniul sanatatii, a aparut un curent al ,,delincventilor”, cei
care se simt fericiti daca 1si aprind noaptea, pe furis, o figard sau dacd mananca o prajitura sau
beau cateva pahare de vin. Toate pe ascuns, Insa, pentru a obtine o satisfactie din incédlcarea

regulilor.

40


http://www.sfatulmedicului.ro/Alimentatia-sanatoasa/regimul-alimentar-pe-perioada-unei-boli_1504
http://www.sfatulmedicului.ro/Psihologie-si-psihoterapie/stima-de-sine_58
http://www.sfatulmedicului.ro/Diete-de-slabit/pierderea-in-greutate-importanta-servirii-micului-dejun_1483
http://www.sfatulmedicului.ro/Diete-de-slabit/pierderea-in-greutate-importanta-servirii-micului-dejun_1483
http://www.sfatulmedicului.ro/Diete-de-slabit/pierderea-in-greutate-importanta-servirii-micului-dejun_1483
http://www.sfatulmedicului.ro/Alimentatia-sanatoasa/principii-de-alcatuire-a-meniurilor-vegetariene-leguminoasele_1492

A & Obsesia legata de perfectiune a unor persoane, ii poate izola
Q{" & , : < A

FRUIT #» din punct de vedere social. Se poate renunta la o masa festivd in

. ,& familie, pentru a evita ,,mancarurile nesanatoase”, sau in locul unei

y exercise Plimbdri cu prietenii se pot petrece ore istovitoare la sald. Ceea ce

?000 m nu este tocmai bine, deoarece relatia cu ceilalti reprezintd un

element important ale unei vieti echilibrate.
Un alt aspect este legat de interpretarea fara alarmism a informatiilor (de exemplu,
factorul de risc nu este echivalent cu declansarea bolii) si de luarea in considerare si a

riscurilor din spatele beneficiilor (exercitiul fizic, pe langd avantajele incontestabile, poate

duce la entorse, tendinite sau chiar infarct).
Efectele ortorexiei asupra comportamentului

e Adoptarea unei diete foarte restrictive. Dorinta de a consuma cat mai putine alimente
se diferentiaza de cea a anorexicului, care urmareste doar sa slabeasca. Prin dieta
aleasa, ortorexicul nu urmareste decat sa gaseasca o variantd de nutritie potrivitd si
sanatoasa;

e Pierderea a mai mult de trei ore pe zi pentru organizarea meniului;

e Dezvoltarea unei depresii sau a unei tulburari obsesiv-compulsive;

e [zolarea ortorexicului, pe motiv cd anturajul sdu nu respecta aceleasi reguli alimentare
pe care el si le impune. De multe ori acesta ajunge chiar sa ii desconsidere pe cei care
nu mananca la fel ca el;

e Starile de vinovatie sau subapreciere apar atunci cand ortorexicul abdica de la regimul
alimentar pe care si I-a impus;

e Manifestarea unei adevarate placeri de a consuma exclusiv alimente bio;

e Transformarea ortorexicului intr-o persoana indezirabila in cercul sau de prieteni,
deoarece nu vorbeste decat despre obiceiurile sale alimentare §i despre mancarea
sanatoasa, aparifia unui ego hiperinflat fiind comuna;

e Cultivarea unui perfectionism extrem si interiorizarea regulilor de alimentatie care

ating rangul de valori personale.

Tn concluzie, ne simtim responsabili pentru actiunile
noastre si consecintele lor. Pe un teren tot mai bombardat de
informatii, contradictorii deseori, devenim nesiguri. Este Tn
joc chiar sanitatea, o mizd importantd, asa cd presiunea

rezultata se explica. lar presiunea duce la neliniste.
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Obiceiuri pascale in Bucovina
Prof. Marcela LUNG

In toate asezirile din Bucovina, datinile, credintele si obiceiurile pascale s-au
dezvoltat si mentinut multd vreme intr-o forma de conservare aparte. Prezenta sacrului in
lumea pamanteana se simte in Bucovina nu numai in ziua sarbatorii Pastelui, ci si in perioada
de dinainte, dar si in cea de dupa.

Pastele este cea mai veche si importanta sarbatoare a crestinatatii, care a adus
omenirii speranta mantuirii si a vietii vesnice, prin sacrificiul lui lisus Hristos, Invierea fiind,
dupd cum spunea parintele Arsenie Boca, ,,singura minune care se arata tuturor, credinciosi si
necredinciosi”. Perioada care precede sarbatoarea invierii Domnului este Saptamana Mare
sau Saptamana Patimilor, perioada caracteristica, rituald, marcatd de doud momente aparte:

Joia Mare si Vinerea Seaca. In Joia Mare (Joia Patimilor), dupa credinta populara, se deschid
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mormintele, cerul si portile raiului, fiind un moment in care se manifesta cultul mortilor.
Femeile Tmpart colaci, placinte, vase din lut sau ceramice, umplute cu apa, vin sau mancare i
insotite de lumanari aprinse, pentru pomenirea celor disparuti. La Breaza, Moldovita si
Poiana Stampei incd se mai pastreaza obiceiul aprinderii focurilor, pentru ca spiritele mortilor
sd vina printre cei vii, pe la casele unde au trait, si sa petreaca impreuna Pastele.

Ultima zi de vineri din Postul Mare este cunoscuta sub mai multe denumiri: Vinerea
Mare, pentru ca apartine ciclului pascal al Saptdmanii Mari; Vinerea Seacd, pentru ca in
aceastd zi se fine post negru; Vinerea Patimilor, pentru ca lisus a patimit i a fost rastignit
intr-o vineri; Vinerea Pastelui, pentru ca precede marea sarbatoare a invierii Domnului,
Pastele. In aceastd zi, Aerul (panza pe care este zugrivitd inmormantarea Domnului lisus
Hristos), care simbolizeaza trupul neinsufletit al Mantuitorului, este scos din altar si agsezat in

mijlocul bisericii, pentru priveghere, unde std pana la inviere.

Facutd in Joia Mare sau in Sdmbata Mare (Sambata Pastelui), pasca este cea mai
insemnata coptura, fard de care in Bucovina nu ar crede cineva ca a sosit Pastele. Se face din
faind de grau, sub forma rotunda (in amintirea scutecelor cu care a fost infasat lisus) sau sub
forma patratd (pentru ca si mormantul in care a fost iTnmormantat Mantuitorul a fost patrat).
Pasca se infrumuseteaza la margini cu impletituri, iar la mijloc cu o cruce mpletita sau
simpld, care semnificd crucea pe care a fost rastignit Mantuitorul lumii. Péstile cu cruce
diametrala se duc in ziua de Paste la biserica, ca sa se sfinteasca; cele simple sunt destinate
membrilor familiei, iar cele micute, numite pascute, se fac in special pentru bucuria copiilor
sau pentru a se da saracilor care stau la usa sau la poarta bisericii.

Simboluri traditionale cu o profundd semnificatie, oudle rosii, incondeiate sau
inchistrite special cu ocazia marii sarbatori a invierii, reprezintd in plan spiritual o revolutie, o
regenerare spre binele omului. Multe legende din spiritualitatea bucovineana au invierea
drept punct de pornire pentru inrosirea oudlor. Se spune ca pietrele pe care le aruncau jidovii
n lisus, cand acesta iesea din templu, se transformau in oua rosii sau ca datina inrosirii oualor

a aparut pentru a ni se aminti chinurile indurate de Mantuitor, sangele varsat in timpul
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rastignirii. Conform unei alte legende, Maica Domnului s-a dus cu un cos cu ouad ca sa-i
induplece pe pazitorii lui lisus rastignit, Insa pentru ca acestia au refuzat orice dialog, ea a
asezat cosul cu oud la picioarele fiului, iar sangele care curgea din trupul lui lisus a inrosit

oudle, moment 1n care Mantuitorul a zis: ,,de acum sa vopsiti oud rosii”.

Ouale incondeiate se lucreaza intotdeauna calde, pentru a permite o uscare rapida a

tusului si se folosesc pensula si penita. Ouale inchistrite (numite si ,,muncite” sau ,,necajite”,
pentru ca presupun multa rabdare, atentie si pricepere) au ca element de baza ceara, care se
transpune pe suprafata oului, dupa care urmeaza imbaierea succesiva in culori. Se lucreaza cu
chisita si se ornamenteaza reci, numai baia de culoare este caldad, iar cand sunt gata
ornamentate se pun in preajma unei surse de caldura pentru topirea cerii.

Incondeierea si inchistrirea oudlor sunt mestesuguri care, prin maiestria combindrii
motivelor traditionale si imbinarea culorilor, dar si ca urmare a influentelor transculturale,
mai ales ale populatiei hutule, au devenit in timp o adevdrata arta. Motivele vechi,
,batranesti”, preluate din legendele populare (,,calea ratacita”) sau din viata de zi cu zi
(,,coarnele plugului”, ,,ndframa”, ,,spicul de grau”), alterneaza cu motivele solare (,,rozeta”)
sau religioase (,,crucea”). Diferentierea intre principalele localitdfi in care se practica
mestesugul incondeierii sau inchistririi oualor se face prin intermediul paletei cromatice.
Astfel, rosu este specific pentru Brodina, portocaliu pentru Moldovita, verde, albastru pentru
Ulma, negru pentru Ciocanesti etc. Traditional, se foloseau culori naturale, obtinute din
plante sau anumite parti ale acestora (frunze, flori, scoarta, radacini). Astdzi, se incearca din
nou obtinerea culorilor naturale, insd marea majoritate a creatoarelor folosesc coloranti

chimici din comert.
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Made for Europe 2022

Prof. Mihaela TETILEANU

Un nou succes, o noud recunoastere Pe plan national a rezultatelor invatimdantului
modern, european, pe care-I promovam!

Concursul Made for Europe s-a organizat sub forma unui targ/expozitie de produse
educationale care au fost realizate in cadrul proiectelor europene. S-a desfasurat in zilele de
24-25 martie 2022, in doua etape: pe zona Deva si cea din Valea Jiului.

Scopul competitiei este valorizarea, promovarea si diseminarea experientelor pozitive
acumulate de unitatile de invatamant preuniversitar in derularea proiectelor finantate prin
programele comunitare din domeniul educatiei si formarii profesionale si este, de fapt,
»olimpiada” produselor finale realizate in timpul desfasurarii proiectelor comunitare
implementate de unitatile de invatamant.

La sectiunea licee, proiecte Erasmus+, Colegiul Economic ,,Hermes”, prin eleva
Csizer Denisa din clasa a Xll-a B, a obtinut Locul Il - cu un plan de afaceri realizat in
cadrul proiectului Erasmus+ “Start up through virtual learning cooperation” - acumuland
un total de 1520 puncte, iar la Sectiunea eTwinning liceul a obtinut, prin elevul Leach
David Stefan din clasa a X-a B, Locul Il cu firma Glamfashion creata pe pagina eTwinning
- twinspace ca rezultat al proiectului Erasmus+ cu acelasi nume, produsul totalizand un
punctaj de 1060 puncte.

Cu acest loc Il, elevul Leach David Stefan isi va prezenta firma creatd la Etapa
nationald a concursului Made for Europe ce se va desfasura in perioada 27-30 aprilie 2022,
la Targoviste.

Aceste rezultate obtinute prin parteneriatele europene atestd inca o datd munca asidua
pe care atat elevii, cat si profesorii, o depun pentru implementarea proiectelor, neputand
decat sa fim mandri de succesul proiectelor si de rezultatele lor facute cunoscute si premiate;
asa cum se poate observa si din imagini, elevii au consolidat placerea de a participa la acest

concurs.

START- UPTHROUGH

g.’lﬁ-' vLC e,
' ETWINNING 1.7
TWINSPACE :
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Experienta Erasmus + “Start-up through virtual learning
cooperation”

Vidusskola.

Echipa noastra a fost formatd din 6 elevi impreund cu doud cadre didactice: Csiszer

Denisa, Chiribuc Adelina, Ruicu Maria, Nastasiu Morena,

Sin Marius, Octavian Bogdan, prof. Goia Carmen si prof.

llea Ciprian.

In aceasta saptdmana am avut sansa inedita de a lucra

intr-un context international pentru a dobandi competente

Denisa Florina Csiszer, clasa a Xll-a B
Prof. Clara IANC

In saptaimana 4-10 aprilie 2022, s-au
desfasurat activitati in cadrul proiectului
Erasmus+ “Start-up through virtual
learning cooperation”, proiect coordonat de

doamna profesor Tetileanu  Mihaela.

- Intalnirea transnationala a avut loc in

 Letonia, respectiv in orasele Gulbene si

Riga. Intdlnirea celor 6 tiri: Romania,
Letonia, Bulgaria, Portugalia, Turcia, Cipru

a avut loc la scoala gazda Gulbenes Novada

antreprenoriale care sa ne pregateascd pentru viata reald, sa ne ajute sd ne integram mai usor

pe piata muncii.
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Am luat parte la ateliere de marketing, am Tmpartasit fiecare
cate o parte din cultura, obiceiurile si traditiile noastre, ne-am
prezentat ideea de afaceri, am invatat sa lucram in echipa si am
lasat creativitatea liberd sa ne indrume pasii. Am vizitat Fabrica de
Branza, unde am degustat diverse sortimente de branza facuta dupa
retete locale, am caldtorit cu trenul cu aburi pand in Stameriena,

unde am vizitat biserica ortodoxa si Castelul Stameriena, au fost

organizate seri multiculturale, programe artistice, am vizitat diverse
muzee de artd si culturd, centre de tineret, am legat prietenii si am fost provocati sd dam tot
ceea ce e mai bun intr-un context international.

Am vizitat centrul
vechi al capitalei,
Biblioteca  Nationala
din Riga cu cele 11
etaje, muzee $i ne-am
bucurat de panorama
orasului Riga in toatd

splendoarea sa. Am

degustat preparate
traditionale din fiecare tara, am descoperit diferentele si asemanarile culturale si sociale, care
ne-au adus mai aproape.

O astfel de experienta este importanta pentru dezvoltarea tinerilor si chiar necesara pentru
obtinerea competentelor si a experientei antreprenoriale, sociale si culturale. Suntem cu totii
recunoscatori ca am avut sansa de a participa in acest proiect si in special in aceasta

mobilitate Tn Letonia.

Prof. Diana MURESAN

Aceasta a fost Tntrebarea care a stat la baza
concursului de istorie din acest semestru organizat
in colaborare cu Consiliul Scolar al Elevilor
Colegiului Economic ,,Hermes” Petrosani. Patru

echipe formate din elevi pasionati de istorie, din

' Av0191a

I et
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clasele a IX-a si a X-a, au demonstrat cunostintele legate de Unirea Principatelor Roméane
raspunzand la 15 intrebari ale concursului de culturd generald. Proba eliminatorie a constat
intr-un exercitiu de improvizatie, fiecare echipa realizand o strofa din patru versuri despre
Mica Unire pornind de la cuvintele: unire, ad-hoc, voda, totdeauna. Castigatorii concursului

au fost elevii clasei a IX-a B: Velici Andreea, Bartha Diana, Galie Denisa.

Totusi, ce stim despre Mica Unire?

Unirea Principatelor Romane din 1859 a rdmas in istorie ca ,,Mica Unire”, pentru a fi
deosebitd de Unirea de la 1 Decembrie 1918, fiind un moment crucial pentru devenirea
Romaniei ca stat.

Mica Unire din 1859 a avut loc odatd cu alegerea lui Alexandru loan Cuza ca
domnitor al Térii Romanesti si al Moldovei, momentul insemnand primul pas important in
drumul pentru infaptuirea statului national roman. Alexandru loan Cuza se trdgea dintr-0
veche familie de moldoveani, din partile Falciului, familie de cluceri, spatari, comisi,
ispravnici. S-a nascut la 20 martie 1820. A invatat pana in 1831 la lasi, unde a avut colegi pe
cativa dintre viitorii sai colaboratori, intre ei Vasile Alecsandri, cel care scrie si poezia Hora
Unirii. E trimis apoi la Paris, unde isi ia bacalaureatul in litere. S-a intors apoi in tard si a
intrat in armata. S-a cdsdtorit in 1844 cu Elena Rosetti.

La data de 5 ianuarie 1859, Alexandru loan Cuza a fost ales domn al Moldovei, iar
cateva zile mai tarziu, la 24 ianuarie 1859, Cuza este ales si domn al Tarii Romanesti.
Intilnirea istorici in urma careia Alexandru Ioan Cuza a fost ales domnitor al Tirii
Romanesti si in care s-a decis Mica Unire a avut loc la Hotel Concordia din Bucuresti, astazi
situat pe strada Smardan, numarul 39.

Procesul Unirii a inceput in 1848, odata cu realizarea uniunii vamale intre Moldova si
Tara Romaneasca, in timpul domniilor lui Mihail Sturdza, respectiv Gheorghe Bibescu.
Marile Puteri cerusera ca Unirea Principatelor sd fie numai una administrativa, adica cele
doua tari sa aiba institutii similare, dar in dublu exemplar: doi domnitori, doua guverne, doua
parlamente, cu o singurd Curte de Casatie, comund, la Focsani. Prin dubla alegere a lui
Alexandru Ioan Cuza, Moldova si Tara Roméaneasca au devenit un singur stat. Peste doi ani,

administratia lui Cuza unifica institutiile, iar Unirea devenea una reala.
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Procesul Unirii Principatelor a finceput de asemenca odatd cu adoptarea
Regulamentelor Organice intre 1831-1832 in Muntenia si Moldova, care stipulau necesitatea
unificarii politice, urmate de acorduri vamale intre 1833 si 1835 si lichidarea posturilor
vamale intre cele doud tiri incepand cu 1 ianuarie 1848, In timpul domniilor lui Mihail

Sturdza, respectiv Gheorghe Bibescu.

Dupa Mica Unire a inceput si modernizarea tarii.

Consilier educativ prof. Andra ICHIM

4 formezi o echipd e doar inceputul, sa ramdneti impreund este progresul, sd

lucrati impreund este succesul.” — Heny David Thoreau

Semestrul al Il —lea a Tnceput pentru elevii Colegiului Economic ,,Hermes” sub egida
acestui citat. Odata cu ridicarea restrictiilor, ne-am ,,revazut” si ne-am Incurajat sa tintim spre
activitati extrascolare de impact pentru scoald si comunitate.

Cu fiecare activitate am realizat ca impreuna putem atinge performante, ne putem
descoperi abilitéti si pasiuni, doar Impreund succesul realizarilor noastre este mai rasunator si
mai placut.

Iata cateva impresii ale elevilor Colegiului Economic ,,Hermes” despre cateva dintre

activitatile care s-au desfasurat:

49



e 24 januarie Mica Unire de la 1848

Elevii claselor a IX-a si a X-a au participat la concursul ,,Ce stii despre Mica Unire de la
18487?” organizat de catedra de istorie si Consilul Scolar al Elevilor. Castigatorii au fost
elevii clasei a 1X-a B, care au surprins publicul prin versurile compuse ad-hoc despre Unirea
Principatelor Romane.

Andreea Velici, a I1X-a B: Concursul a fost destul de dificil, insa datorita cunostintelor

acumulate am reusit sa obtinem rezultate frumoase si chiar sa castigam locul 1. A fost o

experientd frumoasa si m-am simtit foarte bine alaturi de colegele mele .
Diana Bartha, a IX-a B: Mi-a placut foarte mult concursul de istorie am invatat lucruri noi,
am lucrat in echipa si am castigat! Sper sa se mai faca asemenea concursuri §i sper cd VOI

lua si eu parte la ele.

e 30 ianuarie - Ziua Internationald a Nonviolentei in scoli

Proiectul judetean Ambasadorii Antibullying in parteneriat cu Centrul Judetean de
Resurse si Asistentd Educationalda Hunedoara si Biroul Siguranta Scolara din cadrul
Inspectoratului de Politie Judetean Hunedoara a avut un impact si o rezonanta impresionanta
printre elevii nostri. Fiecare clasd a desemnat un reprezentant antibullying care a prezentat
situatiile conflictuale din clasd, iar prin actiunea ,,Bully Box”, ambasadorii antibullying au
incurajat si alti elevi sa scrie, sub protectia anonimatului, despre posibile cazuri de violenta
verbald, fizica sau din mediul virtual. Mai mult decat atat, echipa antibullying a participat la

Faza judeteand a concursului ,,Bullying-ul si libertatea de exprimare a elevilor” la care a

obtinut locul IL.

Alin Ionica, a Xl-a B: Actiunile in legatura cu proiectul
despre antibullying puse in practica in liceul nostru au fost
create in scopul constientizarii acestei probleme si credrii
unui loc sigur de exprimare a elevilor. Incercam din

rasputeri sa oprim bullying-ul pentru a asigura o experientd
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frumoasa in acest liceu. Sunt de parere ca aceasta actiune nu trebuie sa lipseasca din niciun
liceu sau spatiu de invatamadant.

Ana Vocaci, a X-a B: Ca ambasador antibullying,
vreau sa-i ajut pe cei care au nevoie de ajutor. Ar fi
frumos sa facem iesiri de grup sau sd facem o tabara
in care sa vorbim si sa ne deschidem fiecare cu ce
avem pe suflet. LA ' ',,’nfﬂﬁﬂ,,“

STaiP
BULLYING

Stefan Leach, a X-a B: Prin activitatle antibullying
am vrut sa transmitem un mesaj impotriva violentei
si agresiunii atat fizice, cdt si psihice. Am facut un

film prin care am pus in valoare frumusetea naturii,

dar am aratat si cum aceasta este, din pacate,
distrusa de oameni, natura reprezentdnd copiii si adolescentii din ziua de astazi, care sunt
supusi bullying-ului in adolescenta si repercusiunile pe care aceste actiuni le au asupra lor
in viata de adult.

e 14 Februarie - Be my Valentine

Elevii si-au trimis scrisori de dragoste care au fost
livrate de mesagerii lui Cupidon (elevii clasei a Xl-a B).
Delia Tibulca, a Xl-a B: A4 fost o activitate noua pentru

noi si draguta! Mi-a placut cel mai mult sa vad fetele ca

merg in grupulete sa puna biletele in cutie!
ittt : : = Aldina losza, a Xl-a B: A fost ceva inedit, la care fiecare
elev din scoala ar fi putut sa participe! O activitate

amuzantd si faind, iar faptul ca ideea clasei noastre a fost

.J‘ ~ A ~ A
uresaees. o2 [ luata in seamd, a insemnat mult!

e 15 februarie - Ziua Nationala a Lecturii

Tn intervalul 11:00-14:00, elevii au avut posibilitatea sa citeasca si sa impartiseasca
impresii despre lecturile preferate.

Petronela Stoica, a Xl-a A: A4 fost foarte interesant. Cred cd este o activitate
constructiva. Nu neaparat prin faptul ca citim cdteva randuri dintr-o carte, la scoala, ci
Pentru ca ne aduce aminte ca este important sa citim si din carti tiparite, nu doar de pe
gadgeturi. Cred ca tocmai acesta a fost scopul Zilei Lecturii, sa intelegem ca trebuie sa citim

mai mult.
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e 22 februarie - 5 mai — Concurs de culturd generala ..Citesti si castigi!”, editia a

Vill-a

La Concursul de cultura generala ,,Citesti si cAstigi!” initiat si organizat de Biblioteca
Judeteana ,,0Ovid Densusianu” Hunedoara-Deva, cu sprijinul Consiliului Judetean Hunedoara
si Complexului Deva Mall, in parteneriat cu Inspectoratul Scolar Judetean Hunedoara si
Directia Judeteand pentru Sport si Tineret Hunedoara, echipa colegiului nostru a obtinut
rezultate remarcabile, urmand sa aiba ultima confruntare in 04 mai 2022, in cadrul Finalei
Mici.

Patricia Corut, a X-a A: Este proiectul ce mi-a dat un bust mare de incredere in mine si in
capacitdtile pe care le am. Am intdlnit persoane noi si frumoase, cadre didactice superbe.
Pentru cei ce nu sunt implicati in aceste activitati este ceva wow §i ceva usor, dar nu este
chiar aga, am avut mult de munca, am avut nevoie de intelegere din partea scolii si a familiei.

= W= O W b W D

bE W= b U= bE

CITESTI S CASTIGI Edifiaa Vill-a

Este o activitate pe care ag dori sa nu o mai

termin.
Alin Ionica, a Xl-a B: Concursul pune in
valoare cultura generala a elevilor si nu
invaratul pe de rost al lectiilor. Este o experienta
unicd, care te ajutd sa te pregatesti mai bine
pentru liceu §i care te invata multe lucruri
interesante. Competitia in sine te ajuta sa lucrezi ca o echipa, presiunea te ajuta sa ramdi
calm in situatii presante si sa intelegi oamenii de

langa tine.

e 24 februarie Dragobetele - Mesagerul

Tubirii si Vestitorul Primaverii

Cu aceasta ocazie, trupa de dans a colegiului
a realizat un spectacol artistic din care nu au lipsit

voia buna, muzica, jocul si strigaturile momarlanesti.

Alexandra Ciurea, a X-a B: Activitatea de
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Dragobete, organizata de doamna profesoara Alb
Liliana impreuna cu elevii clasei a X-a, a fost o actiune
minunatd, la care i-am avut ca spectatori pe fofi
profesorii liceului nostru. Activitatea a avut rolul de a
redescoperi impreuna traditia portului popular, dar si a
obiceiurilor stramosesti momarlanesti.

Florin Pripici, a X-a C: Pentru mine a fost ceva frumos
si inedit la noi la liceu si as mai participa, cu sigurantd,
la o astfel de activitate si cu alta ocazie!

Stefania Stoica, a X-a A: Consider ca tot ceea ce am

~ organizat noi a fost atat pe placul profesorilor, cdt si al

| e NS
elevilor. Tinutele noastre au fost unele autentice din Valea Jiului, la fel si coregrafia. Imi

doresc ca tofi cei care au vazut activitatea noastd sda fi fost placut surpringi si bucurosi cd si

in anul 2022 mai pastram traditiile locului si imbrdcam cu drag portul momdridanesc.

e 18 martie - Ziua Mondiala a Reciclarii in cadrul Proiectului Judetean ECO

Friendly

Elevii implicati in proiect au organizat Parada Reciclarii cu scopul promovarii

Atelierului de creatie ECO, in cadrul caruia elevii au posibilitatea sa transforme deseurile in
obiecte de decor, podoabe si jucarii.

Irina Stroia, a X-a B: Prin ceea ce am realizat noi, am dat mai departe exemplul nostru de a
recicla si am ardtat ca putem crea alte obiecte cu ajutorul celor folosite.

Stefan Leach, a X-a B: De Ziua Mondiala a Reciclarii am vrut sa facem ceva inediz si
special: o parada a modei cu rochii si costume haioase si elegante facute din saci menajeri,
pentru ca totul se poate recicla. Ne-am lasat abilitdfile artistice sd iasa la iveala si am creat

niste haine frumoase, ne-am si distrat si am descoperit pasiuni noi.

e 20 martie - Ziua Internationala a Francofoniei

Elevii clasei a 1X-a B au participat la concursurile organizate de catedra de limbi

straine. Castigatorii au fost premiati cu carti bilingve: Ana Costesc - Locul | — Concursul de
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pronuntie, Alexandro Balan - Locul | — Concursul de culturd generald, Daniel Badea -

Locul I — Concursul 15 Questions sur la Francophonie.
= LT v | ’ f___‘_:‘j' . m.'mm N l

e 21 martie - Ziua Internationala a Sindromul Down

Elevii nostri au sarbatorit acest eveniment in cadrul actiunii SUNT SOCKSY propuse
in cadrul Proiectului Special Olympics, Roménia, in cadrul caruia, purtand sosete
desperecheate, au adus un omagiu copiilor speciali si diferiti din cadrul proiectului.

Irina Stroia, a X-a B: Ma bucur ca, alaturi de colegii mei, am putut lua parte la activitatea
sosetelor desperecheate pentru ca am putut fi mai aproape de copiii cu sindromul down si le-
am demonstrat ca suntem egali.

Silvia Puncs, a Xl-a D: Aceasta activitate ne-a reamintit ca toti suntem diferiti, dar egali si

ar trebui sa cream un mediu incluziv in clasele noastre si in societate.
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e 22 martie - Ziua Internationali a Apei

Antonio Hriscu, a Xl-a B: Activitatea organizata la ora
de geografie cu ocazia Zilei Internationale a Apei este o
activitate cu ajutorul careia ne-am putut imbundatdti
cunostintele  despre
rolul apei in viata

Noastrd, cu toate ca

fiecare dintre noi
stim cdt de importantd este aceasta. Impreund cu colegii

mei, am realizat diferite materiale prin care am transmis

ceea ce am considerat noi ca este de ajutor pentru
ceilalti, lucruri pe care toata lumea trebuie sa le stie,
deoarece apa face parte din organismul nostru 1in

proportie de 90% .

e Proiecte de voluntariat:

ECO Provocarea - Adopta un copac, campanie initiatd de asociatia Viitor Plus si
OMV Petrom in cadrul careia s-au

plantat in incinta scolii 50 de arbori

si arbusti ornamentali.

Anca Stoica, a X-a A: A fost

interactiv intre profesori si elevi, ne-
am putut cunoaste
mai bine, nu numai

la clasa, in plus ne-

a placut sa plantam
copaci si flori si mi-ar pldacea sa se mai organizeze activitdti de genul
acesta.

Ionut Stoica, IX a A-a: Pdrerea mea este ca a fost o activitate foarte

frumoasa, deoarece elevii timizi au putut sa comunice, sa se integreze mai

usor si mi-ar placea sa mai particip la astfel de activitati.

Prin proiectul 4/4PentruPrieteni, elevii nostri au onorat mostenirea impresionanta
lasata de Dr. Martin Luther King Jr., celebrand valorile voluntariatului si ale prieteniei prin

doua actiuni:
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Amenajarea unor rondouri cu flori in gridina din fata scolii

Campanie de donatii pentru animalele de la Adapostul

Patru Labute Solace for Strays

Andrada Piper, a X-a B: Actiunile de voluntariat ma determinad
sa imi explorez o latura pe care o tin b

ascunsd, latura mea sensibila. Am participat

la o actiune de voluntariat in cadrul
Colegiului Economic ,,Hermes™ la un adapost de cdini fara stapan. Am
ramas profund marcata si as fi vrut sa iau cel putin un cdtel, dar nu se
poate pentru cd am si eu cdtiva acasd. Imi doresc s particip la cat mai
multe actiuni extrascolare, deoarece pe mine ma ajutd foarte mult in

dezvoltarea mea personala.

e 15 aprilie - Proiectul National ,,Mesajul meu Antidrog” initiat de Agentia

Nationala Antidrog

Proiectul reprezintd un concurs national in cadrul céruia elevii de liceu si gimnaziu isi
exprimd, intr-o formd de comunicare artistica, opiniile si atitudinile lor in legaturd cu
consumul de droguri. Un grup de elevi din clasa a 1X-a A a realizat un scurt metraj despre

pericolele consumului de droguri printre adolescenti.

CONSUMULUI DE DROGURI

(4
Lucian Grosu, a I1X-a A: Proiectul in care noi am fost implicati este unul deosebit, cu un

mesaj exceptional. Ne-am straduit cu totii sa scriem un scenariu cdt mai bun si sd ne jucam
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foarte bine rolurile, noi toti fiind la prima experienta de genul acesta. Dupa asteptarile
noastre, filmuletul creat de noi va avea un impact destul de mare asupra colegilor nostri,
datorita  povestii din spatele creatiei, aceasta fiind una des intdlnita in
perioada adolescentei, iar noi credem ca prin avertizarea asupra consecintelor consumului
de substante nocive, adolescentii care au anumite probleme vor renunta la ideea de fericire

artificiala care, bineinteles, este temporara.

»Munca in echipd este cea care ii face pe oamenii obisnuiti capabili de rezultate
neobisnuite.” — Pat Summitt

Noi, elevii Colegiului Economic ,,Hermes”, vom continua sa fim o echipa, vom lupta
ca 0 echipa in toate competitiile noastre scolare si personale si ne vom bucura ca o echipa:
IMPREUNA! Anul scolar inci nu s-a terminat, iar activititile noastre nu se aproapie de final!
Urmariti-ne pe site-ul si pagina de facebook ale colegiului!

https://www.colegiul-hermes-petrosani.ro/

https://www.facebook.com/lecohermespet/?ref=pages you manage

Hermesul olimpic si la

sport !

prof. DoinaTOPESCU

Olimpiadele scolare sunt competitii sportive prin
excelenta, adresate elevilor cu aptitudini si calitdti sportive
deosebite la mai multe discipline, in ciclul liceal regasindu-
se jocurile sportive: handbal, fotbal, baschet, volei (fete-
baieti), rugby-tag (mixt), pentatlon atletic (fete-baieti), sah,

cros, tenis de masa (individual).

Pe langa aceste competitii din cadrul ONSS, elevii nostri au mai participat la
concursuri din diverse proiecte scolare si activitati extracurriculare.

Liceul nostru s-a facut cunoscut si prin prezenta la toate aceste competitii, dar mai
ales prin rezultatele obtinute an de an la etapele judetene sau superioare.

Prin participarea noastra la aceste concursuri scolare se urmareste cresterea numarului

de elevi care practica diferite sporturi, cultivarea spiritului de fair-play, formarea
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competentelor de a practica independent una sau mai multe discipline sportive, favorizarea
socializarii, dezvoltarea spiritului de emulatie si dezvoltarea personalitatii.

Urmand traditia anilor precedenti, ne face placere sa publicim rezultatele deosebite si
numele sportivilor nostri la etapele judetene si de zond in acest an scolar:
- Rugby-Tag — Locul I - judet si Locul Il - etapa de zona (Turcu Gabriel XI E, Budai
Alexandru X C, Szekely Alexandru XI C, Jugravu Alexandru XI C, Alexa Cristian XI B,
Radu Andrei XI D, Iftimie Ciprian X B, Chiribuc Bogdan X D, Trif Vlad X A, Romaniuc
Crinel XI D, Crisan Flavius XI C, Popa Daniel XI C, Vasion Anca
X B, Hariton Bianca IX B, Farago Timea XII B);
- Sah — Locul I: Raspopa Flavius Beniamin, clasa a 1X-a A,
calificat la faza nationala;
- Handbal fete — Locul Il (Raczek Flavia X B, Bartha Diana IX
B, Guta Raluca XI A, Tibulca Delia XI B, Farago Timea XII B,
Rache Diana IX C, Liteanu Denisa IX C, Micu Georgiana IX A,
Serban Lucretia IX C, Harabagiu Timeea [X B); _
- Handbal baieti — Locul 11 (Burlacu Mihai X A, Réspopa Flavius
IX A, Chiribuc Bogdan X D, Tatar lanys XI B, Szekely Alexandru 3
XI C, Jugravu Alexandru XI C, Oprea Liviu XI C, Trif Vlad X A,
Iftimie Ciprian X B, Litica Cristian IX C, Mortild Denis X A);
- Baschet fete — Locul 111 (Raczek Flavia X B, Bartha Diana IX B, Guta Raluca XI A,
Tibulca Delia XI B, Farago Timea XII B, Rache Diana IX C, Hariton Bianca IX B, Dragan
Maria X1 D, Serban Lucretia IX C, Harabagiu Timeea IX B);
- Baschet baieti — Locul VI (Damian Dacian XII C, Raspopa Flavius IX A, Vladu Robert IX
A, Strat Ianis IX A, Serban Dragos IX D, Oprea Liviu XI C, Trif Vlad X A, Hreniuc Raul XI
B, Oprean Alexandru X C, Cristea Robert X D, Mortila Denis X A);
- Volei fete — Locul 11l (Rache Diana IX C, Tamasescu Adina XII B, Urzica Daniela XII B,
Boanta Diana XII A, Stratulat Georgiana IX A, Dobre Ingrid XI A, Todeciu Raluca XI C,
Todeciu Daria XI C, Mitroi Daria IX A, Serban Lucretia IX C, Harabagiu Timeea 1X B,
Raczek Flavia X B);
- Volei baieti — Locul Il (Damian Dacian XII C, Voina Andrei XI E, Jugravu Alexandru XI
C, Oprea Liviu XI C, Burlacu Mihai X A, Cristea Robert X D, Raspopa Flavius IX A,
Chiribuc Bogdan X D, Trif Vlad X A, Vladu Robert IX A, Iftimie Ciprian X B, Litica
Cristian IX C);
- Fotbal baieti — Locul V (Budai Alexandru X C, Szekely Alexandru XI C, Jugravu
Alexandru XI C, Alexa Cristian XI B, Chiribuc Bogdan X D, Tatar Ianys XI B,Albescu
Denis X A, Buiama Paul XI B, Cailean Gabriel XI B, Popescu Robert IX A).
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MAKE IT HAPPEN: OUR NATURE
OUR FUTURE @

Georgiana Dragomir - clasa a X-a B ) Twinn i ng

Acest proiect eTwinning dezvolta problematica
naturii, cum am putea trdi sdnatos si
salva natura. Noi am fost Tmpdrtiti In
patru echipe: Team 1: Environment
and Human Health, Team 2: Water is
Life, Team 3: Our Choice for a Clean
Future, Team 4: We Are Aware of
Climate Change We Are Conscious
Consumers. Eu am fost in Team 4.
Fiecare echipa a avut profesori

coordonatori, care indrumau elevii si le

dadeau sfaturi in legatura cu postarea pe
platforma. La inceput, am avut ca sarcind sa scriem referate care tratau subiectul nostru, iar
apoi acestea au fost publicate intr-o revista realizata de partenerii nostri turci.

Activitdtile din cadrul acestui proiect au fost foarte frumoase, deoarece am interactionat
foarte mult cu colegii mei si pot sa spun ca activitatile acestea ne-au apropiat si am devenit
buni prieteni. O activitate, care din punctul meu de vedere a fost una distractiva si interactiva,
a fost aceea cand am avut intélnirile online. La intélnirile online, am putut sa interactionam cu
elevii din alte tari, am putut sa jucdm impreuna un joc interactiv, Kahoot, despre natura, unde
noi, elevii, am realizat intrebarile inainte cu
cateva saptamani si a fost nevoie sa fim
atenti la toate raspunsurile date, pentru a
putea avansa in clasament.

Tn acest proiect am creat multe lucruri
frumoase printre care aritmogrife, logo-uri,
postere, felicitari, referate, prezentari power
point, interviuri. Inainte de Criciun am

avut de facut felicitdri pentru colegii nostri

din tarile partenere.
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Mie mi-a dezvoltat mult

Goal |3 is about Climate Action. simtul raspunderii si al
The strategy aims to strengthen Romanias : g
dddedflOﬂ an CSllll’.HCC to co bﬂf llMAfZ ChMl responsabilité_tii deoarece Tnainte
and natural disaster hazards b mf ratin o

measures to mitigate and adapt fo climate chan nu eram asa de implicatdi in

and natural disast rs in both na.honal sfraf ms ¥
- policies and in planning an %rowﬂn activitdtile scolare, iar acum am

o education and awarenéss of tlimate clnangc

devenit mult mai responsabild si pot
Dmgomur Maria Georl'gmna
Rominia C

sa spun ca mi-am dezvoltat foarte
Teacher: Dumitrescu Gabriela

mult abilitatile de comunicare, mai
ales in limba engleza.

lata cateva impresii ale

colegilor mei - Piper Andrada,
Leach Stefan, Corut Patricia si
Vocaci Ana-Maria - despre proiectul Make it Happen: Our Nature Our Future

Q: Despre ce este acest proiect?

Stefan: Proiectul este oarecum menit sa ne faca sa reflectam asupra viitorului nostru.

Andra: Proiectul ne ajuta sa realizam in ce fel va ardta Viitorul nostru si cum putem sa il
protejam.

Ana: Luand parte la acest proiect, invatam cum sa protejam natura, aflam mai multe despre
clima si schimbarea ei si despre cum sa prevenim deteriorarea acesteia.

Q: Ce inseamna acest proiect pentru voi ?

Stefan: Pentru mine rezulta iubirea pentru natura si pentru viitorul nostru.

Andra: Prin intermediul acestui proiect am sansa de a-mi dezvolta abilitatile de comunicare
si de a-mi face prieteni din roata
lumea.

Patricia: Este o comunitate foarte
frumoasa, unde am sansa de a ma
dezvolta pe diverse planuri.

Ana: Prin acest proiect imi pot
exprima dragostea fata de natura.
Natura este o parte importantd din
viata mea, un loc unde ma pot
recrea gi unde ma simt fericita.

Q: De ce v-ati implicat seara ori

n zilele libere?
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Stefan: Deoarece am vrut sa exersam limba engleza §i sd ne ajute sa ne dezvoltam pe plan

profesional.

Andra: Deoarece vreau sd fac ceva folositor in timpul liber si este o ocazie bund sa acumulez

“communicative-skills™.

Ana: M-am implicat in acest proiect deoarece invat lucruri noi, invat cum sa protejez natura

si pot sa cUNOSC oameni noi. Acest proiect aduce o schimbare in viata noastra i schimba

oamenii Tn bine.

Q: Cum v-a dezvoltat acest proiect?

Stefan: M-a ajutat sa lucrez in echipa §i sa lucrez in proiecte de editare.

Andra: Mi-a dezvoltat cunostintele despre natura si importanta ei.

Patricia: Cunostinte pe plan profesional .

Ana: Acest proiect m-a dezvoltat din punct de vedere psihic si mi-a dezvoltat cunostintele. Tn

proiectul acesta am avut cele mai frumoase

experiente si sper ca vom continua Sd

evoluam pe parcursul acestor proiecte.
Pentru mine acest proiect Inseamna

mult, pentru ca am putut s ma dezvolt pe

plan social, deoarece am avut 1anga mine

colegii de clasa si pe cei din clasa a 12-a B,

cu mult mai multd experientd. Aici am

realizat multe lucruri frumoase si multe

planuri pentru viitor. Prin jocuri am invatat

multe lucruri despre natura si cum sa

protejdm natura si ceea ce va urma In
indeplinirea criteriilor de dezvoltare durabild. M-a Invatat sa fiu mai responsabild si cum sa-
mi organizez timpul in asa fel ca totul sd mearga bine. Pe adolescenti genul acesta de
proiecte 1i responsabilizeaza si ii pregateste pentru sarcinile pe care le vor avea in viata de
adult.

Tn acest proiect i-am avut profesori coordonatori pe: doamnele profesoare Dumitrascu
Gabriela, Ichim Andra si Goia Carmen, iar parteneri au fost 26 de scoli din 5 tari, LITUANIA
(8), PORTUGALIA (1), ROMANIA (3), SPANIA (4), TURCIA (10).

Pe site-ul Uniunii Europene a fost postat raportul pentru acest proiect de catre
partenerii turci - cu ocazia European Vocational Skills Week - pentru a aduce la cunostinta

planurile din acest proiect eTwinning.

61



) GENERATION Z:
Twinning Being an aware digital citizen
Romania Ana Maria Vocaci - clasa a X-a B

Tn acest proiect este imperativ si se formeze tinerii pentru includerea
lor in societatea digitali. Cum percepem noi tehnologia, cum ne

descurcam cu ea, este foarte important pentru viitor.

La Tnceput am fost 14 elevi ai Colegiului, coordonati de doamna prof. Carmen
Goia, dar in proiect au fost implicati parteneri din: FRANTA (2), ITALIA (7), LITUANIA
(2), POLONIA (1), PORTUGALIA (5), ROMANIA (4), SPANIA (2), TURCIA (10),
UCRAINA ().

Ne-am implicat foarte mult in acest proiect si am creat postere, citate ori clipuri,

cum ar fi cele despre fake news — ne-am distrat si am trecut peste multe bariere personale.

i

Este imperativ ca scolile sd incurajeze tinerii sa se gandeasca la informatie, care este
una dintre bazele esentiale ale democratiei, facand clar diferenta dintre informatia mediata si
cea nemediata.
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16. SEMRA YUCETEPE-
FATSA ANATOLIAN
HIGH SCHOOL
My student Ozge T.'s

logo work

B

22. By Nuria Rejano
INS CASTELL D'ESTELA,

Teacher Silvia Junco

25. By Hatice K. /
Yalvag Anatolian Imam
Hatip High School

Tonakhor Cxdal A KL

23. By Tensangla
Shrestha
INS CASTELL D'ESTELA,
Amer (Spain)
Teacher Silvia Junco
Boix

s 0

' GENERATION

Prin acest proiect ne propunem sa cream un spatiu de impartasire si dezbatere a ideilor
despre alfabetizarea media prin activitati care promoveaza abilitdtile cognitive si

comunicationale cu o utilizare responsabild a mediei digitale.
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" INTERNATIONAL JOBS
) Andrada Piper - clasa a X-a B

Twinning
Romania

Tn opinia mea, acest proiect este foarte folositor pentru dezvoltarea noastra personala,
deoarece in cadrul proiectului eTwinning - International Jobs noi Tnvatam sa rezolvam
cerinte Intr-un timp limitat si sd socializdm cu elevi din alte scoli, ceea ce ne pregiteste
pentru viitor.

Ne dorim sa ne extindem si mai mult cu acest proiect, folosindu-ne de firma creata de
noi — Glamour <3. in cadrul activitatii am realizat IMPREUNA cateva PPT-uri, Logo-uri,
prezentari, filmulete etc. Datoritd acestor activitati, noi am reusit sa colaboram, sa ne

intelegem, sa ne sprijinim unul pe altul si, cel mai important, sa avem incredere unul in altul.
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Pushing the Limits (Destine la limita)
by Katie McGarry Alexia Ionitoaei
@books._goals (Instagram)

I am very excited to finally talk about this book! It made me realize that it is perfectly
OK to push the limits as the title of the book says. We need to walk past our insecurities, our
feelings and to have the courage TO FEEL. Somebody who has an extremely important place
in my life once said that we need to feel every emotion, even if it’s a negative one. Those are
feelings too and it is so pleasant and also crazy to have the ability to feel. Maybe she was
right...1 was in the place to feel and to battle my own insecurities. Well, I am human too,
right? So I had to face my own scare of rejection, scare of loneliness and maybe scare of not
being accepted by the society. Well, | made a decision: | won’t live a life or even a day not
being myself because of the society, because of people’s public opinion. It’s not a simple
fact, but the lesson that this book has taught me.

Echo feels herself lonely, disappointed by her own mind and maybe, just maybe...she
feels that she can trust herself, her thoughts, her memories... She has been by herself all her
life. She had to face the painful truth: her dad has a new family and she is now on the second
spot, her mother, the one who was supposed to protect her, to love her and to encourage her
was the one who tried to kill her. And death...was too close. All her life she tried to
accomplish her dad’s wishes about her school situation, about college choice, about her extra-
school activities...she even left the drawing classes, the ones which were her safe space, her
only moments of inner peace. And Noah...sweet Noah. He is a broken soul, the only broken
victim from the fire in which his parents died years ago. He is run by the powerful wish to
take the custody for his little brothers after he turns 18. But sometimes...our plans suffer
drastic changes because of the people that come into our lives. Two broken souls with so less
pieces of their souls left meet and bring healing, inner peace and maybe...love and the

possibility of a future.
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I loved this book because even if it is the story of two teenagers who find together
their lost paths in lives and the strength to hope again... It was too real for me. Brutally
realistic. Echo’s friends reminded me of my friends, some of them...types and types you
know... But the main characters’ thoughts and the wish to get back together sounded very
familiar to me. It is real life...welcome! Firstly, | really appreciated the essence of the whole
story. And now...this amazing author gained my respect. | must admit: in the first place, it
was little hard for me to read the book because Lila, Luke and Grace (Echo’s friends and ex-
boyfriend) were pissing me off so bad, but luckily enough I did end the book and | am happy
that | did. So read it! Seriously! And try to feel every single page...it’s worthy...trust me! It
is a life lesson for all of us.
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Regia: Arie Posin

e Cu:Joey King, Kyle Allen

e Gen film: Drama, Romantic, SF,

LDV NEVER DIES e Dra Oste

JOEY KING KYLE ALLEN

"IN3ETWEEN

STREAMING EXCLUSIVELY FEBRUARY.I1

Tessa nu credea cd meritd propria sa poveste de
dragoste, dar 1l intdlneste pe Skylar, un romantic veritabil.
Cénd un accident de masina il ucide pe Skylar, Tessa cauta raspunsuri si crede ca Skylar
incearca sa o contacteze din lumea cealaltd. Tessa incearca pentru o ultima datd sa il
contacteze, astfel incat povestea lor de dragoste sa aiba finalul pe care il merita.

Bazat pe romanul cu acelasi titlu al lui Marc Klein, filmul se desfasoara pe doua planuri
temporale, trecut si prezent, deci... atentie pentru a nu pierde firul frumoasei povesti de
dragoste!

Dir. adj. prof. Mihaela IONITOAEI
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